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朱大路先生在他的杂文《养
生之法》中说，他偶有失眠，用一
个自己想到的方法催眠，效果极
好。这就是索性不急着睡，定向思
考某个问题，并且担心自己睡着。
结果，很快便酣然入梦。此招不仅
有趣，也极有“科学”道理。生活中
不是有“怕什么来什么”的恐慌
吗？朱先生将计就计，遂得其所
愿。其实，这个妙招之妙，在于放
松自己，顺其自然。水在高处，顺
势可引。风至窗前，不请自入。

读一长文：略说批判思维。从
小学生、中学生、大学生等不同角
度，论述了可能并且应该怎样看待
某个热点事件。文中所言，虽俱为
常识，然而在常识常常被人忽视的
当下，阅读此类文章，不无裨益。正
准备给他点一个赞，蓦然发现文后
留有几句话：“此文较长，花了一周
时间，求打赏。”我旋即取消了点赞
的念头。窃以为为文一旦有了利益

诉求，动机就大可质疑。譬如，冲着
奖项设置要求撰写的各种“广告”
文章，有多少写的是自己内心的真
情实感？打赏，是读者对所读文字
发自内心的认同，是自愿给作者的
犒劳与奖励，当然可以，但一定不
应成为撰文者的目的或诉求。有赏
可笑纳，求赏不足取。

某文友群，一位朋友正在拉票。
朋友参加当地一个文旅公司发起的
征文评奖活动，已经入围。他发了一
个红包，请群中好友为他助力。此类
操作，曾多有相遇，但因为拉票人和
我不是太熟，我权当没有看见。今日
拉票的朋友，因为和我关系较铁，我
@了他一下，说：希望兄弟得奖，但不
希望你拉票，即便得奖与否确由得
票数决定，这票，一粘上“拉”字，这
奖，还有多少意义？朋友发我一个害
羞的表情，说：哥哥言之有理，我补充
一句——如果觉得我的文章好，请投
上您宝贵的一票。呵呵。

写杂文的人也就是一个写作
者而已，一定不可以高深或思想
独立自视或他视。杂文作为一种
文体，和小说诗歌戏剧一样，文字
只是媒介或道具，由文字所体现
的各自的是非认知，境界高下，爱
恨情仇，才是“这一个”和“那一
个”的区别，是藏在文字背后的实
质。喷泉里流出的是水，血管里流
出的是血。以杂文针砭时弊，可以
入木三分，而以之护家看院，一样
可以声色不露而锋芒毕见。

牛奶有益健康，但掺和了三
聚氰胺的牛奶，却吃出了许多“大
头娃娃”。面包可以充饥活命，但
用掺和了荧光增白剂的面粉做出
的面包，食用后却能造成对人体
内脏的伤害。所以，我总是懵懂于
某些读书活动，总有不少成功人
士或拥有话语权的精英者流，不
谈书的品质与内容，一个劲儿地
鼓吹读书之功，怂恿人们读读读。

我不能说他们居心叵测，但说他们
缺少社会责任，应该没有问题。开卷
未必有益。有些书，启人智慧；有些
书，越读越蠢。所以，读书固须勤勉，
择书更宜谨慎。好读书，读好书，读
书好，“好”字音不同，意须明。

换自来水净化器滤芯。师傅蹲
着做事，我在一旁观望。他右臂上方
一块刺青引起我的注意。问他：这刺
青刺了多少年了？他答：十多年。又
问：现在看到，感觉怎样？答：后悔死
了，想去去不掉。他还补充了一句：
大多数有刺青的人，事后都很后悔。
我安慰他：还好，你这个图案不是太
大。他抻抻右边的袖口，笑笑。师傅
走后，我想起了我的一篇写刺青的
旧文，末尾几句是这样的：人会在某
种情绪的支配下做出某种决定，但
当情绪改变，当初的决定难免随之
动摇、需要调整，而有些决定，木已
成舟。所以，做决定之前，一定得三
思而行。

民谚曰:“狗眼看人低，牛眼
看人高。”据说，狗的眼球凸出，类
似于凸透镜，这种结构使得它们
看到的物体比实际小，也比自己
低。因此，狗眼中的人，往往会被它
压缩了，看小了，看低了。而牛眼
大，结构特殊，在它的视角中，人或
其他物体看起来比实际要大得多。
我非科学家，不知有无道理。

那么，人眼看人呢？看同类，
看同胞，按理说，应当不高不低，
正常值。用政治术语表示：人人
平等。

然而，实际生活中，人眼里看
人，有的像狗一样，把人看低了；
有的像牛一样，把人看高了。

出现这种现象，恐怕不是眼
球构造的原因，而是另有他因。

一是工具。人平时或坐或
站，没有高低之别，比例不会失
调。但如果换了工具，比如人站
在凳子上，就比一般人高出一
截；如果站到梯子上，就比他人
高出许多；如果乘上飞机，就比

他人高出万米；如果有机会到达
太空，非但看不到地球上的人，
连地球也成了“小小寰球”。

二是道具。人从事某种职
业，手里或心里都握有一个“道
具”，外人一看，就知道此人是干
什么的。就像京戏演员出来时，
手里拿根马鞭，观众就知道他骑
的是马。而有职业的人，他看人，
人看他，都会不一样。我小时候，
最羡慕供销社的售货员，那时商
品紧俏，买个东西，都得看他们
的脸色行事，脸上赔着苦笑，手
上递上钞票，人家还爱搭不理
的。一个不耐烦，就说“卖完了！”
任你求爷爷告奶奶也白搭。改革
开放之后，物质丰富了，琳琅满
目，敞开供应。如今再去商店，那
些服务员还未等顾客开口，早已
赔着笑脸忙不迭地介绍这个介
绍那个。他们眼里的顾客，成了

“上帝”，对其推销却不屑一顾。
某些当官的尤其是当大官的，看
普通百姓，与普通百姓看他，感

觉肯定不一样；就连有些开劳斯
莱斯、宾利、法拉利、保时捷等
高级轿车的，与开十万左右普
通轿车的，人看他，与他看人，
他们互相看，眼神也不大一样。
前不久青岛那个逆行女，就因
为开了辆路虎越野车，无理迁
怒于对向正常行驶的司机，疯
狂辱骂，连扇对方十几个耳光，
打得那个男司机口鼻流血。

最有代表性的，是战国时期
的苏秦。他年轻时拜鬼谷子为师，
学习游说技巧和外交谋略。自以
为学有所成后，满怀信心地去西
方的秦国游说秦惠王，结果受到
冷遇。盘缠用完了，只好打道回
府。谁知到家之后，“妻不下纴，嫂
不为炊，父母不与言”，老婆不给
他缝衣服，嫂子不给他做饭，连父
母也不和他说话，全是冷眼相待。
苏秦见此情景，发狠读书，读到深
夜打瞌睡时，“引锥自刺其股，血
流至足”。这样足足苦读一年，悟
出了许多外交妙招。于是重新上

路，游说列国，合纵连横，任“纵约
长”，兼佩六国相印，总算没有辜负
那一大腿的血。显赫尊荣之时，黄金
万镒为其所用，随从车骑络绎不绝。
一次，要去楚国游说，路过家乡洛
阳。父母听到消息，赶紧收拾房屋，
打扫街道，设置音乐，准备酒席，跑
到三十里外去迎接。妻子不敢正眼
看他，侧着耳朵听他说话。嫂子像蛇
一样在地上匍匐，再三再四地跪拜
谢罪。苏秦问嫂子：“为什么过去那
么趾高气扬，现在又如此卑躬屈膝
呢？”嫂子回答得也爽快：“因为你现
在地位尊贵而且很有钱呀！”

穷居闹市无人问，如狗眼视之；
富在深山有远亲，如牛眼视之。

然而，人既然为人，长了一副人
样，长了一个人心，长了一双人眼，
在看人的时候，就不能像狗那样把
人看低，轻视甚至蔑视；也不需像牛
那样把人看高，仰视甚至跪视。互相
之间，只要对等地平视或注视，就可
以了。这些道理，十分浅显，却不是
人人都能做到的。

说起“朕即国家”，人们都耳
熟能详，此乃法国国王路易十
四的名言。“我死之后，哪管它
洪水滔天”，也是他说的。不过，
这 只 是 他 专 制 面 目 的 冰 山 一
角，下面从多个视角观察，尝试
还原其全貌。

国王幼小的时候，靠奶妈喂
养，除下一位叫佩蕾蒂·杜弗尔的
奶妈外，其他奶妈的乳头都被他
咬掉，妥妥的熊孩子。

他自号太阳王，每天都要定
时参加祷告仪式及晚些时候的弥
撒。不过，他举办这些活动并非为
了表达对上帝的崇拜，而是借以
示范，让人们同样这般崇拜国王，
确认他无所不能，如教皇一般神
圣不容置疑。他要告诉子民，国王

“统治一切，知晓一切，无论是已
发生的还是将要发生的。”

既然是太阳王，就要有点太
阳的样子。每天早晨，路易像太阳
一样升起，从位于宏伟凡尔赛宫
的中心卧室起床，开始闪耀光芒
了。接见的第一批访客有亲王、宫

廷内务大臣等人。侍者将烈酒倒
入银制的水壶中让他洗手，之后
从另一内务大臣端来的盆中沾圣
水，画十字。然后，大家观看他穿
衣和选假发。宫殿的花园里有五
千座雕像、五百多个精致的喷泉，
约有一万名仆从、侍臣、王室官员
维持着这座宫殿的运转。

他身边聚集了很多吹捧者。
有一位说：“从这位君主身上我们
可以发现上帝真正的面貌。他的
权力代表上帝的力量；他的王权
代表着上帝的荣光；他的美德代
表着上帝的仁慈；他的严厉反映
了上帝的公正。”另一个吹捧者为
他祈祷：“哦，上帝，通过你对我们
的爱，你为我们送来这个国王，请
你为我们保佑他，施予他恩典，正
如他给我们带来福祉……”

他对自己的定位是：上帝让
国王成为一国之君，就像让父亲
成为一家之主那样，是司空见惯、
天然合理的事。国王以上帝本人
博爱、仁慈的一面出现，代行上帝
权威，没有人对他产生非议，因为

没有什么异议是必要的。他对臣
民的要求是：必须像爱“他呼吸的
空气、照进眼中的光、自己的生命
进而超越生命”那样爱国王。

他像所有的专制君主一样，
将国家的新闻出版机构和教会
讲堂变成了皇室的宣传机器。因
此，当时所谓的“主流媒体”通常
将其置于由神预定的固定秩序
的中心。上天让国王身处王位，
众人不仅要服从，更要爱戴和尊
敬。这样的宣传掩盖了太阳王统
治的丑陋现实。他给臣民带来
的“福祉”是：国内人口总数的
十分之一成了流浪汉，婴儿死
亡率高达 25％，大多数法国人
居住的农村完全是“贫穷和苦
难之所”。相反，那些在政府任
职的和宫廷里服侍国王的人，
却变得越来越富。其他人要么
在温饱线上挣扎，要么眼睁睁地
看着自己的收入逐渐缩水。贵族
拥有不纳税的特权，国家一切开
支，从欧洲规模最大的陆海军到
凡尔赛宫的所有费用，都落到了

那些最无力承担赋税的农民和城
市小资产者头上。而那些反抗“一
个国王、一个王国、一种信仰”的
人，则被迫害和打压，最终被迫流
亡者数以万计。

路易十四在位长达72年3个月
零18天，1715 年去世，百姓朝他的
送葬队伍吐口水，这就是人民对太
阳王“丰功伟绩”的回报。路易十四
是病死的，但流传甚广的说法是：
他被推上了断头台。为什么会有这
样的谣言呢？我想起了东汉末年关
于董卓的一则民谣：“千里草，何青
青！十日卜，不得生！”千里草是

“董”，十日卜是“卓”，“不得生”就
是该死。董卓杀人如麻，百姓恨不
得将他千刀万剐。人民没有能力除
掉这个恶魔，尽管他权倾天下，哪
怕全国布满耳目，但也挡不住群
众用“谣言”诅咒他死、从而一吐
胸中恶气。太阳王被推上断头台
的谣言，也是这个道理吧。（文中史
料选自商务印书馆出版的《柏拉图
与亚里士多德》，[美]赫尔曼著，陈
常燊译）

一
名师传授真经，
交费可入门庭。
施教不再因材，
只要有钱就行。

二
猴教鱼爬树，
鸡学牛耕田。
猪练展翅飞，
鸭训猫下蛋。
辅导变敛财，
乱象谁监管？

杨光洲 马菁海 诗/图

日前，在湖北省咸宁市通城县街头，一辆黑色轿
车失控，走“S”形一路剐蹭其他车辆，有冲进人群的危
险。驾驶白色轿车的退伍军人、共产党员杜志军发现
后，用车头顶住失控的黑色轿车，与之相持，直到交警
和医护人员赶到。事后发现，黑色轿车司机是因癫痫
发作导致车辆失控的。杜志军见义勇为感动了很多
人，他所在的公司决定奖励他一台轿车。某公益基金
会还将为其颁发正能量特别奖及10000元奖金，而杜
志军表示，将奖金捐赠给通城县关爱退役军人协会。

短评：为了公众的安全，挺身而出，把自己置于
危险之中，这种舍己救人的壮举，彰显了品德的高
尚。平淡的生活中，我们也许难以见到英雄，因为他
们平凡；生死关头，他们却能把“义”顶在前面，用

“勇”书写高尚！这样义士勇者，谁不敬仰？闪光的一
刻，来自平时对自己品德的锤炼。您想成为英雄吗？
请向走在您前边的英雄学习，走他们的道路，您也能
在关键时刻释放出强大的正能量。

据红星新闻报道，近日，某中学班主任疑似情绪
激动，在班级群怒骂“都给老子滚”“所有人都别挨
我”“想告就去告”，相关聊天记录在社交平台传播
后，迅速引起舆论关注。

短评：骂人肯定不对，轻则失德，重则违法。对这
个骂人教师，有关方面自然要依规依法进行处理。值
得思考的是，人都是有情绪的。特定的职业会给人造
成特定的情绪。职业心理素质应是从业者的一种修
养，既需要自我加强，也需要单位培养。这个教师骂
人，既有其自身修养的不足，也暴露出单位培养的欠
缺。有些职业所带来的不良情绪，不可避免，单位是
不是应建立机制，及时发现、化解员工不良情绪呢？
冲动是魔鬼。要把情绪魔鬼关进笼子里，需要员工与
单位的共同努力。

随着北京市各区中小学生体质健康统测陆续
展开，一些诸如“小红瓶”之类的“体测神器”开始
热销。这些“体测神器”大肆宣传其功效：“1000 米
提升20秒到25秒”“一瓶就可考试开挂”……然而，
号称能让人“开挂”的饮品，其主要成分多是高浓
度咖啡因和牛磺酸，正处于身体发育期的孩子短时
间大量摄入，很可能出现头晕、心动过速。此前还
有报道，有学生因服用氮泵被紧急送医洗胃。专家
早有科普，实践也一再证实，这些产品对最终成绩
起不到多大作用。

短评：无论是文化课考试，还是体质健康测试，
内容虽有不同，但有一个共同要求：诚信。靠临时吃
特定饮品提高体质健康测试指标，这与考试作弊有
何区别呢？与运动员靠吃兴奋剂提高运动成绩违规
神似！特定饮品对身体的摧残，也折射出了家长与学
生的愚昧。让体质健康测试本身更健康，需要家长、
学生的诚信，需要执法部门的监管。希望各方都能在
体质健康测试中交出合格的答卷。

内蒙古民族文化艺术研究院研究员赵某，今年
29岁，却拥有4个博士学位、2个博士后经历。网友对
此表示质疑。通常情况下，即便是985高校的优秀学
生，18岁上大学，22岁大学毕业，硕博连读27岁拿下
一个博士学位已属不易，29岁的赵子健却拥有4个，
而且涉及艺术学、心理学、教育学等不同领域。有留
学中介机构表示，赵某简历中公布的院校无论是硕
士还是博士学位，入学门槛均不高，但是如果想拿下
这些所有学位，其花费或超百万元。赵某获得硕士和
博士学位的学校分别位于韩国、菲律宾、西班牙。这
些学校有的是网络授课，这也给赵子健拿到速成学
历提供了可能性。

短评：赵某的学历不能说假，但是，以高学费、短
时间获得的多个博士学位，是否真蕴含着与之相符
的学识与能力？按照正常规律，人们不难做出正确判
断。读书不追求真正掌握知识、增强能力，而是以取
得一纸文凭为目的，这是不是舍本求末呢？造成这种
畸形求学方式的，正是一些单位用人唯文凭论的错
误导向。用实践检验文凭、学位的价值，才能为人才
培养确立正确的方向。

日前，一名6岁女学童在学校遭一名六年级男
生泼开水，面部、胸口、大腿严重烫伤，医院诊断为二
度烫伤。此事发生在广东韶关乳源瑶族自治县。当地
教育局和涉事学校负责人回应称，这件事系“恶作
剧”，不存在故意。

短评：“恶作剧”就是故意。把“恶作剧”解释为
“不存在故意”，不仅在逻辑上讲不通，更有推卸自身
责任之嫌。学校有教育学生不要“恶作剧”、制止学生

“恶作剧”的责任。根据民法典规定，无民事行为能力
人在幼儿园、学校或者其他教育机构学习、生活期间
受到人身损害的，幼儿园、学校或者其他教育机构应
当承担侵权责任;但是，能够证明尽到教育、管理职
责的，不承担侵权责任。工作的成效在结果。学校的
教育、管理未能防止伤害事件的发生，就说明其未尽
到相应的职责，面对可能承担的法律责任，岂是把

“恶作剧”解释为“不存在故意”所能逃避的？

近日，湖北省十堰市竹山县文旅局工作人员袁
某某带朋友到酒店用餐，因对工作人员安排的房间
不满意，酒后在酒店大闹，扬言“在竹山我说了算”，
把酒店前台摆放的物品打落在地，还踹了一名女士
一脚。袁某某接受采访时表示，其是竹山县文旅局创
作组组长，也是竹山县作协主席。对此事自己深感抱
歉，已向酒店员工当面道歉。

短评：酒后吐真言呀！袁某某稍有不满，便打人
骂人毁东西，原因何在？一句“在竹山我说了算”，道
出了其病因：把自己看得太大太高太强了，把别人看
得太小太低太弱了，不能平等待人，总想高人一等。
再往深处探，他究竟是自信还是自卑呢？不妨想一
下：他敢对竹山的县委书记说“在竹山我说了算”吗？
他敢对泰森动手吗？在自认为比自己弱的人面前盛
气凌人，在自认为比自己强的人面前胆小如鼠，这种
做派若不改正，怎能让人瞧得起呢？被舆论谴责，被
强者教训，被法律制裁，都是自作自受啊！


