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见义乌见义乌看看

▢ 全媒体记者 傅柏琳 文/摄

巴黎奥运会上，郑钦文等专业网球运
动员的抢眼表现，在国内掀起了一股强劲
的网球热潮。9月25日，2024中国网球公开
赛展开女单正赛首轮的争夺，两位中国选
手张帅、王欣瑜在国家网球中心携手晋级。
当天，在距离北京约1400公里的义乌，一批
网球爱好者在城投体育广场桥下空间的红
土网球运动场上火热“挥拍”，成为城市中
一道亮丽的风景线。

网球，一项结合速度、技巧和优雅的运
动，让运动者热血沸腾。站在网球场上，无论
是新手还是老将，都能感受到那种独特的魅
力。打网球，需要快速移动、准确判断，还要
掌握各种技巧。当球在空中划出一道优美的
弧线，向着对手飞去时，那种紧张与刺激，让
人忍不住心跳加速。

球场上，网球撞击地面的声音此起彼
伏，清脆声响间，网球爱好者黄女士和“球搭
子”激战正酣。“球拍击球球飞翔，快速飞过
一张网。落地弹起飞回去，两边场地来又
往。”这个谜语详细描述了网球竞技的过程。

开启网球新世界

网球孕育自法国，诞生在英国，兴盛在
美国，流行于全世界。实际上，它最初是王
室和贵族的休闲娱乐项目。由于建造和维
护球场的成本非常高，加上打网球所需的
装备也不便宜，所以早期形态的网球是一
种纯粹的上流社会的活动。

从皇室游戏到大众休闲再到职业赛
事，优雅与力量一直刻在网球运动的基因
里。从网球诞生至今已经超过150年，网球
早已成为一项成熟的运动。

据悉，网球大约在1885年前后传入中
国。起初，这项运动主要在上海、广州等大
城市出现。新中国成立后，网球逐渐起步。
改革开放以来，网球得到了推广和发展。
1980年，中国网球协会正式加入国际网球
联合会（ITF），这标志着中国网球开始与
国际接轨。

“网球可以从6岁打到90岁。只要本人
身体健康，还能跑动，可以一直打下去。”我
市海希体育发展有限公司负责人蒋航告诉
记者，网球没有身体接触，技巧重于体能，
切磋多于对抗。位于机场路与世俊路交叉
口的桥下空间网球运动场，是公司网球会
员的集中训练场所。

9 月 24 日早上 8 时许，记者在网球训
练场所看到，网球教练谢潽云正在与学员
进行一对一训练。今年巴黎奥运会上，中国
网球选手郑钦文夺冠，带“火”了这项运动，
吸引了不少学员尝试学打网球。在教练的
专业指导下，网球爱好者开启了运动新世
界。“打网球的时候，精神要高度集中，能够

很好地锻炼眼部肌肉，提高身体的
协调性和灵活性。”谢潽云表示，比
如网球双打融合了对抗与协作，还
能有效增强球手的沟通能力和团队
协作能力，同时也能让他们在人际交
往中更加自信。单打时，球员每一次击
球要依据自己的判断，每一拍都可能影响
之后情况的变化。

感受速度与激情

一个网球场的大小差不多 700 平方
米，如果是单打比赛的话，比赛边界的范围
更小。网球竞技中，运动员需要在这样的空
间里来回跑动10公里。

网球运动强度非常大，它可以让运
动者保持健康，也能成为跑步之余交叉
训练的选择。值得一提的是，网球的燃脂
效率也不低。根据美国体育委员会的数
据统计，作为一项全身的、强烈的有氧运
动，一位大约 68 公斤的运动者在一小时
的单打比赛中可以燃烧 544 卡路里左右
的热量。

受爷爷和爸爸的影响，初中生龚泽楷
从 2017 年开始学打网球并爱上了这项运
动。“对抗性不强，不容易受伤，所以我们鼓
励孩子接触网球、了解网球。”小龚的父亲
龚乘锋说，“在孩子未上小学前，我们还特
地定期跑到杭州进行网球训练。眼下，网球
已成为孩子的常规运动，保持一周一次的
训练节奏，达到锻炼身体的目的。”

打网球需快速移动、准确判断并掌握
技巧，成功回击时成就感满满。许多网球爱
好者喜欢听网球撞击球拍的声音，一下又
一下，充满力量感与节奏感，好像也让自己
抓住了生活的节奏。有球友说，听到“嘭嘭”
的声音便能让自己的状态兴奋，一段时间
不打球就会手痒。“打完网球感觉很舒展，
很大程度上缓解工作一天的疲劳。”在与对
手的对拉过程中，龚乘锋很享受网球打在
球拍上的冲击感，再将全身的力量贯于一
击，把球打出去。

网球能够培养孩子的全局视野和独立
思考的能力。无论是现实生活中，还是在影
视作品里，网球题材也是热点之一。电影

《背背篓的网球少年》将“贵族运动”与“大
山孩子”放在一起，大山里的孩子作为主线
人物，以他们的生活和训练为视角，讲述了
普通人的励志故事，深情诠释网球项目的
魅力，让观众与之共情。

记者了解到，入门阶段，初学者一般会
选择跟着网球教练学习。一般人打网球至
少需要练习半年到一年，才能掌握基本动
作。蒋航表示，目前培训机构有400余名网
球爱好者，其中青少年和女性网球爱好者
居多。近年来，网球运动的吸引力与日俱
增，不仅吸引了学生参与，还带动了家长、

市民学网球、打网球，学习参与的人数也逐
步上升。

网球氛围日渐浓

随着网球越来越受欢迎，欧美发达国
家建设了更多的公共网球场，包括室内和
室外的硬地、草地、红土等多种类型，使得
更多普通人有机会接触和练习网球。

据国际网球联合会（ITF）发布的《2021
年全球网球报告》显示，2021 年全球参与
网球运动的人口有8718万人，中国以1992
万人排名第二，仅次于美国。近年来，我市
积极推动文化体育事业发展，大力落实“全
民健身”战略的同时，稳步推进网球运动。

场地的升级、增设，一定程度上满足了
群众日益多元化、多层次、个性化的服务需
求。今年8月底，城投集团梅湖体育中心网
球场“上新”，升级后由原来的6片场地，扩
建为8片，总面积超5900平方米。前不久，
在城投体育广场上，由玻璃墙围住球场的
板式网球场已投用，让运动爱好者体验板
式网球的魅力。“隔壁”的红土网球场，成为
网球爱好者的“标配”。

据了解，红土网球场训练运动前，除了
常规的整平、划线、扫线外，网球教练员还
有一项尤其重要的工作：浇水。虽然红土球
场看起来很干燥，但表层的红砖粉需要保
持在一个稳定的湿度，这就需要管理者非
常仔细地打理球场。谢潽云介绍，在红土球
场打球，滑步是必须掌握的技巧。通过滑步
可以让运动员在接球时更快地改变方向。
相反，如果不习惯在红土球场上进行滑步，
运动员更容易损耗体力，也会增加摔倒受
伤的风险。

今年4月1日，浙江省网球协会公布了
第一批浙江省青少年网球培养基地（学校）
名单，全省入选21所学校，义乌公学、义乌市
实验学校教育集团位列其中。从我市网球培
训机构、市网球协会了解到，兴趣爱好和锻
炼身体是不少青少年学习网球的主要动力。

“以前打网球要跑别的城市，现在义
乌网球训练场地也多起来了。”网球爱好
者吴女士说，希望以后通过基础设施完
善、网球赛事的举办，不仅为义乌提供高
水平的交流平台，也能更好推动义乌网球
水平的提升。

▢ 全媒体记者 吕斌

本报讯 日前，浙江省第二
十届摄影艺术展览暨第四届浙
江摄影金像奖作品展在杭州富
阳公望美术馆开幕。义乌摄影
家金福根的摄影作品《从“背包
贩运”到“物流全球”1984—
2023》荣获纪录类（长期关注）
金质典藏奖。

该组作品时间跨度大，用

摄影艺术形式记录了从 1984
年至 2023 年间，义乌作为全
球最大小商品市场的物流行
业变迁。

据了解，本届艺术展览共
展出200件作品，分纪录类、艺
术类、商业类、短视频类四大
板块，作品题材涵盖中国式现
代化、共同富裕、绿水青山、新
质生产力、绿色低碳发展、大
国重器等。

义乌摄影作品获
省摄影艺术展金质典藏奖

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，胜利社区
党群服务中心迎来了一堂剪
纸课，吸引不少辖区居民到场
参与。

活动现场，授课老师先向
大家简要介绍义乌剪纸的发展
和现状，并通过作品展示让大
家近距离感受这门技艺的神奇
和魅力。“先对折，紧接着右边
向 左 边 折 五 分 之 二 后 对 折

……”到了实操环节，老师由易
到难进行耐心讲解，边教边剪。
学员们有样学样，虽然动作略
显生疏和笨拙，但经过努力也
都剪出了成品。

“上次学打非洲鼓，这次学
剪纸，活到老学到老，现在先练
练手，争取过年能剪花图案。”
去年退休的王小芳阿姨说，社
区老年学堂开设的几个公益课
程挺有意思的，上课地点离家
又不远，挺方便的。

9 月 25 日，2024 年义乌市
美发师职业技能竞赛在浙江
省机电技师学院举行，近百
名参赛人员同场拼技能比手
艺。经过理论和实操的角逐，
大赛组委会根据选手在各环

节 的 现 场 表 现 评 出 相 应 奖
项。除了奖金外，取得竞赛总
成绩前三名的选手，由市人
社局授予“义乌市技术能手”
荣誉称号。

全媒体记者 林晓燕 摄

美发师比手艺

▢ 全媒体记者 傅柏琳 文/摄

本报讯 9月24日，以“婺
风入西泠”为主题的西泠印社
金华籍社员作品展（义乌站）在
市美术馆开幕。

据介绍，本次展览集中展
出 10 位西泠印社金华籍社员
的书画印作品60件。通过展览
可以较为全面地了解作者在各
自艺术领域的鲜明风格，领略
金华篆刻书画艺术发展风貌。

金华素有“历史文化之
邦、名人荟萃之地、文风鼎盛
之城、山清水秀之乡”的美誉，
先后涌现黄宾虹、叶一苇等名
家大师。他们均与西泠印社渊
源深厚，在西泠印社的发展历
史中书写下浓墨重彩的一笔。
丰厚的人文历史土壤也孕育
出一大批现代优秀篆刻艺术
人才。

本次展览位于市美术馆三
楼5号馆，展览为期两个月。

西泠印社金华籍社员
作品展（义乌站）开幕
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胜利社区
老年课堂开设剪纸班

日前，“建功新时代·奋进
共富路”义乌市职工才艺大赛
在市职工活动中心举行。

大赛分器乐、声乐、语言及其
它、舞蹈四个组别进行，共吸引75

组选手、185位职工参赛。整场比
赛节目形式多样、内容丰富，展现
出我市职工奋发向上的精神风貌
和亮丽多姿的艺术风采。

全媒体记者 龚盈盈 摄

职工秀才艺

板式网球球拍板式网球球拍

网球运动装备网球运动装备

位于梅湖体育中心的网球场位于梅湖体育中心的网球场

教练指导孩子打球教练指导孩子打球

对红土网球场整土对红土网球场整土

市民观展市民观展


