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笑声如阳光，驱走人们
脸上的冬天。

孩子健康成长，父母最大心愿。9月
21日，义乌商报小记者团走进天祥医疗
东方医院，开展第三期青少年生长发育
科普研学公益活动，为孩子们进行了一
次全生命周期健康讲座和查体活动，让
家长对自家孩子的生长发育有了一个科
学的认知和全面的了解，帮助家长释疑
解惑，助力孩子健康成长。

在孩子的成长过程中，不少父母对
孩子的生长发育并不是十分了解，普遍
缺乏一些基本的常识，比如孩子的骨龄
与孩子的实际年龄匹配么，孩子的身高
体重与正常标准相符吗，孩子是否有脊
柱侧弯或有含胸驼背等情况……为帮助
更多的父母正确掌握和了解孩子生长发
育的基本情况，科学普及青少年生长发
育相关知识，义乌商报小记者团携手天
祥医疗东方医院，联合开展了青少年生
长发育为主题的科普研学公益系列活
动，助力义乌青少年健康快乐成长。此举
也得到了义乌广大家长的热情欢迎和积
极参与。

据了解，天祥医疗东方医院专门设有
小儿生长发育专科门诊，配备有经验丰富
的生长发育相关专科医生坐诊。在21日的
生长发育主题公益科普研学活动中，义乌
商报小记者团组织了20余组亲子家庭参
与其中。医院方面对该项公益科普活动也
极为重视，由相关院领导亲自带队，协调
各相关科室积极配合，安排专门的医生进
行检查，确保整场活动得以顺利开展，家

长和孩子的体验感都挺好。
活动首先安排相关专家为家长和孩子

们做了一堂青少年生长发育为主题的科普
讲座，让家长们对孩子生长发育知识有了
一个基本的认知。现场还开展互动问答，巩
固孩子们对生长发育相关知识的掌握和了
解。讲座结束后，医院给每一位孩子都分发
了一份全生命周期健康查体表，涉及科室

包括儿科、眼科、泌尿外科、耳鼻喉科、口腔
科、康复科六个科室，检查的项目包括测量
身高体重、骨骼检测、视力检查、口腔检查，
以及脊柱侧弯、高低肩、长短腿、含胸驼背
等各方面。家长和孩子被分成几组，分别由
相关医生或工作人员带队到相关科室交叉
进行检查。义诊过程中，各科室医生都认真
地查看孩子们的情况，耐心解答家长们的
问题，并给出专业的诊断与指导建议。

整个检查流程全部结束后，全程陪同
孩子检查身体的众多家长纷纷表示，此次
生长发育的科普公益活动效果，他们非常
满意。来自东洲小学的倪隽哲家长表示，这
个活动涉及孩子生长发育的各方面，通过
医生的检查和讲解，使家长对孩子的生长
发育有了更好的认知，有些平时没特别注
意的问题，也接触到了，比如牙齿、视力、骨
龄等这些比较关心的问题也得到了检查，
让家长做到了心中有数。

来自稠城三小的张宁伊家长用“满意、
挺好”来表达对本次活动的肯定。她说，这
次科普公益活动，给孩子检查出来了好几
个平时没有注意到的问题，比如骨龄偏大，
脊柱胸腰段有轻微侧弯，还有龋齿等。接下
来她会根据医生建议进行科学诊治。来自
宗泽小学的蓝欣妍家长表示，天祥医疗东
方医院她以前也来过，服务态度、检查效率
都是很好的，她对本次活动中感受到的服
务也很满意。

天祥医疗东方医院的相关领导和有关
科室对生长发育公益科普系列活动也十分
重视，每次活动前都做了精心准备和部署
安排，活动结束后又会开展认真的复盘，总
结经验和不足之处，提出需要改进的方面，
希望把青少年生长发育的科普研学公益活
动更好地开展下去，为义乌孩子们的健康
成长保驾护航。

全媒体记者 鲍斌 文/摄
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9月22日，义乌商报文学新苗特训营学员走进位
于梅湖体育中心的城投梅湖科创教育中心，开展了一
次特别的体验活动。一根普通的吸管，一个常见的纸杯
……在智慧的大可老师巧手之中，妙趣横生，变化出好
多让孩子们大开眼界、脑洞大开的科学小实验。孩子们
也跟着动手动脑，过了一把趣味小实验小制作的瘾。

平凡中蕴含神奇，在孩子们感受最深、意犹未尽
之际，特训营老师指导学员们拿起笔，现场把感受和
启发化作灵动的文字，写成一篇篇科普小作文……
这样的一堂科学实验加现场写作的科普体验课，让
孩子们连呼好玩有趣，收获多多。

全媒体记者 鲍斌 文/摄

商报文学新苗特训营学员走进
城投梅湖科创教育中心研学

一堂奇妙的科普作文课

野餐
这个周末我们家决定去野餐。
天还没亮，妈妈就起来做卤菜了。有爸爸

爱吃的卤猪耳，有妈妈爱吃的卤牛肉，还有我
爱吃的卤鸡腿和卤鸡蛋。我被厨房阵阵的卤
香吸引着，一骨碌从床上爬了起来。

吃完早餐，我们开着车出发了。不一小
会，我们就到了公园，这里有一大片草地和一
排排挺拔的大树，我们找到一块阴凉地，铺开
野餐垫，摆好东西，我就和爸爸去放风筝了。可
我一心惦记着开饭，放风筝时心不在焉。爸爸
见状说：“干脆我们先野餐吧！”于是，我们一家
围坐在野餐垫上，妈妈摆出饭菜。顿时，浓郁的
卤香味四散开来，我不顾形象大口吃了起来，
引得周围的人投来羡慕的目光。

不知怎的，这寻常的饭菜野餐吃起来格
外香甜。我想，可能是因为在野外，我的小胃
也喜欢野外的空气，所以吃起来特别香。

前店小学302班陈妍含 指导老师何雯

削土豆接力赛
“加油，削快点呀！”“要被反超了，快！快！

快！”……一阵阵呐喊助威声在操场上此起彼
伏，原来是五年级同学正在进行激烈的削土
豆接力赛。

只见小胡同学拿着接力棒快速地跑向操
场中间的比赛点，把接力棒放在筐里，立刻拿
起一个圆溜溜的土豆。她右手拿起削皮刀，眼
睛盯着手中的土豆，神情专注而认真。“刷刷
刷”，手起皮落，一片片土豆皮如同细带掉落
在盘中。不一会儿，土豆就脱去了粗糙的外
衣，露出鹅黄的身子。小胡同学把削好的土豆
放进了盆中，立马拿起接力棒向对面跑去。

马上就轮到我了，“加油，加油！”我暗自打
起气来。当接力棒传到我手中时，我便像一支
离弦的箭冲向比赛点，放下接力棒，拿出土豆，
飞快地削了起来。削完半个，我把土豆换了个
方向，谁知土豆像个调皮的孩子，“啪”地摔在
了盆中。我的心一下子慌了，怦怦直跳。左手微
微颤抖着抓起土豆，右手迅速调整，一条条土
豆皮陆续掉入盆中。1秒，2秒，3秒……短短十
几秒时间，我觉得像过了一个世纪。我抓起接
力棒，迈开双腿跑向下一位同学。

最终，我们班获得了一等奖。我也为自己
掌握了一项新技能而感到高兴！

宾王小学602班李卓然 指导老师杨献群

摘葡萄
正是葡萄丰收的季节。那天，爸爸带我

们去果园里摘葡萄。告诉你一个小秘密哦，
摘葡萄不是用手摘的，而是用剪刀剪的。

我以前从来没有亲眼看过葡萄藤，所以
对这次摘葡萄之行充满了期待。终于到了果
园，我迫不及待地跑进葡萄园，被眼前的景
色迷住了。只见一排排葡萄架上缠满了绿油
油的葡萄藤，一串串圆溜溜、水灵灵的葡萄
高高地挂在葡萄藤下，像一颗颗晶莹剔透的
宝石，令人目不暇接，看得我直流口水。

我拿起剪刀第一个冲进了葡萄大棚中，
轻轻地拨开叶子，挑了一串葡萄准备剪下
来。刚要剪，妈妈叫住我说：“摘葡萄可是有
讲究的，要一只手托住葡萄或拿住上方的
柄，另一只手去剪，要不然掉下来就摔烂
了。”我连连点头，左手托住葡萄，右手用剪
刀轻轻地剪下去。葡萄捧在手上沉甸甸的，
就像捧着一个刚出生的小娃娃。我忍不住摘
一颗尝了尝，“太好吃了！”我不由地赞叹道。

不一会儿，我摘了满满的一箱葡萄，丰
收的喜悦不禁涌上心头。

前店小学302班陈萌萌 指导老师何雯

可爱的小金鱼
今天，我和妈妈来到花鸟市场，精挑细选

了两条漂亮的小金鱼，把它们带回了家。
到了家，我把小金鱼放到一个大鱼缸里，

它们在里面快乐地游来游去，像一对亲姐妹
似的。最美的那条小金鱼，我给它起名叫巧
巧。它的嘴巴是红色的，很小巧、可爱，全身的
颜色是红白相间，身体鼓鼓的，后面还有一条
柔软、透明的尾巴在水中摇摆着，像一位少女
穿了一件轻纱裙正在翩翩起舞。另一条叫明
星，它也很可爱，圆圆的脑袋上长着两只电灯
泡似的眼睛，胖胖的身体上，鳞片一层叠着一
层，非常耀眼，就像一位明星一样，这就是它
名字的来历。

金鱼的午餐时间就要到了，我撒了一些
鱼虫在水面上，它们立马变了性子，不顾往日
的友好，飞快地游过来吃鱼虫。这些小鱼性格
真古怪，一遇到吃的，就你争我抢的，非把鱼
虫吃完不可，真是个“贪吃鬼”。

怎么样，我家的小金鱼很可爱吧！
前店小学302班闻书钰 指导老师何雯

四季之书
我有一本四季之书，里面有生机勃勃的

春天，绿树成荫的夏天，瓜果累累的秋天，白
雪皑皑的冬天。

春暖花开，你瞧，燕子在天空中自由自在地
飞来飞去。河岸上的柳条，像姑娘的秀发，在春
风中飘荡。春风轻拂着大地，小草悄悄从地里探
出了针尖似的小脑袋，上面还顶着圆滚滚的露
珠，在太阳的映照下，真像一颗闪光的珍珠。

夏天的雷雨过后，天空中出现了一道彩
虹，赤、橙、黄、绿、蓝、靛、紫，美丽极了!夏天
最美的花朵是荷花，你看那全身粉红的荷花，
在碧绿的池水中，显得婀娜多姿，艳丽无比。

秋天田野里金灿灿的稻谷，远远望去，整
个田野就像铺上了一块金色的地毯。花园里，
菊花仙子绽开了笑脸，有紫红的淡黄的雪白
的……美丽的菊花在秋风中微笑，吸引了许
多蝴蝶和蜜蜂在花丛中翩翩起舞，给花园增
添了不少生气。

冬天来了，雪给大地披了一层厚厚的冬衣。
看啊!一个雪团炸弹似的飞了过来，在一位小朋
友身上爆开。这时，银铃般响亮的笑声便在雪地
上此起彼伏，刺骨寒风不但没有吹散孩子们的
笑容，反而将欢声笑语带到了每一个角落。

我爱这四季之美，它是大自然一本大画
册，是一部永远读不完的大书，里面充满了快
乐和神秘！

绣湖小学402班童秋雯 指导老师陈桔晓

好玩的游戏
周一那天，老天像是跟谁生气似的，可把

我们几个爱好阳光的同学憋坏了。老师似乎
看出了我们的心思，他搜索出了一个好玩的
数学游戏——七巧板。

只见屏幕上弹出五彩缤纷的图案，教室里
顿时炸开了锅，同学们你一言我一语地议论开
了。老师和颜悦色地对我们说：“大家看，这是一
个七巧板游戏，我现在叫几个同学来做做看。”

“哇——”同学们大喜过望，连忙举手让老师点
名。小明幸运地被选中了，他不慌不忙地走上了
讲台。是成功还是失败，得看他自己的实力啦！

台下坐着的同学也不闲着，大家大喊着
努力、加油，有的激动地站起了身。他被同学
们嚷得分不清对错了，连正确的都变成错误
的了，大家更是心急如焚。不过，小明最后成
功地拼对了图形，我们很开心！

在这个阴雨交织的下午，虽然不能照到
明媚的阳光，可是我们的心里暖洋洋的。

前店小学302班骆煊豪 指导老师何雯

我最喜欢的一个汉字
汉字由来已久，博大精深。我最喜欢的汉

字是“明”。
我在许多古诗词中都见到过它的身影。

“明月几时有，把酒问青天”这是求索的“明”；
“明明如月，何时可缀。忧从中来，不可断绝”，
这是忧愁的“明”；“潋滟随波千万里，何处春
江无月明”，这是厚重的“明”。

我觉得这个汉字非常有趣，它由两个汉
字拼起来，这两个汉字分别是“日”和“月”。

“日”代表太阳，光芒万丈；“月”代表月亮，清
辉皎洁。太阳和月亮在一起，就变得异常明
亮，我想这大概便是“明”这个字的意思。明明
是两个意义不同的汉字，组合起来，却成了一
个这么奇妙而富有内涵的文字。这不得不使
我感叹汉字文化的博大精深。

有一天，我突发奇想：既然“明”是由“日”
和“月”组成，那么在现实当中，如果将太阳和
月亮拼起来会不会像一个“明”字呢？这个念
头一出来，我就迫切地想知道答案。在一个霞
光遍布天空的傍晚，我又一次仰望天空，惊喜
地发现，太阳和月亮竟同时出现在同一片天。
这时候的太阳已经不像午后那么刺眼，反倒
是变得柔和许多。另一头弯弯的月亮，真像梦
中的小船。虽然它们不在一起，但是我努力在
脑海中尝试将它们拼在一起，画面从模糊逐
渐清晰，渐渐形成了一个“明”字。在那一瞬
间，我感慨万千。“明”这个字对于人类来说真
的太重要了，它是黑暗中的一束光，引导人类
从茹毛饮血走向文明繁荣。

“横竖撇捺有乾坤，一笔一画成文章。”
“明”这个字让我目睹了人类不断求索的步
伐，它是汉字文化当中璀璨的篇章。
廿三里第一小学604班周彦希 指导老师叶京豪

缝纽扣
俗话说得好：“活到老，学到老。”人一生

都在学习本领。这不，最近我也新学会了一项
本领——缝纽扣。

我是怎样缝纽扣的呢？首先拿上需要补
纽扣的衣服，备好一根针及一卷颜色相近的
线、纽扣，还有剪刀。接着剪一根长度适中的
线，把它穿在针的小孔里，对折以后在尾部打
个结，就可以开始缝了。我先用针在缝纽扣的
位置穿过去，找准纽扣的孔把线拉直，再从相
邻的孔把线穿过去。如此反复几次，纽扣的四
个孔都按十字形交接缝制完成。然后，我把针
固定在纽扣反面的布料上，用线绕几圈打个
结，再把多余的线剪掉，就算大功告成了。

在缝制的过程中，我遇到了一个小问题。
我总是不能把那根线穿进小小的针孔里，急得
我直跺脚。妈妈看了安慰我说：“没关系，你先
看我怎么做？”我仔细看着妈妈的手，发现妈妈
总是先把线用手搓一下，再缓慢地对着小孔，
一下子就穿进去了。我按照这个方法，先用手
指搓了一下线头，小心翼翼朝着针头缓缓地穿
了过去。成功了！我开心得手舞足蹈了起来。

学会了缝纽扣，也是我的一次成长！
实验小学505班俞辰俊 指导老师陈青霞

读《老人与海》有感
“艰难的环境一般会使人沉沦，但是，有坚

强意志和积极进取的人，却可以发挥相反的作
用。”这是我读《老人与海》这本书的感悟。

这本书讲的是一连八十四天都没有捕到
鱼的老渔夫桑提亚哥，为了证明自己的捕鱼
能力再次出海。在海上，他遇到了一只比他还
要大的马林鱼，他一直与它周旋，耗时三天三
夜才将其捕获。然而，在回程的时候，这条马
林鱼尸体的血腥味却引来了鲨鱼群。于是，他
又与鲨鱼展开了斗争。最终回港时，这条马林
鱼已被吃光，只剩下了鱼骨头。

“可是话说回来，一个人并不是生来就要
给打败的，你尽可以消灭他，可就是打不垮
他。”此时的老人正在被鲨鱼追杀，越来越多
的鲨鱼涌上来，可老人并没有放弃。他并未逃
避命运对他的打击，而是勇敢地奋斗着。因为
老人心中的信念不停激励着他，他相信，只要
信念还在，不论多大的失败也不值得一提。老
人那顽强的精神无时无刻不在告诉我们，他
就是精神上的胜者，一个没有被打败的人。

翻开历史的画册，像老人这样有着不屈不
挠精神的人还有很多，如英国物理学家霍金，
青年时患上渐冻症全身瘫痪。尽管如此，可他
依然坚持研究科学，在宇宙和黑洞的研究上，
发表了重要理论。还有中国西汉伟大的史学家
司马迁，因为替降将李陵辩解，被打入狱。尽管
这样，他依旧坚持查阅历史资料，经历了十四
年，最终撰写了中国第一部纪传体通史——

《史记》。这一些名人故事都在告诉我们，要勇
敢面对困难，不向命运低头。

当我再次合上这本书的时候，我更加确
定，要勇敢面对困难，不向命运低头，做一个
真正的强者。

香山小学604班傅景萱 指导老师虞建华

洗鞋子
“耶——耶——我学会洗鞋子了，我学

会洗鞋子了！”我高兴地欢呼着。
今天上午，妈妈在卫生间教我怎样洗

鞋子。妈妈先给我洗了一双鞋子，边洗边把
洗鞋的步骤和过程详细展示给我看：先把
鞋浸泡湿，让它完全湿透，然后把脏的地方
用刷子刷洗一下，抹上洗衣液，左手拿起一
只鞋，右手拿起刷子开始刷。鞋面、鞋帮、鞋
里，最后是鞋底，刷子的作用真不小，把一
双鞋的里里外外刷了个遍。最后，用清水把
鞋子冲洗干净。当然了，在冲洗的过程中，
刷子也得派上用场，它的作用是让鞋上的
洗衣液快速冲洗掉。

照着妈妈的样子，我把鞋浸泡湿，待它
完全湿透后拿刷子先把鞋上的脏地方刷洗
一遍，抹上洗衣液再刷其他地方，最后用清
水冲洗干净，直到洗衣液的踪迹完全消失。

就这样，我学会了洗鞋子。看着自己洗
好的鞋子，想想也没那么难。妈妈说：“不管
做什么，只要肯学，就没有什么难的。万事
开头难，学会了就会觉得很简单。”想想，确
实是这个理儿。

前店小学302班夏蕾蕾 指导老师何雯
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