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一

不知从何时起，我发现微信中有
了“视频号”栏目，点进去瞧，里面是一
个五光十色的世界：有说书的，有唱戏
的，有耍把式卖艺的。有一阵子，我多
看了几眼动物世界，视频中便成了美
洲豹、非洲狮、北极熊的天下，那些追
逐、哺育的场面居然让我看得津津有
味。还有一阵子，我看了两次东北小品，
然后满屏都是宋小宝，黑黢黢的也煞是
好看。直到有一天我一见他就滑走，避
之唯恐不及，却仿佛听见他在里面高
叫：“讨厌我的人多了，你算老几！”当
然，因为我会划拉几下吉他，拨拉几下
乒乓球，这两项内容也充塞在我的视频
号之中，但我也只是欣赏而已，似乎已
失去了学艺的兴趣。十年前，我每晚临
睡前的例行功课必定是读书，否则心里
就没着没落，睡不踏实；后来有了微信，
临睡前便鸟枪换炮，变成了刷朋友圈。
待刷完之后想起还没读书，又心生愧
疚，赶快拿书补救。但通常的情况是，还
没等我读完一页，就已经睡意蒙眬，只
好举头望明月，倒头梦周公。如今，我已
取消了这个愧疚程序，先翻朋友圈，后
刷视频号，扔掉手机就睡觉，从此仿佛
过上了幸福生活。

原本以为，只有我等极少数或一
小撮人“蜕化变质”了，成了短视频的
俘虏，但上网一查，发现“被俘者”大有
人在。2024年3月，中国互联网络信息
中心发布第53次《中国互联网络发展
状况统计报告》。报告显示，截至2023
年12月，我国网民规模为10.92亿人，
其中短视频用户规模为10.53亿人，占
网民整体的 96.4%。还有一项调查显
示，超过八成的受访者表示喜欢刷短
视频，且受访者年龄段越低，“喜刷刷”
的兴趣越高；近七成受访者觉得自己
刷短视频过度。在一篇新闻报道里，北
京的刘女士如此责怪自家孩子：“放学
回家第一件事就开始刷，晚上睡觉后
还偷偷蒙在被子里刷，吃饭、上厕所甚
至洗澡都要开着。尤其是一些短视频
App的沉浸式界面，让孩子看不到手
机状态栏的时间，刷起来没完没了。”
不光是家长抱怨孩子，孩子也埋怨家
长。比如，我的儿子就批评过我，说你
怎么老是刷视频？你该读阿多诺啊！

一语惊醒梦中人。于是我想起资深
媒体人王小峰说过，当下的一些大众文
化已经越来越直接、简单、粗暴地成为
一个变现的工具……如果阿多诺还健
在，他那套过时的、后来常被文化研究
者诟病的理论，几乎是他在20世纪40
年代对当下一些大众文化现象的伟大
预言。这就是说，如果要想说清楚短视
频这种新型的大众文化是怎么回事，想
弄明白为什么我们一刷短视频就歇不
下气，停不住手，五迷三道，心情舒畅，
或许我们依然得在德国哲学家阿多诺
和法兰克福学派那里寻找答案。

二

毋庸置疑，短视频就是“豪横”于
今天的大众文化。面对此种大众文化，
我们该如何对它进行认知呢？

在我看来，这种大众文化首先是
一种视觉文化，是文字位移至影像的
一个成功信号。几年前，我指导的一名
硕士研究生，既热衷于思考网络文学，
也是一名网络写手。记得毕业前夕，我
曾问她网络文学何去何从，她的断言
是前景堪忧。她说：“相对于短视频，网
络文学已是夕阳产业，资本也只是向
着那些有着影视潜力的网络文学倾
斜。原来那些追更打赏的网文读者如
今只是刷刷抖音，成了短视频的主
顾。”这当然不是说网络文学马上就要

“吹灯拔蜡”成为过去时，而是说自从
数字媒介成型以来，尽管网络文学已
独领风骚二十多年，如今却在短视频
面前露出败象，甚至网文套路及类型
也成了短视频的盗猎对象。于是三年
后的今天，这位学生又告诉我，去年以
来，一种新型的微短剧异常火爆，但正
如有文章分析的那样：“短剧大多有着
强情节、可用标签概括的剧情走向、高
度浓缩的故事发展，与其说像网剧，倒
不如说是网文的直系亲属——网文，
被可视化了。”短剧“就像网文和短视
频杂交后的物种”，“它的热门题材跟
火了很久的网文题材重合度很高”。

如 果 说 微 短 剧 是 网 文 的 可 视
化，那么短视频中的各种内容就是
对万事万物的视觉化打造。于是，文
字变成图像，静态的图片也变成了
动态的影像。前不久我去新疆游玩，
跑了跑独库公路，走了走盘龙古道。
此行最让我感慨的是，除了见人玩
直播外，还有一些旅游者自带无人
机，停下来就航拍。而那几天，我的
视频号仿佛也成了新疆风光片的展
示区，只把我这种还拎相机的人衬
托得冬烘而落魄。这就是让风景可
视化、把静物动态化的典型例证。

其次，这种大众文化又与社会
加速有关，或者也可以说，它就是社
会加速的文化表征。对于社会加速，
阿多诺没来得及琢磨，但法兰克福
学派的第四代传人罗萨思考过。在
他看来，科技的加速、社会变迁的加
速、生活步调的加速构成了社会加
速的主要内容。而一旦社会加速，我
们生活中的一切就像过山车一样，
只会变得越来越快。与此同时，在这
种加速文化中，文字的优势荡然无
存，图像、影像才是“王道”。罗萨就
说过：“图像比文字来得快，更不用
说也比论点来得更快。图像的效果
立竿见影，而且让人来不及细想。”
既如此，人们对文字弃如敝屣、对影
像趋之若鹜就变得容易理解了。

短视频既是社会加速的一种体现，
也是对这个加速时代的“完美”迎合。记
得当年央视《百家讲坛》栏目改版，制片
人万卫曾对主讲者提出如此要求：“我

们必须像好莱坞大片那样，要求3～5分钟
必须有一个悬念。”但是对于短视频中的
微短剧而言，这已是老皇历了。因为它必
须“5秒之内确立人物信息，10秒之内有
个反转，必须不停制造冲突、反转再反
转，让观众的好奇心持续被调动”。为什
么《百家讲坛》敢于三五分钟来个悬念而
微短剧10秒就得反转？答案很简单，因为
前者一集时长大约38分钟，而后者一集
只有五六分钟。在如此短的时间里，微短
剧不但要立主脑、密针线、减头绪，而且
还要让人看得养眼，迷得上头，岂能不悬
念密布，反转叠加？

实际上，在全面加速的时代，所有的
一切都提速了。美国当代电影理论家波
德维尔告诉我们，1960 年代中期，好莱
坞电影平均镜头的时长一般都在6到8
秒之间，而到世纪之交，剪切速度已明显
加快，像《海底总动员》这样的动画片，平
均镜头时长已是3.3秒。而我的学生告诉
我，七八年前打一款游戏，半小时一局很
正常，现在则变成了15分钟。

于是我想到了“现代性”。曾经有一
段时间，这个词很是流行，但许多人不一
定知道它的含义。现在我可以借助国外
学者康纳德的说法加以解释了：现代性
就是越来越快，就是时间的加速。

三

在时间加速的背景下，
效率和流量成为短视频的

重要生产法则。
举个例子吧。因为

我也看过一些安全行
车的视频，便熟悉了

主播开讲之前的例行套话：“进来的‘老
铁’如果方便，请用你那发财的小手，帮
我点个免费的红心。本人每天说车讲车
也非常不容易。点红心点关注，我祝你车
轮滚滚，财源广进！如果你实在不方便，
本人也表示感谢。”为什么主播希望你点
红心，因为红心关联着提高人气、提升曝
光度和增加收益。例如，快手平台的收入
模式主要依赖打赏和广告分成，点红心
便是打赏的一种形式。以此类推，所有做
视频者都视顾客为自己的“衣食父母”。
而当他们把“时间就是金钱，效率就是生
命”运用到极致时，他们就会做强做大，
而一旦他们有了走红的迹象，嗅觉灵敏
的资本就会找上门来，“投资就会流向

‘知名乐队’”（阿多诺）。
今年五一假期期间，一个唱功平平

的网络主播只不过翻唱了一首流行歌
曲，便火遍全网，短短十天时间涨粉一
千万。但马上就有市场人士分析，这位
主播的走红是资本选中了他，因为他踩
上了算法的风口，平台便为其增加了大
量曝光机会，从而完成了这场流量狂
欢。为什么平台热衷于“造神”？可能是
为了撬动市场流量，留存更多用户，提
高用户使用时长和黏性。当然，有人说
这个是直播，但在我看来，直播就是拉
长了的短视频。

微短剧也是如此。假如它加进甜
宠、萌宝、逆袭等网文元素，从而成为
一部很“狗血”又很“上头”的短剧，那

么制作者就找到了生产配方，商业资
本也会对它青眼相看。如此一来，阿多
诺所谓的“标准化”和“伪个性化”的文
化工业生产机器便开始启动。当产品
上架后，前10集通常免费，待它入心入
魂让你欲罢不能之时，就得付费观看
了。而许多人明知这种剧漏洞百出，逻
辑混乱，但架不住它才下眉头，却上心
头。既如此，此剧岂有不追之理？而实
际上，这也非常符合阿多诺的论断：

“一个普遍依赖和传播的系统正在形
成。消费者为生产过程服务。”

四

如此看来，短视频的生产也不过尔
尔，它并没有超出阿多诺的论述范围。但
问题是，尽管许多人都知道很多短视频
往往是“大路货”，没营养，不少微短剧常
常挺“狗血”，很“鸡汤”，但为什么他们又
刷个不停呢？如今，通过神经外科医师的
解释，我们已知道答案：短视频能激活大
脑内的奖赏系统并引起多巴胺的分泌，
形成愉悦回路。当做某件事能带来愉悦
时，我们自然便想再做一次；愉悦回路的
刺激越强，奖励就越大，这种模式在大脑
中留下的印象也就越深刻。同时，这也意
味着，我们对这个行为上瘾的可能性就
越来越大。

这就是说，临睡前我刷短视频并无
他意，无非也是要刺激多巴胺的分泌。

但这并非问题的关键。关键在于，刺
激短平快，且刺激的幅度越来越大，密度
越来越稠，它让全面加速时代的文艺作
品发生了怎样的变化？又让我们的身心
受到了怎样的影响？对于这些问题，我与
学生曾有过讨论。之前差点就进军微短
剧的她，对当下文艺的许多潜能在短时
间内被开掘殆尽感到担忧，但似乎舍此
又别无其他选择，因为她认为商业资本
要发展和增值，要挣钱，该怎么办？抵着
大脑拼命刺激多巴胺分泌，让用户像上
瘾一样追着看。这一观点有些戏谑，但细
想下去又不无道理。野蛮生长阶段的微
短剧不正是这样吗？

而我更关心包括我在内的用户群
体。美国媒体文化学者海尔斯经过一番
调研取证，得出一个结论：我们的认知方
式正在从深度注意力向过度注意力转
变。“深度注意力是传统的人文研究认知
模式，特点是注意力长时间集中于单一
目标之上（如狄更斯的某部小说），其间
忽视外界刺激，偏好单一信息流动，在维
持聚焦时间上表现高度耐力。过度注意
力的特点是其焦点在多个任务间不停跳
转，偏好多重信息流动，追求强刺激水
平，对单调沉闷的忍耐性极低。”与此同
时，海尔斯还借助他人研究资料，公布了
一项研究内容：因媒介内容发生了变化，
视觉刺激的节奏越来越快，观众对形象
的反应时间也越来越短。

忆往昔，观众看电影需要大约 20
秒来辨识形象。时至今日，倘若观看

《记忆碎片》《穆赫兰大道》《时间代
码》之类的电影，观众的反应时间仅
有两三秒。反应时间变短当然不是一
件坏事情，但与此同时，是不是因为
深度注意力弱化，我们也将逐渐失去
阅读大部头作品的能力？而且，更值
得思考的是，是不是所有的文学作品
只有影像化乃至短剧化之后才有了
存在的价值和理由？是不是人们最终
将远离文字之美从而这种美将成明
日黄花？时至今日，我依然相信，一切
深度思考和一切完美形象依然存在
于语言文字中，但假如有一天，文字
产品最终变成了影像的附庸，那么我
们将情何以堪？

想到这里，我出了一身冷汗。我想
说：慢慢走，欣赏啊，但时代的战车依然
开足马力，从我身边一闪而过。

来源：光明日报

短视频：生活步调加速的文化表征
记者8月27日从教育部

获悉，修订后的义务教育道
德与法治、语文、历史统编教
材近期完成全部编审程序，
将于今年秋季学期开始在全
国小学和初中起始年级使
用，三年内覆盖所有年级。

2022 年 3 月，教育部启
动了义务教育三科统编教材
修订工作。三科统编教材编
委会和修订组成员共200余
人，包括来自高校、研究机
构、教研部门、中小学校的思
政专家、学科专家、课程专
家、教研员和教师等。

教育部教材局相关负
责人介绍，本次教材修订加
强整体设计，系统落实习近
平新时代中国特色社会主
义思想学习要求，丰富中华
优秀传统文化、革命文化和
社会主义先进文化学习内
容，加强国家安全教育、法
治教育、铸牢中华民族共同
体意识教育等相关重大主
题的学习，选材更加丰富，

编排更加科学，育人导向更
加鲜明。

质量是教材的生命线。
教材修订过程中，教育部组
织18个省（区、市）和新疆生
产建设兵团的 550 多所学
校、2000 多名教师、10 万多
名学生开展试教试用，组织
500名中小学骨干教师和教
研员进行精细审读，全面检
验教材的适宜性。

国家教材委员会相关专
家委员会对修订后的教材进
行严格的初审、复审和多轮
复核，通过后报国家教材委
员会审核，全面把好政治关、
科学关和适宜关。

为做好教材使用工作，
教育部近期已开展骨干教研
员国家级示范培训，各地 8
月底前完成授课教师全员培
训。同时，将持续开展教材使
用监测，及时了解教材使用
情况，充分听取社会意见，不
断提高教材质量。

来源：新华社

修订后的义务教育三科统编教材
今年秋季学期开始投入使用

▢ 通讯员 龚芷乐 丁琳艳
虞 晴 文/摄

本报讯 8月22日，佛堂
小学组织2024年新教师上好
入职第一课，激励新教师坚
守教育初心，担当育人使命。

新教师第一课以“刀笔
‘慧’纵横 木刻书廉‘道’”为
主题，为新教师把好“方向
盘”，走好为师之“道”第一
步。新教师们认真聆听2024
年学校高质量改革发展项目

“慧·书”教育，了解学校书法
特色实施情况，进一步加深
对学校的了解，对自己的职
业生涯有了更美好的期待。
同时，通过品鉴“廉”的不同
字体，生动感受“廉”的内涵，
对自己入职学校所应承担的
角色有了初步的认识。同时，
在学校党支部副书记陈跃荣
耐心指导下，新教师们感受
非遗木刻技艺。大家以“廉”
字为样本进行刻画。一锤、一
刻、一磨，无不彰显出木刻技
艺的独特魅力，也给人以深
刻的启迪：一“锤”锤的是现
代教育的创新；一“刻”刻的

是以生为本的爱心；一“磨”
磨的是精益求精的恒心。

活动后，党员教师们各
抒心得，对“廉”有了更深的
理解：自律清廉，抵制各种诱
惑，是“清廉”；钻研教学，提
升育人水平，是“勤廉”；共情
孩子，学会包容，是“宽廉”。
无论哪一种廉，都要求每一
名教师在今后的职业道路
上，知责于心，担责于身，履
责于行。

以廉生智，以智蓄力；以
廉润德，以德守道。此次新教
师党课，是佛堂小学坚持党
建引领学校工作高质量发展
的又一次生动实践。佛堂小
学党支部负责人表示，学校
将依托丰富的廉政教育资
源，深入推进廉政场域建设，
拓展清廉育人空间，持续打
造“慧·道”党建品牌。新教师
们纷纷表示，在今后的工作
中，一定把个人的发展融合
进佛堂小学教育事业发展中
来，以更加饱满的热情和坚
定的信心，“慧”扎根，“道”未
来，为佛堂小学教育高质量
发展贡献自己的力量。

刀笔“慧”纵横 木刻书廉“道”

佛堂小学：
新教师第一堂党课提神振气

立秋后，气候常伴“干”
“燥”“热”等特征。秋季燥邪
当令，肺容易感受秋燥之邪，
许多慢性呼吸系统疾病往往
从秋季开始复发或逐渐加
重。因此，秋令饮食养生应忌
过燥的食物。降火气、除秋
燥，可以多吃这些蔬果：

茄子。茄子性凉、味甘，
有清热止血、消肿止痛、祛风
通络、宽肠利气的功效。

南瓜。南瓜性温味甘，入
脾、胃经，具有补中益气、消
炎止痛、润燥的功效。

山药。山药能够滋阴润
肺，对肺虚久咳、虚喘有辅助
治疗效果。

豆浆。豆浆中含有多种

维生素，其中维生素 E 能促
进新陈代谢，保持肌肤滋润，
秋季饮用可帮助缓解皮肤干
痒、口鼻干燥等问题。

百合。百合有养阴清热、
润肺止咳等功效，可煮粥、煮
汤、炒食。

梨。梨对咽喉干痛痒、声
音嘶哑、干咳痰黄、小便赤短
有辅助治疗效果。虚寒体质、
腹泻者少吃。

葡萄。葡萄性平、味甘
酸，入肺、脾、肾经，有补气
血、益肝肾、生津液的功效。

苹果。苹果具有生津、润
肺、除烦、开胃等功用，对消
化不良、气壅不通者均有效。

来源：人民日报

立秋后多吃这些蔬果

新教师凝神聚气刻“廉”字。

心脏像水泵一样，推动血液流向全
身的组织器官，以供应氧和各种营养物
质，并带走代谢的终产物，如二氧化碳、
尿素和尿酸等，使细胞维持正常的代谢
和功能。有一颗功能稳定的心脏，是患者
接受其他疾病诊治的基础，尤其是接受
较大非心脏手术所必需的。

随着医疗水平的提高，不少患者接
受了心脏手术治疗。这些患者和家属往
往有这样的疑虑：心脏病患者接受其他
手术的风险大不大；心脏手术后，再接受
其他手术是否安全；同时发现心脏疾病
和其他脏器疾患，如何选择治疗顺序等。

研究显示，全球每年非心脏手术相
关并发症的发生率为7%~11%，死亡率为
0.8%~1.5%，其中42%属于心脏并发症。据
此推算，我国每年至少有45万例心脏并
发症。这提示我们，在患者就诊过程中，

需要医患双方时刻关注患者心脏的问
题，从而改善治疗效果，促进早日康复。

由于各种因素的影响，非心脏手术期
间更易引发或加重心脏疾病。临床研究发
现，非心脏手术发生心脏并发症的概率高
达5%，如胰腺十二指肠切除术、肝胆手
术、胃癌根治术、开放的下肢血管重建、截
肢术、血栓切除术等。手术和创伤致心血
管事件增加的原因，多为组织损伤导致躯
体应激反应，交感—迷走神经系统失衡；
同时由于失血、失液等因素进一步加重躯
体的应激反应。而外科手术过程本身可导
致机体的凝血纤溶系统失衡，二者均可导
致心肌氧耗增加，从而发生冠脉血栓事
件，导致心肌缺血和心力衰竭的发生。

临床上常见的心脏手术大多针对瓣膜
性疾病。对于反流性瓣膜病，如果是轻中度
反流，症状无或轻微，无明显非心脏手术禁

忌，一般可以安全接受非心脏手术；瓣膜重
度反流，如无症状，左心射血分数在正常范
围，也可以安全接受非心脏手术；瓣膜重
度反流，有症状或左心射血分数小于
30%，积极的内科治疗后，可以进行非心脏
手术。狭窄性的瓣膜病影响心脏的输出
量，狭窄严重，可以明显降低心输出量，心
脏代偿能力低，若有症状，建议先行心脏
手术；若无症状，则可以进行轻中度风险
的非心脏手术。瓣膜置换术后，患者如果
瓣膜功能正常，心功能正常，可以接受非
心脏手术，但要注意调整抗凝药物。

冠心病在临床上也比较常见。患者
有不稳定心绞痛，冠脉狭窄大于75%，虽
经积极药物治疗仍有症状，往往需要进
行有创治疗，如冠脉球囊扩张、支架植入
或冠脉搭桥手术。这类患者如果需要非
心脏手术，要针对疾病安排手术顺序。如

果患者是良性肿瘤或恶性程度低的疾
病，应先考虑实施内科冠脉球囊扩张的
支架植入治疗冠心病，在3—6个月抗血
小板治疗后，再行非心脏手术；如果是恶
性肿瘤，可以先施行冠脉搭桥术，因为这
一手术对抗血小板要求没有那么严格，
可以随时停止服用抗血小板药物，尽快
安排恶性肿瘤手术。

对于已接受心脏手术的患者，由于
要接受抗凝或抗血小板药物治疗，所以
择期进行非心脏手术时，可以术前5—7
天停止服用抗凝药物。在停药期间，可以
用低分子肝素桥接抗凝。术前还需进行
专业监测，以防范出血风险。

总之，心脏病患者，经过积极评估，可
以安全接受非心脏手术治疗，但前提是必
须去正规且临床综合水平较高的医院。

来源：人民日报

心脏病患者能否接受其他手术

游客用手机拍摄游客用手机拍摄
导游讲解过程导游讲解过程

游客拍摄非遗游客拍摄非遗
项目面塑的短视频项目面塑的短视频


