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天气早知道

具体天气预报：

8月22日（星期四）

8月23日（星期五）

8月24日（星期六）

8月25日（星期日）

8月26日（星期一）

8月27日（星期二）

8月28日（星期三）

多云到阴，局部有阵雨或雷雨

多云到晴，午后到夜里局部有阵雨或雷雨

晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨

晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨

多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或雷雨

多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或雷雨

晴到多云，午后到夜里局部有阵雨或雷雨

温度26～35℃

温度27～38℃

温度27～38℃

温度27～38℃

温度27～37℃

温度26～37℃

温度26～38℃

2024年8月22日 星期四
专刊部主编 责任编辑：傅柏琳 校对：熊健兵 电话：0579-85381008 33

▢ 全媒体记者 谭祉潇

61 岁 的 吉 米（Jeremy Charles
French）来自英国，在义乌担任外语教
师。多年来，他的右侧上肢总有麻麻的
感觉，但是没影响工作，并未在意。今
年4 月起，吉米的右手麻木感明显加
重，握力和灵活性也在降低，连日常伏
案书写工作都变得困难。浙大四院骨
科接诊后发现，吉米的手麻、手无力均
由于颈椎间盘突出引起。

颈椎出了问题，“受害者”竟是
手臂？浙大四院骨科副主任医师刘
伟解释，颈椎 MRI 及肌电图检查明
确，吉米所出现的症状是由于颈椎
间盘突出压迫神经，导致出现一系
列手麻、活动受限或活动疼痛，诊断

为神经根型颈椎病。
神经根型颈椎病是颈椎病中最常

见的一种，约占颈椎病的60%，是颈椎
间盘出现退行性的改变或由于骨质增
生的刺激，压迫脊神经根，引起上肢的
感觉障碍和运动障碍。初期神经根型
颈椎病多可通过锻炼及药物治疗缓
解，但仍有不少像吉米这样的患者，症
状较重，保守治疗难以缓解。

如何根治？看到吉米对于手术的担
忧和害怕，浙大四院骨科常务副主任兼
脊柱外科主任胡庆丰向他介绍了“钥匙
孔”手术——颈椎后路微创Keyhole手
术。术前精准定位，术中靶向穿刺，借
助脊柱内镜通道直达颈椎，随后在颈
椎钥匙孔区域（椎板间隙区域）开孔约
0.6cm进入椎管，减压神经、摘除椎间
盘。该术式具有切口小、术中出血少、
痛苦小、恢复快、费用低等优点，患者
术后症状缓解较快，为神经根型颈椎
病患者提供了另一种微创手术选择。

正值暑假，吉米原本计划着回英国。
“要不干脆回国治疗？”很快，他拿着浙大
四院脊柱外科作出的手术方案，与英国
的医生取得联系。进行讨论和研究后，吉
米决定留在浙大四院手术。“远在英国的
医生告诉我，中国的脊柱内镜手术非常
厉害，走在世界前列，我回国也没有比这
更棒的微创手术方案。”吉米说。不久，手
术顺利开展。吉米麻醉苏醒后，立即感觉
到右上肢麻木缓解，术后第二天佩戴颈
托自由下床活动，右上肢灵活性明显恢
复，书写障碍消失。术后第三天，自己再
也没有其他明显不适。吉米向医生们握
手道谢，“手术感觉很轻松，比我想象中
恢复更快，非常完美！”

其实，这种“钥匙孔”手术并不稀奇。
胡庆丰介绍，近年来，我国脊柱外科微创
技术及内镜技术的迅速发展，单通道内镜
及双通道内镜技术被广泛应用于治疗脊
髓型、神经根型颈椎病、腰椎间盘突出症、
腰椎管狭窄症及腰椎失稳等颈椎及腰椎

退行性病变。这类微创技术，在浙大四院
脊柱外科属于常规开展的手术方式。

作为浙江省唯一脊柱双通道内镜
（UBE/BESS）技术临床培训中心，浙大
四院的脊柱双通道内镜（UBE/BESS）技
术处于国内领先水平。团队善于利用微
创的理念和技术，合理运用微创单通道
及双通道内镜、显微镜和智能导航等现
代化微创技术，治疗颈、胸、腰椎间盘突
出症、椎管狭窄症、脊柱不稳等脊柱退变
性疾病。

此外，浙大四院脊柱外科提醒，随着
低头族的增多，颈椎病在临床上越来越
多见，发病率高且呈现年轻化的趋势。颈
椎病的病因主要包括颈椎间盘退行性改
变、长期慢性损伤、遗传等。避免长期低
头伏案工作，适当进行颈背部的肌肉功
能锻炼，保持良好的生活和工作习惯是
预防颈椎病的主要手段。一旦出现肢体
麻木疼痛、无力、双手精细动作笨拙、行
走不稳易摔倒等症状应尽早就医。

浙大四院：开个“钥匙孔”巧解颈椎难题

▢ 全媒体记者 骆红婷
见 习 记 者 丁奕彤 文/图

在办公室处理完事务工作，“80
后”方志坚习惯游走在田间地头，与村
民、创客交流，及时了解他们的需求。
他在后宅街道李祖村这片热土已奋斗
七年多，“青年助力乡村振兴”这个目
标在其心中愈发明晰。

方志坚是李祖村的青年委员，也
是地地道道的李祖村村民。2017 年，
听闻村里发展得越来越好，在父母的
呼唤下，他放弃城里的生意，投身乡村
振兴工作中。在李祖村村民心里，方志
坚是他们最信任的“亲人”；在创客眼
中，他是村里最好的“村小二”，大事小
事随叫随到，烦事琐事都能解决。

“村小二”技能一：能担事

方志坚的父亲是村里的老村支
书，他时常跟着父亲解决村民之间的
纠纷，耳濡目染下，也掌握了一套自己
的调解方式。“在村里做工作，释法说
理的同时，更重要的是要讲人情。”方
志坚说。

方志坚担任李祖村青年委员的第
一年，“千万工程”建设正如火如荼地
进行中，李祖村也加快村庄建设步
伐。在美丽庭院建设中，许多村民不
愿意拆除自家的围墙。方志坚和村干
部一同表态，主动带头拆除了自家的
庭院围墙，用实际行动赢得村民的理
解和支持。

“以前，村民都是利用庭院空间
堆放杂物，或是养殖鸡鸭。”方志坚
说，特别是村里的老人，他们还是无
法接受庭院建设工作。每天一大早，
趁着村里老人出来散步的间隙，方志
坚就坐在石板凳上和他们拉家常，拿
起手机给他们看村里的未来规划图。

“村里美观起来，就会有人来村里开
店，同时吸引游客来参观，村里人流
量会越来越多。”方志坚站在村民的
立场思考，为他们耐心讲解，给村里

的老人吃了一颗“定心丸”。
房前屋后整治、美丽庭院建设、

防盗窗拆除……李祖村村居环境整
治为美丽乡村建设打下了坚实基础。
这背后，离不开像方志坚这样的一批
有担当的村干部，他们常常为村里
事，天不亮离家，直到深更半夜才回
家休息。“累不累？”面对记者的提问，
方志坚非常肯定地回答：“一点也不
累。”在他的脸上透露着一股认真劲。
他说，看着村里每天都在变化，自豪
感油然而生。

“村小二”技能二：能管事

在前期“千万工程”和“美丽乡村”
建设的基础上，李祖村打破常规——开
始发展“新村民”。方志坚作为村里招商
工作主要负责人，提出以空间换人才，
先是以村集体名义租赁了一批旧房，并
将其修缮，然后将这些特色民居低价甚
至免费给年轻“创客”使用，打响“国际
创客，田园会客”的品牌号召力。

“来村里考察的创客，他们提出租
赁要求中，有的要求门前要有空地，有
的需要房子带厨房等。”李祖村的职业
经理人金靖说，虽然她负责整村招商、
运营和推广，但是因为不是本村人，一
开始对村里的情况不掌握，面对创客
的各种租房需求时，方志坚能够第一
时间提供信息。

来自李祖村发展的创客越来越多，
“新村民”和“老村民”之间的矛盾和纠
纷是难以避免的问题。2021年，有一家
经营书法培训的创客来李祖村创业，他
们把村里的老房子改造成书画培训室。
这幢老房子涉及多户私人住宅，共用一
扇大门。书画培训室旁边的村民向村里
反映：白天敞开大门，会影响他们的空
间私密性。创客和村民出现矛盾无法解
决后，他们只好寻求方志坚。

“创客来咱们村里创业不容易，我
们能帮就多帮他们一下……”方志坚
到村民家中做思想工作。或许是方志
坚拥有好的群众基础，村民非常信任

他，村里的事只要他出马，大事小事都能
顺利化解。

“志坚，我的房屋有点漏水，需要找
人修补一下。”“帮我看看店里能不能再
拉一根电线。”久而久之，方志坚成了村
里创客青年的“村小二”，他们一有事就
第一时间想到他。而作为“村小二”，方志
坚也以实际行动做到凡事有布置，件件
有执行，事事有反馈。

“村小二”技能三：能干事

靠着“千万工程”和创客丰富业态，
李祖村既有了面子，也有了里子。数据显
示，李祖村的村民人均可支配收入从
2003年的不足5000元升至2023年的6万
元；村集体年收入从1.1万元升到365万
元；2023年全年游客量超70余万人次。

看着逐渐变多的游客，方志坚和村
两委干部提出，以村民众筹模式开一家
餐厅。于是，28 位村民以 100 股，每股
5000元的方式踊跃出资，迈出了美丽乡
村发展关键一步。

为了进一步挖掘李祖文化，金靖和
团队打造了一个以礼文化为主题的村庄
品牌——有礼的祖儿。“轰轰轰……”在
去往李祖村后山的道路一侧，一个梨加
工工坊正在紧锣密鼓地建设中。这意味
着方志坚增加了一份新工作，他要配合
梨文化项目实施落地。“梨加工工坊涉及

土地流转等问题，需要方志坚出面和村
民沟通。”金靖说，“有方志坚在，我们团
队在李祖村能够踏实地工作。”现场机器
轰鸣的声音，在方志坚听来，更像是共富
激荡的回响。

从一村富逐渐转向区域富，从单村
兴旺转向组团共建。今年年初，李祖村联
合周边方塘村等5个村开展党建联建，
并成立大李祖文化发展有限公司，开启

“大李祖”发展模式。方志坚作为李祖村
村两委代表，积极参与“大李祖”建设中。

“未来，我们还有还长的路要走，我会尽
己所能，助力乡村振兴。”方志坚说。

采访札记：

青年委员：做好乡村振兴的奋斗者

李祖村的发展离不开背后默默付出
的每一个人。作为李祖村的青年委员，方
志坚深知乡村振兴的重要性，他深知自
己肩负的责任。因此，他从未张扬，始终
保持着谦逊的姿态，用实际行动为乡村
发展贡献自己的力量。

谈到担任村干部的工作，方志坚有
自己的心得：“和农村老百姓打交道，人
情世故很重要，大家更需要的是相互尊
重。多听听村民意见或者建议，对开展乡
村工作会有很大的帮助。”

正是在青年委员的助力下，义乌乡
村正点燃更多青年返乡创业的激情。

事事放心头 干事冲前头
——访农创客、后宅街道李祖村青年委员方志坚

▢ 全媒体记者 陈健贤

近期，天气“变脸”的速度明显快
了起来，前一秒闷热不已，后一秒倾盆
大雨，气温也难得跌至 35℃的“高温
线”以下。难不成是台风的影响？据气
象部门消息，今年第9号台风“云雀”于
8月19日早晨在西北太平洋洋面生成，
并于20日晚上11时停止编号，对我省
陆地和沿海无明显影响。也就是说，近
期的降温、降水并不是台风的“功劳”。
很快，气温将回归“高温线”以上。

中国天气网发布消息称，今天
起，中东部降雨趋于结束，黄淮至江
南等地高温天气迅速发展，四川盆地
为热力中心，迅速向东扩展，范围将
覆盖黄淮、江淮至江南等大片区域，

由于多地空气湿度较大，闷热的感觉
会非常明显。

具体来看义乌，未来几天多午后
分散性阵雨或雷雨天气，有雷雨地区
可伴有短时强降水、强雷电和局地
6～8级雷雨大风等强对流天气。在天
气预报中，会出现系统性雷阵雨或
分散性雷阵雨，这两者有什么区别
呢？简单来说，分散性的雷阵雨多在
午后热对流发展到一定程度时开始
出现，雨量往往分布不均，虽然剧
烈，但持续时间短，影响范围较小。
而系统性雷阵雨的影响是区域性
的，持续时间也更长。

雷阵雨总是突如其来，打得人措
手不及。但凡事都有两面，它的出现
中断了连续多日的高温天气，昨天的
最高气温只有 34.5℃。只可惜，这是
限时的“体验卡”。本周有两个重要的
节点，今天进入处暑节气，三伏天于8
月 24 日正式结束。虽然这两个时间

节点意味着一年中最炎热的日子将逐
渐远去，但对于长江沿线来说，高温并
不会马上“熄火”。接下去，随着副热带
高压再次加强，明天起，高温卷土重来，
最高气温将回归至38℃上下。这次又要
热多久？义乌市气象台工作人员表示，
目前来看，8月要热出头了。

新一轮的高温持续时间长、强度
大。对此，气象部门提醒大家，炎热天气
人体消耗大，建议大家保持充足睡眠，

增强免疫力；做好冷热环境的过渡，空
调温度设置在26℃上下为宜，每隔一段
时间开窗通风；尽量避免在 10 时至 16
时这一气温较高时段进行长时间户外
活动，如需外出应做好防暑降温工作，
谨防中暑和热射病的发生。此外，气温
高起来，不稳定能量蓄满，午后到夜里
多雷阵雨天气。大家要注意气象部门发
布的预警信号，防范强对流天气可能带
来的不利影响。

副热带高压加强 近期将“一热到底”
小心强对流天气“突袭”

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 日前，江东街道鸡
鸣山社区邀请中医专家，举办中
医药文化双语推广活动。来自巴
基斯坦、也门、伊朗等国家和地
区的近50名外籍小朋友参加。

为弘扬中华优秀传统文
化，加深国际青少年对中医文
化的认识与了解，来自成都中
医药大学在读博士研究生赵中
和以引人入胜的故事，带领外
籍小朋友探索中华传统医学的
发展历程。通过观看精心挑选
的视频片段，孩子们见证了中
医诊断的神奇之处——从“望
闻问切”的传统四诊法，到现代
科技辅助下的精准诊断，每个

环节充满了探索的乐趣与惊
喜。同时，工作人员还通过图文
并茂的展示方式，让复杂的医
学理论变得直观易懂，小朋友
们纷纷瞪大眼睛，体验中医药
文化的博大精深。

“医生告诉我应该吃什么，
哪些食物要少吃，这样我就能通
过食补的方式调理身体，中医真
的很神奇！”诊脉之后，一位来自
巴基斯坦的小男孩兴奋地说。

“接下来，社区将整合并充分利
用辖区内丰富资源，持续策划并
举办一系列面向辖区中外居民
的中医文化推广活动，为大家带
来更加丰富多彩的文化体验，切
实提升居民健康素养。”鸡鸣山
社区相关负责人表示。

“小郎中”体验中医药文化

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，市执法局
北苑大队的执法队员在某餐
饮店检查时发现，对方在使
用燃气过程中并未正常开启
可燃气体报警装置。

在现场，执法队员立即
责令当事人进行整改，并立
案调查。“平常都在正常在用
的，刚好当时要用其他电器，
周围插座又不够，图省事随
手把可燃气体报警装置的插
头先拔了下来。”当事人说。

“燃气泄漏之后的处理时间窗
口期极短，用户在慌乱中的一
些下意识小动作就有可能导
致灾难性后果……”经过执法
队员的现场讲解，当事人充分

认识到了可燃气体报警装置
的重要性以及相关的法律要
求，并及时进行整改。

安全生产责任重于泰
山，可燃气体报警装置如同
警戒的“哨兵”，能有效遏制
潜在危险与有害因素蔓延，
确保生产环境的持续安全与
稳定。《中华人民共和国安全
生产法》明确规定：餐饮等行
业的生产经营单位使用燃气
的，应当安装可燃气体报警
装置，并保障其正常使用。当
前天气依然炎热，燃气事故
处于频发期和高发期。连日
来，市执法局北苑大队积极
开展燃气安全专项整治活
动，本月以来已开展立案查
处违规使用燃气案件7起。

执法部门开展
燃气安全专项整治

▢ 全媒体记者 骆红婷

本报讯 近日，位于大陈
镇大陈二村的某电动车商行
因销售涉嫌不符合保障人体
健康和人身、财产安全的国家
标准、行业标准的电动自行车
被市市场监管局立案查处。

市市场监管局行政执
法人员检查中发现，该电动
车商行有3辆同型号电动自
行车，其鞍座长度与《电动自
行车产品合格证》所示产品
参数中整车图样内的鞍座长
度存在明显差异。

经现场测量，涉案 3 台
电动自行车的鞍座长度均为
65厘米、整车质量（含电池）
均为 58.9 千克，不符合国家
标准《电动自行车安全技术
规范》（GB17761-2018）“鞍
座长度小于或等于 350mm
限值”及“整车质量中装配完
整的电动自行车的整车质量
应小于或等于55kg”的要求，
也不符合国家标准。

“坐垫长、续航久、限速

高的电动自行车更好卖。”
商行负责人说，因此自己对
正常出厂的电动自行车进
行改装，导致上述电动自行
车的鞍座长度、整车质量项
目不符合标准要求。销售擅
自改装的电动自行车的行为
违反了《中华人民共和国产
品质量法》第十三条的规定，
依据《中华人民共和国产品
质量法》第四十九条的规定，
市市场监管局对该电动车商
行处以12000元罚款。

一段时间以来，电动自
行车领域存在非法改装、超
重、超速、超限等问题，严重
威胁人民群众生命安全和
社会稳定。市市场监管局结
合“铁拳”“执法亮剑护民”
行动，精密部署开展电动自
行车领域专项执法行动，动
员全局办案单位主动出击。
今年以来，共立案查处35起
电动自行车经销商非法改
装、销售不符合标准的电动
自行车案件，有力规范电动
自行车销售领域。

商家销售
改装电动自行车被罚

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 8月20日，稠城街
道第一届“稠州杯”城市社区篮
球赛落下帷幕，稠城教育篮球
队、朝阳门篮球队和丰实日用
品篮球队包揽前三名。

本届“社BA”篮球赛于8月
11日启动，旨在引导更多居民
走出家门，积极投入运动健身
热潮，推动邻里关系更加紧密
和谐。在主办方的精心筹备下，
共有12支篮球队参赛，经过数
天激烈角逐，最终决出名次。

从参赛球员来看，既有稠
城街道的小区居民，也有辖区
企业员工、学校学生，体现了年
龄、职业的多元化。除了现场火
热的对抗外，主办方还将比赛
期间的场上情况进行直播，一
些不能当场观赛的居民纷纷进

入直播间观看并互动留言。据
不完全统计，近 4 万人次到直
播间观看比赛，不少居民还主
动转发赛事。

“一场不落，在稠州中学比
赛，每场必到，其他场次离家远
的话就线上看。”“虽然我们小
区的稠州府业主代表队没能进
入前三，不过打得也很不错了，
友谊第一、比赛第二。”“这种比
赛活动挺好的，希望以后每年
都办。”对于这届办在“家门口”
的篮球赛，激发了居民们参与
活动的极大热情。

当晚的颁奖仪式上，除了冠
亚季军外，主办方还颁发了“最
佳风尚奖”“最佳拼搏奖”“最佳
文明奖”等系列奖项。此外，稠城
街道代表队还与浦江县花桥乡
篮球代表队展开了一场友谊赛，
进一步促进两地文化共荣。

稠城街道首届
城市社区篮球赛鸣金

方志坚方志坚（（中中））调解村民纠纷调解村民纠纷


