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站点名称

江 东
北 苑

第五中学
儿童公园

空气污染
指数AQI
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89

空气质量
级别

Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ

空气质量
状况

良
良
良
良

首要
污染物

臭氧
臭氧
臭氧
臭氧

简要说明：当日我市城区空气质量状况为
良，空气污染指数 AQI 为 74，首要污染物为臭
氧。空气质量可以接受，但某些污染物可能对极
少数异常敏感人群健康有较弱影响。
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中国体育彩票浙江省20选5第24221期开奖公告
开奖日期：2024年8月18日
本期销售金额：163792元
本期开奖号码：01 04 13 19 20
本期出球顺序：13 20 01 19 04

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

4

423

5245

单注奖金

（元）

8220

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2024年10月17日，逾期作弃奖
处理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第24221期开奖公告
开奖日期：2024年8月18日
本期全国销售金额：43097198元
本省（区、市）销售金额：3625968元
本期开奖号码：5 0 0

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

10622

19700

0

本地中奖注数（注）

900

1499

0

单注奖金（元）

1040

346

173

49400992.92元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2024年10月17日，逾期作弃奖处理。本
信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第24221期开奖公告
开奖日期：2024年8月18日 本期全国销售金额：20463778元
本期开奖号码：5 0 0 5 0

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

185

185

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

18500000

18500000

62235104.36元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2024年10月17日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第24095期开奖公告
开奖日期：2024年8月18日 本期销售金额：806546元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：5 1 5 0 0 3 8

本期中奖情况

30999913.35元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2024年10月17日，逾期作
弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

2

12

89

1237

17392

单注奖金
（元）

/

12840

4280

300

20

5

2023年浙江省长江经济带生态环境警示片
披露问题整改完成情况公示

2023年浙江省长江经济带生态环境警示片披露问题涉及我市问题1
个，目前已完成整改。根据生态环境保护督察整改销号工作有关规定，整
改时限、目标、措施、完成情况等内容已在义乌政府门户网站进行公示
（https://www.yw.gov.cn/art/2024/8/16/art_1229134902_4171925.html）。
公示期2024年8月19日至2024年8月27日，请公众监督。

联系人：吴晨昊、刘诞升 联系电话：0579-85388880
联系地址：义乌市宾王路378号行政七号楼

生态环境保护督察义乌市迎检和整改工作协调联络组
二○二四年八月十九日

▢ 全媒体记者 华青 文/图

8 月，随着东海海鲜大
量上市，又到义乌人吃蟹自
由的时候了。全市各大菜市
场里，螃蟹牢牢占据 C 位，
水产经营户忙得不可开交：

“今年梭子蟹大丰收，品质
好，价格比往年还便宜。”听
到这话，哪还有吃货能按捺
得住？

义乌跟海不“沾边”，但
螃蟹却是不少义乌人爱吃的
桌上菜。清蒸、盐焗、葱油、红
烧、油炸、炒年糕……螃蟹的
烹饪方法多种多样，近些年，
义乌还流行一种非常生猛的
吃法——生腌。

生腌在中国其实由来已
久。宋代《东京梦华录·饮食
果子》中有记载：“生炒肺、炒
蛤蜊、炒蟹、渫蟹、洗手蟹之
类，逐时旋行索唤，不许一味
有阙。”其中的“洗手蟹”就是
生腌的一种：把活蟹当场剁
开，浇入盐腌的青梅卤汁，再
拌上花椒末和橙泥，然后就
盛盘上桌。因为备食所需时
间短，客人洗个手的工夫，做
好的“蟹生”转眼就端到面
前，所以被叫“洗手蟹”。据说
这道菜在北宋首都东京（今
河南开封）曾经风靡一时，大
小饭馆里都有供应，食客落
座，随点随吃。

如今，生腌螃蟹根据地
域和做法不同可以分为多
种，比如温州的江蟹生、宁波
的红膏炝蟹，以及在江浙非
常流行的醉蟹。名气最大的，
当数潮汕的生腌蟹。

潮汕生腌走的是重口味
路线，海鲜先用高度白酒浸
泡，然后加入酱油、糖、姜、
蒜、辣椒、香菜根等调料。腌
制时间根据食材而定。比如
青蟹壳厚，需要腌制约24小
时；三眼蟹壳薄肉嫩，只需要
两三小时即可上桌。腌制好
的青蟹滋味入骨，肉质鲜嫩。
蟹膏发生蛋白质变性，在折
光作用下，晶莹剔透、娇艳欲
滴，看一眼，就能勾走吃货的
魂儿。吃的时候不用牙咬，一
咬一吸，蟹肉就到了嘴里。
咸、辣、鲜伴随着汁水，会在
口中炸裂。

说起生食，义乌人并不
陌生。大约20年前，义乌特别
流行醉河虾。宴请聚餐时，时
常能看见服务员端上一碗鲜
活的小河虾，接着往透明的器
皿中倒入浅酱色的酒，然后迅
速盖上盖子。受到酒精刺激，
原本安分的小虾子突然活蹦
乱跳起来，有的还会从缝隙中
弹射到周围人身上，速度之快
根本躲闪不及，所以每个人都
会微微后仰，小心防备，但眼
睛又忍不住凑近看。直到小虾
都醉倒了，美味也就成了。接
着人们一口酒一口虾，直叹人
间美味。

除了醉虾之外，还有一
种生食，看似黑暗料理，实则
鲜美无比。那就是醉蟹。醉蟹
流行于江浙沪，《舌尖上的中
国》第一季里，上海厨师汪姐
最拿手的醉蟹，不知让多少
人心生向往。

对于醉蟹，基本做法也
是腌，但每个厨师都有自己
独到的调味方法。比如用的
是黄酒还是洋酒、白酒，先用
盐水浸泡还是直接腌制，放
的是红糖还是冰糖，以及各
种调料的配比。但无论何种
食材做法，都是为了衬托生
醉蟹的鲜美。其中，酒是生醉
蟹的灵魂，品质上乘的生抽
是鲜美的基础，陈皮提供清
冽的香味，盐渍乌梅酸中带

甜，最后味道都被吸收到蟹中。
待到启封，异香扑鼻。此

时，蟹肉被酱汁浸染，既保留了
原有的鲜美，又吸收了腌料的
香气，不仅没了腥气，反而形成
醇厚鲜美的独特口感。鲜而不
腥、嫩而不生，咬在嘴里，滋味
浓郁，咸甜交织，是让人忍不住
吮手指的美味。特别是由红变
黑的蟹膏，鲜美更是难以形容。
既香又鲜，还带着恰到好处的
甜，搛一筷子，能让人闭眼回味
半天。要是冷冻一下，不仅可以
延长保存时间，口感更是如同
蟹味的雪糕。

生腌，满足了人们内心对
鲜的极致追求，让众多美食家流
连忘返，更引得吃货们蠢蠢欲
动。如今，义乌有不少售卖生腌
的食肆店铺，大部分做的都是潮
汕生腌。位于青口的一家潮汕风
味生腌店里，生腌小青龙、生腌
青蟹、生腌对虾、生腌皮皮虾、生
腌血蛤等招牌菜频频上桌，价格
从38元到188元不等。

老板娘说，潮汕生腌制作
过程看似简单，但对食材和调
味的要求都非常高。食材新鲜
是制作生腌的首要条件，所以
选材必须讲究。制作过程中，海
鲜更是要彻底清洗处理干净，
然后才能加入高度白酒和各种
调料，腌制数小时入味。

“口感 Q 弹像果冻一样，
有点咸腥味，但软糯鲜甜，而
且夏天吃起来冰冰凉凉、咸辣
开胃，真的是上瘾又上头。”市
民林先生前几年去潮汕地区
旅游时，被当地朋友盛情邀请
尝试了生腌，从此便一下子

“入了坑”，成了不折不扣的生
腌爱好者。他说，海鲜生腌和
做熟完全是两个味道，一旦接
受了生腌极致的细嫩口感，就
再也回不去了。这个夏天，他
不仅有去义乌以及周边做生
腌的餐厅探店，还尝试过自己
在家制作。

汝之蜜糖，彼之砒霜。对
于潮汕生腌，爱的人视它为
人间美味，不可辜负，怕的人
视它为洪水猛兽，避之不及。
提起生腌，市民张先生连连
摇头。他说，虽然生腌这阵风
刮得很大，但自己却接受不
了。“感觉还是会有腥气，最
主 要 怕 没 做 熟 的 东 西 不 干
净，万一有细菌或者寄生虫，
生病就不值当了。”

生食自带风险。像潮汕生
腌被戏称为“潮汕毒药”。一方
面是因为它最大程度地保留
了海鲜的鲜嫩。很多人因为爱
上这个味道而无法自拔，特别
上瘾，犹如中毒。另一方面则
是因为潮汕生腌真的“有毒”，
不少人吃完后肠胃十分“受
伤”。因为没了高温烹饪，海鲜
中的细菌、寄生虫或者病毒有
概率残留存活，食用后容易引
发身体不适。电视剧《二十不
惑 2》里，老同学见面接风局，
主角炫了一桌生腌海鲜，下一
个场景俩人就进了医院打点
滴，被许多网友评价为“太真
实”。

考虑到很多人接受不了生
食，所以不少餐厅会推出熟醉
海鲜。在义乌最受欢迎的，应该
就是熟醉沼虾和冰镇小龙虾
了。鲜甜醉人的味道，征服了不
少对生冷之物抗拒的食客。制
作过程并不复杂，相比生腌，更
适合在家制作。

生腌熟醉

乌伤有味

我叫冯天民，1974 年出生，赤
岸镇乔亭村人。

我与泥塑的不解之缘要追溯
到 2003 年。当时，杭州民间工艺师
徐远渭带着他的泥塑作品到义乌
举办展览。当我看到栩栩如生的泥
塑作品时，内心被深深地震撼了，
也对这门传统技艺产生了极大的
兴趣。我当即下定决心，要好好学
习这门手艺，于是多次前往杭州向
徐远渭先生虚心请教，希望他能带
我入门。

众所周知，做泥塑光看别人捏
还不行，必须得亲自动手，感受人
物的形和神，这些都需要熟能生
巧。因此，在向徐远渭先生请教之
后，我大部分时间都是自己钻研。
所幸，我个人具有一定的绘画基
础，这对于观察和打磨人物细节具
有重要的帮助。

那 时 网 络 不 像 现 在 这 么 发
达，没有视频可以学习和参照，因
此在练习过程中，我搜集了许多
专业书籍，边学边琢磨。有时候早
上一起床，我可能灵光一现，来不
及吃早饭就赶紧坐在工作台边，
动手捏起来。做泥塑格外考验人
的专注力，需要人完全沉下心来
投入进去，中间一旦打断可能就
会错失灵感，所以有时我一进入
工作状态就完全沉浸其中，经常忘
了吃饭，那时每天练习时间至少达
到8小时。

大约过了三四个月，我慢慢摸
出一些门道，捏出的作品也有些像
样了，于是就打算去外面摆摊，毕
竟还是要过生活的。最开始，我在
杭州清河坊街区摆摊，发现有很多
人对泥塑感兴趣，也非常喜欢我的
作品。2010 年我回到义乌后，就长
期在三挺路夜市摆摊，平时也会接
受个人或商家邀请，上门制作各类
泥塑作品。

这段在外摆摊的经历对我个
人成长十分关键，不仅让我慢慢
积累了人气，也使我的手艺快速
提升，即使身处闹市，我也能心无
旁骛地进行创作，有时只是路人

的一句轻声赞赏，就让我充满成
就感，坚定了继续创作的信心和
决心。直到现在，我还经常会去夜
市摆摊，有时周末也到义乌收藏
品市场摆摊。相比于一个人坐在
工作台前创作，我更喜欢在现场
给顾客捏泥塑人像，这不仅更考
验临场创作水平，也能让我更仔
细地观察到人物细节，作品也会
更生动，往往不到一个小时，就能
完成一件作品。

泥塑整个流程大致分 4 个步
骤，分别是挖泥、沉淀、捏人像和阴
干。先来说说挖泥，选择合适的泥
土是制作泥塑的基础。泥塑的泥有
很多叫法，我们通常称为黏土，或
是黄金泥，要去山脚下挖，选用的
是地下不渗水的黄泥，具备良好的
黏性和可塑性。这种泥土取材方
便，在市面上也能买到，不过我更
喜欢自己亲自找。

刚挖回来的泥不是马上就能
用的，还得先清洗泥土，去除杂
质，让泥土更加均匀，再用塑料布
包裹起来密封沉淀。经过半个月
至一个月的时间，我们就能得到

密度更高、黏性更强的泥土，这样就
算后期干了也不会开裂，这是保存
泥塑作品的关键。当然，根据泥塑使
用场景、人物的风格，或是客人的要
求，也可以在制作泥土的时候加入
雕塑泥、紫砂泥等各种材料，达到改
变泥土的颜色、让泥土质地更细腻
的目的等等。

接下来就到了制作泥塑的核心
环节——动手捏。这对于手上功夫
有极大的考验，需要精细的操作和丰
富的经验，我们必须多看多练，才能
让人像更加生动、立体。

经过 20 年来的练习和积累，我
也总结了一些要点。比如，制作泥
塑的光线很重要，不同角度的光源
会影响到脸部的阴影和轮廓，最好
就是让光源从头顶直射。此外，只
有准确把握人物的特征，才能动手
制作。这一点上，我也曾经因为缺
乏经验闹过不少笑话，比如对于人
像的年龄把握不准，把老人捏得太
年轻，把小孩捏得太老。要知道，男
女老少，特征各不相同。比如，男人
的眉弓要比女人高，女人的额头要
比 男 人 凸 出 ，老 人 的 面 部 骨 骼 分
明，小孩的面部则是饱满圆润，五
官更为集中。这些特征关系到人物
的头型，只有把头型做准了，才能

“长”得像。在此基础上，再捏好五
官、头发、衣领等细节，人物就能神
形兼备。

最后一步就很简单了，只要让捏
好的泥塑自然阴干即可，去除多余的
水分。像现在气温高的时候，3天就能
干透了。只要保护得当，泥塑作品能
永久保存。如果顾客有需要，阴干后
的泥塑也能进行彩绘，让整件作品质
感更加突出。

做好一件泥塑作品，还要有称手
的工具，虽说现在市面上都能买到，
但我更喜欢自己动手制作。先说摆放
泥塑的转盘，它是用 2 块木桩组成
的，中间用一个小转盘连接，方便多

角度观察人像细节。另外，我还有 6
把比较常用的刮刀工具，都是用竹
片削成的，尺寸不一。比如，切割刀
能够刻画不同粗细的线条，刮去多
余的泥土；雕刻刀两头带有细铁丝
钩，能够刻画眼睛形状和瞳孔。此
外，我的工作台上还常备有喷壶和
湿抹布，在泥土和手指太干燥的时
候可以保持湿润。

2019年，我成为第四批义乌市非
物质文化遗产项目“泥塑”代表性传
承人，是义乌第一位专门制作泥塑现
代人像的手艺人。实际上，泥塑从原
始社会就已经出现，是一种非常古老
常见的民间艺术。后来，泥塑被广泛
应用于佛像制作，泥塑技艺无论是从
作品数量还是制作工艺上都得到了
飞跃式发展。义乌民间泥塑大多保存
于寺庙、祠堂等场所，如今这一传统
技艺也焕发出了新的活力，许多像我
一样的民间艺人开始制作泥塑人像，
推动越来越多的人接受并关注这项
传统技艺。2020 年，我创作的泥塑作
品《好朋友》《爷孙乐》被义乌市非遗
馆收藏。今年，我又创作了《乐呵呵》
和《快乐人生》两件作品，入选 2024
年“天工开物”义乌市传统工艺美术
精品大展。

随着认识和关注泥塑的人不断
变多，我在继承传统技艺的基础上，
也融入现代化创意，比如制作泥塑
漫画人像、整身像等。前些年，我制
作的泥塑整身美人鱼彩绘像就被放
在一家餐饮店中展示，得到许多顾
客的赞赏。

作为泥塑技艺传承人，我不单
单是把泥塑看作一份工作、一门兴
趣，更把它视作肩头的一份责任。现
在，我经常会参加公益活动，与孩子
们一起动手制作泥塑，让大家体验
传统技艺的独特魅力。未来，我也希
望有更多人能加入我们，关注泥塑，
爱上泥塑，让这项民间艺术持续焕
发新的生机。

泥塑：巧手匠心释百态

冯天民教孩子们制作泥塑。

泥塑作品。 现场制作泥塑人像。

生腌生腌

口述人：冯天民，1974年出生，赤岸镇乔亭村人，第四批义乌市非物质文化
遗产项目“泥塑”代表性传承人

整理人：全媒体记者 陈聪

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 记者从市棋类协会获悉，
在日前落幕的“孔子杯”2024 第四届
世界象棋公开赛上，代表中国队出战
的我市棋手杨恬浩勇夺 U15 男子组
个人冠军，孙昕昊与队友以七战全胜
的成绩荣获男子团体冠军。

据了解，本次公开赛由世界象棋
联合会主办，爱尔兰象棋协会承办，欧
洲象棋联合会和都柏林大学孔子学院

协办。赛事设有男子团体、女子团体、
青少年组（U18、U15、U12）8 个组别，
共有来自中国、新加坡、美国、德国、法
国、爱尔兰等10个国家和地区的17支
代表队63名运动员参赛。

中国象棋协会派出 11 名运动员
参加全部8个组别的赛事。经过3天激
烈角逐，中国代表队共斩获7枚金牌。

2009 年出生的杨恬浩是城西街
道上杨村人，5 岁开始学棋。2018 年，
当时年仅 9 岁的他在全国象棋儿童

锦标赛乙组比赛中摘得冠军；2021 年，
被输送至浙江省象棋队二队；2022 年，
在浙江省第十七届运动会象棋男子乙
组比赛中荣获第一名，为我市摘得本届
省运会首金。今年 6 月，杨恬浩在第四
届世界象棋公开赛中国象棋队选拔赛
中荣膺U15男子组冠军，入选中国象棋
队；7 月，全国象棋青年锦标赛（个人）
上，他以积17分的成绩获得亚军，成功
晋升为象棋大师。

来自廿三里街道钱塘村的孙昕昊于

2000年出生，6岁开始学棋。10岁时，他
就已拿到全国象棋少年赛同年龄组冠
军；2017 年，在全国象棋个人赛中冲进
前16名，晋升象棋大师。孙昕昊连续多
年获得金华“棋王”称号，早已在象棋界
名声大噪，目前效力于浙江省象棋队。

近年来，我市致力推广发展象棋运
动，提升少年儿童象棋竞技水平，相继
涌现出王家瑞、孙昕昊、吴可欣、傅江
雯、杨恬浩等象棋大师，让象棋文化不
断传承发展。

2024世界象棋公开赛收官

我市“00后”棋手创佳绩


