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▢ 全媒体记者 华青 文/摄

天气炎热，暑气升腾。苦夏时
节，难有胃口。好在，义乌有各式各
样的清凉糖水，任君选择。除义乌传
统的择子豆腐、凉粉、甜酒酿、观音
豆腐等，还有全国各地的特色糖水，
可以“冰镇”一整个夏天。

蝉鸣的下午，一碗清清凉凉的
龟苓膏，让人清热除烦、神清气爽。
龟苓膏是广西特色甜品，看起来就
像是褐色的果冻，富有弹性，抖一下
就会“Duang”。本身带有苦味，但加入
香甜的椰汁后，就可以变成一道清凉
解暑的甜品。椰汁柔和了龟苓膏入口
的苦，而轻微的苦味又放大了甜，加
上最后的回甘，让这样一道简单的甜
品拥有丰富的层次。龟苓膏本身并不
冰，但神奇的是，闷热的夏天，一口龟
苓膏下去，能将五脏六腑的闷热都清
除干净，整个人都清爽了。

一个冷知识是，龟苓膏里真的
有乌龟。所谓龟苓，就是龟甲、龟板
和土茯苓。其中，龟甲、龟板是龟苓
膏最核心的食材，也是胶质的主要
来源。所以真正的龟苓膏，口感和果
冻不一样，是带有一点黏稠的。古法
制作龟苓膏非常耗时。清洗、晒干后
的龟甲、龟板要炖煮十小时左右，才
能析出胶质。土茯苓和其他材料清
洗后，也要另起一锅加水炖煮数小
时。最后两种汤汁混合，放凉后凝结
成膏。因为过程繁琐、耗时漫长，龟
苓膏据说在古代是宫廷御品。

有一种看起来和龟苓膏很像的
甜品，叫做烧仙草，或者凉草冻，是
来自福建闽西南地区的传统特色饮

品。凉粉草叶子与薄荷类似，茎秆中
含有胶质。晒干的凉粉草洗净后加
碱和水，先熬煮约 1 小时。捞出仙
草，用手揉搓帮助胶质析出。汁液去
除杂质，加入淀粉水再次煮开，冷却
后就会凝固成烧仙草。这样熬出的
烧仙草有股夏天的清新味道，口感
比龟苓膏更爽滑，甚至有点脆脆的，
也没有苦味。冰镇后的烧仙草，淋入
椰浆、炼乳或者红糖水，简直是“解
暑圣器”。

海南清补凉也是这几年义乌人
比较喜爱的糖水。从名字就充满了
地域特色、热带风情。清补凉原本指
夏天喝的老火汤，用淮山、莲子、芡
实、薏米、百合等材料煮成汤，熬成
粥。海南清补凉则利用海南产的新
鲜椰肉、椰汁等食材，将其变成了一
碗香软的糖水。义乌的海南清补凉，
主打一个丰富。在椰奶的基础上，可
以加入烧仙草、凉粉、西米露、芋圆、
玉米粒、莲子、红豆、绿豆、芋头、西
瓜、芒果，或者冰激凌、沙冰等食材，
最后组成一碗甜而不腻、爽滑润喉
的海南清补凉。炎炎夏日，来上一
碗，椰风海韵迎面而来。

还有杨枝甘露、双皮奶、椰子
冻、西米捞、水果捞以及各式奶茶、
沙冰……这个炎热的夏天，各种清凉
解暑的糖水成了大家的“续命神器”。

化工路上，有一家叫“金封火”
的小店，营业至今整 20 年，属于义
乌人私藏的糖水铺。小小一间店
铺，糖水种类不少，招牌则是龟苓
膏。店里目前光各种组合的龟苓膏
就有15种。

天气炎热的下午，店里生意很

忙。几乎每隔五分钟就有一名外卖员
进店取货。6张桌子的小店，时常被小
聚的客人坐满。

“我高中时候第一次吃这家店的
龟苓膏。当时没有这么多配料，但是第
一次吃就觉得好新鲜。后来经常和同
学约到这里见面。一晃十多年过去，现
在好像已经习惯了那种微苦的味道，
每年夏天就离不开了。”下午冒着大太
阳到店里吃龟苓膏的李小姐说，最近
天气热，她还要外带一碗烧仙草给女
儿，一杯凉茶给丈夫。

“金封火”老板娘韦宁宁是个爱笑
的广西姑娘，丈夫陈永利是义乌人。她
和丈夫在广西相遇相爱后，不仅跟着
他来到义乌，也把家传的糖水手艺带
到义乌。二人于 2004 年结婚，也是同
一年，在美食云集的化工路上开了凉
茶铺。

“当时义乌没有什么甜品店、糖
水店。糖水铺在我家乡广西那边是比
较多的，因为我们那边更热，有喝糖
水的传统。而且每家都有自己的独门
做法，我的手艺就是跟外婆学的。”韦
宁宁说，开店后，为了缩短龟苓膏制

作的时间，他们没有选择各种“半成
品”，而是提前用机器把材料研磨成
粉。这样不仅可以大大减少炖煮时
间，还可以让胶质和淀粉充分释放，
使得做出的龟苓膏Q弹软滑。但即使
如此，各种清洗、制作、准备工作也让
她每天忙到夜里12点。

韦宁宁说，开业初期，店里的顾
客主要是来自广东、广西、福建的客
商。后来凭借真材实料，这家小店也俘
获了义乌人的喜爱，不仅站稳了脚跟，
还一开就是20年。“有的顾客，进店不
知道自己喝的茶叫什么名字，但知道
摆在哪里。”韦宁宁说。这家店就像他
们夫妻第一个“孩子”，也是两个人20
年的青春。

时光如隙，饮食变化是时代变迁
的缩影。20 年，义乌从少有人喝糖水
吃甜品，到如今各式奶茶店密集，糖水
铺甜品店种类繁多。买杯咖啡、喝个下
午茶、吃份甜品，已经成为很多义乌人
的习惯。这背后，既是物质经济的发
展，也是精神追求的提高。有时候，生
活就像龟苓膏一样有点苦，大家总在
努力，把它变得甘甜。

清凉糖水

乌伤有味

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 近日，在稠城街道绣
湖社区党群服务中心“绣湖巧手
工坊”内，十多位社区居民齐聚一
堂，兴致勃勃地开展手工制作驱
蚊膏活动。

“请大家先仔细听讲解，每个
步骤都要搞清楚，尤其使用点燃的
蜡烛时，一定要注意安全。”手工老
师一一向大家展示驱蚊膏制作的
原材料，并就一些注意事项进行提
醒。在她的指导下，居民们将艾草
精油、蜂蜡、维 E 等原料按比例混
合，而后进行搅拌加热。随着时间
推移，一个个散发着清新香气的手

工驱蚊膏呈现在大家眼前。
“夏天蚊子多，这个活动比较

应景，手工做的驱蚊膏安全又放
心。”“学校放假在家，听说社区有
这个活动，就马上报名参加了。”

“大热天的，坐在凉爽的房间里做
做手工，话话家常，挺好的。”对于
这堂家门口的手工课，居民们纷
纷点赞。

据悉，设立“绣湖巧手工坊”
旨在为辖区居民搭建互动交流的
平台，使居民朋友在锻炼动手能
力的同时，丰富精神文化生活，增
进邻里关系，目前已组织开展了
艾草香囊、草编凉帽、布艺手袋等
手工课堂。

绣湖社区开展
手工制作驱蚊膏活动

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 8 月 4 日，记者从佛堂
镇摄影家协会了解到，“诗画佛堂
活力古镇”第六届“今日看佛堂”全
省摄影大赛已正式启动，热忱欢迎
广大摄影人积极参与、踊跃投稿。

据了解，第六届“今日看佛堂”
全省摄影大赛由浙江省摄影家协
会、市文学艺术界联合会、佛堂镇人
民政府主办，市摄影家协会、佛堂镇
文学艺术界联合会、佛堂镇摄影家
协会承办。大赛旨在用摄影的角度，
充分展现佛堂镇各个方面呈现出的
新面貌、新风景、新精神、新成就，全
方位、多角度记录人民群众生活中
的精神之美，营造弘扬社会主义核

心价值观的社会氛围，用光影进一
步发现美丽佛堂、生态佛堂。

本 次 大 赛 作 品 征 集 时 间 为
2024 年 8 月 2 日至 2025 年 3 月 31
日，以收到作品时间为准。作品地
点必须取材于佛堂镇行政区划内，
并能指明具体拍摄地点。参赛作品
谢绝共同创作。作品需围绕佛堂新
貌创作，全面反映佛堂镇文化礼
堂、古镇风情、城乡风貌、工业发
展、人文历史、自然风光、生态环境
等生动画面，重点突出、主题鲜明、
内容健康、积极向上。

大赛第一阶段，评出优秀作品
20 件，推荐参加第二阶段评选。大
赛第二阶段，设金质收藏1件、银质
收藏2件、铜质收藏3件。

第六届“今日看佛堂”
全省摄影大赛启动

我叫杨芝玲，出生于 1963 年，佛堂镇
杨宅人。我是第五批义乌市非物质文化遗
产项目“传统土布纺织技艺”代表性传承
人。农村土布，深受青睐。

据《义乌县志》记载，丝布、棉布、麻布、
绢、绸、枲、帨等生产，在当时的义乌已初具
规模。义乌传统纺织业发展壮大，带动了民
间纺织产业链的形成，涌现出许多民间织
布的手艺人。其中，义南一带比较集中，至
今尚有不少农户保存着传统木结构纺车、
织布机等用具。

我自小生长在农村，幼时便跟随外祖
母和母亲纺纱织布，对织机有着特殊而深
沉的感情。土布对我来说，也有着特别的意
义。一方面，我对祖祖辈辈流传下来的文化
十分珍惜；另一方面，我对传承工艺有着强
烈的责任感。

为补贴家用，我在幼时便从母亲那学会
了制作土布的全套流程。多年来，我每天都
习惯坐在织机前织一会儿布，织布已经成为
我生活中不可缺少的一部分。如今，我不仅
继承了母亲的纺织技艺，更致力于将这项技
艺发扬光大，让更多的人了解和喜爱它。

一丝一缕间饱含深情，灵感在穿
梭的织线中迸发。做手工时，我
的神经时刻紧绷着。因为我从
不画图纸，所有的设计稿与
思路都在脑中自然生成与
梳理，对于制作出的效果
也是未知，所以每当客人
拍摄我的作品时，我都倍
感幸福。

下乡串户时，我还喜欢
搜集、收藏农村土布。农妇愿意
转让的，我就收下来；对于一些舍
不得卖的，我就与人商量，拍张照片存个样
子。这些年，我搜集了踏花布、芦花布、格子
布、扛纱芦席布等各种款式的土布达上千
件，也成了农村土布的收藏达人。

如今，随着我的年龄渐长，乡亲们都
喜欢称呼我一声“杨姐”。当政府把土布
作为非遗项目并要求重点保护时，我
心中的自豪感油然而生。我希望，自己
能为非遗传承尽一份力。尽管贡献不
多，我仍然会尽己所能，坚持“守艺人”
的初心。

土布虽然接地气，广泛见于农家，但
技艺并不简单。传统土布纺织集绞棉、纺

纱、织布、染色、裁剪等工艺为一体。织土布
分为平板织、色织两类。传统土布纺织技艺

从采棉到上机织布，要经过纺纱、卷纱、浆
纱、经布、织布等大大小小72道工序。

纺纱、卷纱、浆纱，是土布制作的开始
阶段。首先，将去籽后的棉絮系在纺车锭
上，通过左手捻棉絮和右手摇转纺车轮，将
扯出的棉絮绞紧成纱。当锭子上的线团不
能再缠绕纱线时，需要将纱从锭子上取下
并卷好扎成一束待用。之后，把所
需的棉纱放在稀浆糊水中蒸
煮、捂醒、晒干，最后绕到
线圈架上。

然后就是经布，把
做经纱的纱套在拨货
上 用 调 头 卷 到 纱 籰
上，再按顺序摆在经
梯脚边。拉出纱头分别
穿 过 经 梯 顶 端 的 小
孔，把所有纱头拧成一
束，并准备两根小木棒垂
直插入底座中，按所需的长
度 把 经 纱 绕 在 其 中 一 根 木 棒
上，再返回，沿经梯由下而上反复地绕，与
所要织的布宽度相同。然后把木棒上的经
纱转套在另一根木棒上，缚在织布机的卷
轴上，将经纱另一头拉出来，拉紧，用梳子
从卷轴边开始，逐条梳理平直，再把经纱逐

条穿过筘眼，穿好后再用两面枃分别
把经纱钩着分成两面。

织布阶段包括做好纬的
准备，把做纬的纱套在拨货
上 ，再 把 纱 头 系 在 纬 管
上，将纬管系于锭上，摇动
纺车，使纱绕在纬管上。待
绕成与木梭的空间差不多
大小，形似橄榄的纱团后，

就可以开始织布了。织布者
坐在织布机的尾端，双脚踏在

踏脚板上，一手拿木梭，一手拿筘
框。通过手推筘框和脚踩踏板，经纱便分成
上下两面自成一个空间。之后手把木梭从
筘的一边推进，使木梭沿着经纱的空间溜
到另一边，把筘框用力一拉，便织就第一条
纬。紧接着换另一侧手和脚，将木梭反向推
进，筘框一拉，第二条纬就织上了。

如此来回往复、交替操作，布就这样一
点一点地织成了。从棉纱到土布，织机变幻
了一个个美丽的身影。但始终不变的，仍然
是我的那套工艺、那颗初心。谈及土布传
承，我觉得用一句十字箴言来概括最为合
适，那就是“传承不守旧，创新不忘本”。

以格纹布为例，这些格子虽然看似非
常简单，但实际上它们都蕴含着千变万化
的技法。它们的颜色搭配更是古人的智慧

结晶，有些放到今天也仍有余味，不觉其老。
千年格子，万年条纹，永远的经典。人类祖先
这么璀璨的文明留下来，我一定会坚持地传
承下去，也希望后人一定要珍惜。土布纺织的
载体是老的，但它蕴含的文化与审美至今仍
有价值。

2013 年，我听闻佛堂老街开发，便扎根
佛堂老街开起了“吉颜绸庄”。我是土

生土长的佛堂人，在家乡土地上
做感兴趣的事，是我一直以来

的愿望。我也希望自己能为
传承保护传统土布文化做
些力所能及的事，让更多
人爱上土布、重视土布、
保护土布。

现在社会生活，发生
了翻天覆地的变化。人们

很少穿土布衣裳，纺纱织布
也渐渐退出日常生产生活。如

今，我的“吉颜绸庄”里，大多是
用土布制作的各种生活用品，如背

包、时尚挂件等，还有用传统材质制作成的现
代服饰，广受消费者欢迎。

土布所织产品，吸汗透气，不起皱、不卷
边、不起球，不掉色、无过敏、无静电。这些年，
我的作品常常漂洋过海，到西班牙、美国、德
国等国家。在义乌，也有许多外国友人一进店
便挪不开眼，对土布产品甚是喜爱。很多外
国人，还想学这门手艺。文化没有国界，我与
一代代土布手艺人一直在路上。

开发土布文化，需要年轻人的参与与
传承。在佛堂老街开店，经常会有小镇姑娘
上门前来取经学习，我总是
热情接待，耐心地为其
指点纺织诀窍。我的
店里，也常常有全
国各地的顾客慕
名而来。至今让
我印象深刻的是，
有一对住在义乌的
新疆母女来佛
堂老街游
玩，向来对
传 统 手 工
感兴趣的两
人一下被我
的手艺“惊艳”，
且深深着迷。自那以
后，这个小女孩
便隔三岔五
跑过来，一
待 就 是 一
整天。年轻

人如此热爱传统文化，让我很是欣慰。
在义乌，“压箱土布”还是姑娘的嫁妆，这

个习俗流传至今。正如一首诗中描述的，“经
经纬纬你是那样纤细，匹匹段段你是那样亮
丽，奶奶在纺车上转出了你，妈妈在布机上织
出了你，姑娘的嫁妆少不了你，日常穿戴离不
开你，想起家乡就想起你……”压箱土布，牵
出对母亲的感恩情，对家乡的思念情，对过去
美好事物的恋旧情。

土布在义乌，已然成为一种文化积淀，一
种文化遗产，意义已远远超过实用性。我相信
义乌传统土布纺织技艺会代代相传，将成为
乡村传统文化中的“奇葩”，绽放出新光彩。

椰汁桃胶龟苓膏椰汁桃胶龟苓膏

传统土布纺织技艺：土布织出新潮流

口述人：杨芝玲，1963年生，佛堂镇杨宅
人，第五批义乌市非物质文化遗产项目“传统
土布纺织技艺”代表性传承人。

整理人：全媒体记者 陈洋波杨芝玲指导居民制作土布产品杨芝玲指导居民制作土布产品
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