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罗兰·加洛斯再一次见证中国网球
历史！

13年前，中国网球运动员李娜在这里成
为首位获得大满贯单打赛事冠军的亚洲人。
这个夏夜，还是在此，郑钦文成为首位在奥运
网球单打赛场登顶的亚洲人，时隔20年，让
中国国歌在奥运网球赛场再次奏响。

两天时间里，中国新生代网球运动员两
创历史，摘得中国奥运史上第一枚女单金牌、
第一枚混双银牌。他们让中国的青春风采闪
耀巴黎，让中国的青春力量感染世界。

他们自强不息，拼搏进取，展示中国青
年的决心与韧劲。

3日的决赛中，郑钦文右腿和双手都缠
着绷带。一个星期的连续作战，已让她的身
体疲惫不堪。她在两次回球时都差点摔倒，
但她用手撑起自己，又迅速在场上跑动，顽
强将球击回。

奥运会网球比赛没有职业积分，对职
业网球运动员的世界排名并无帮助，超长
战线的作战也可能对运动员的生理、心理
状态带来挑战。因此，不少世界知名球员在
奥运会前纷纷宣布退赛，但中国选手们始
终拼得毫无保留。“如果是普通的比赛，我
可能会考虑身体健康，但奥运会，即使身体
再不行，我都会拼到最后一刻。”郑钦文说。

有人认为，网球并非亚洲运动员擅长
的项目。而当下，郑钦文、王欣瑜、袁悦、朱
琳、王曦雨、王雅繁 6 位中国女子选手和
张之臻、商竣程2位男子选手处于世界百
强序列，他们用一次次出击、一场场胜利，
向世界宣告，网球顶尖舞台也能有中国

“集团军”的身影。
在巴黎奥运会女单半决赛中，郑钦文

的对手是世界排名第一的波兰选手斯维亚
特克。此前，斯维亚特克在罗兰·加洛斯连
续拿下25场胜利，捧回四座法网奖杯；郑
钦文则在对阵斯维亚特克的比赛中六战皆
墨。不少人说，斯维亚特克是郑钦文的“梦
魇”、是她无解的对手。

但这场比赛，郑钦文做到了。第二盘，
面对斯维亚特克连下4局的逆境，她冷静
应对，一分分将比分扳平、逆转。郑钦文战
胜斯维亚特克，既打破了波兰人在罗兰·
加洛斯长达三年的统治，也让自己打破心
魔，站上更高的台阶。

他们阳光自信，善于表达，用中英双
语向全球展示中国网球的“软实力”。

击败斯维亚特克后，大汗淋漓的郑钦
文在外媒的电视采访中，用流利的英文说：

“虽然每场比赛我都会面对很多很多压力，
但这场比赛，我感觉有额外的能量支撑着
我。虽然很累，但即使现在让我为祖国再打
三个小时，我也能上。”

这不是郑钦文第一次公开表达自己对
国家的热爱。在今年初的澳网赛后采访中，
面对中国球迷和挥舞着的五星红旗，她接
过话筒用中文大声说道：“谢谢为我加油的
中国球迷，（看台）上面举着的国旗真的非
常好看！”

BBC曾评价，郑钦文活泼、友好，她率
真的发言吸引了全球无数粉丝，或许是中
国“最好的软实力”。

随着中国经济社会的发展，新一代网球运动员接受了更加国
际化与职业化的网球培训，也发展成更为全面的素质人才。王欣
瑜和张之臻在混双开赛前一小时临时组队，却凭借过硬的实力与
判断力，一路摸索经验，击败各路好手，最终摘得银牌。他们在赛
场上表现出的松弛和享受，让很多国内外观众留下深刻印象。

走下赛场，一切归零，他们决心踏上赓续奋斗、引领后人的
新旅程。

榜样的力量是无穷的。一直仰慕历史开创者的郑钦文，终于
也成为创造历史的人。

2004年，21岁的刘翔在雅典奥运会110米栏比赛中，以12
秒91的成绩刷新世界纪录；2024年，21岁的郑钦文将刘翔奥运
夺冠这段视频反反复复看了不知道多少遍。“每场比赛前，我都
会无数次地看这段视频，让自己找到力量来源。”

“很开心我拿到了这块金牌，我一直想成为一名传奇球员，
这样我就能鼓舞更多孩子尝试网球运动。”郑钦文说。

十年前，李娜在澳大利亚网球公开赛夺冠的那个夜晚，让守在
电视机前的郑钦文种下一颗梦想的种子。而这个夜晚，也有数不清
的中国观众守在电视前，可能下一个“郑钦文”就在他们中间。

王欣瑜说：“我们这代球员，上面有娜姐作为榜样引领。我和
钦文、曦雨年龄接近，大家在巡回赛单打和双打中都有不错的表
现，也吸引不少家乡的孩子接触网球。看到中国网球越来越好，
队伍越来越壮大，我很开心。”

张之臻则在混双银牌的新闻发布会上表示，看到有网友说
“完全不懂网球规则，却仍然努力尝试看他们的混双比赛”，让他
感触颇深。“我们会继续努力，取得更多成绩，带给大家更多的影
响，让更多人了解网球。”

新华社巴黎8月3日电 新华社记者 乐文婉 高萌 张百慧
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郑钦文赢了！这是历史性的一刻！
3日，21岁的郑钦文2:0战胜克罗

地亚选手维基奇，为中国网球赢得史
上首枚奥运女单金牌，同时也是中国
代表团在本届奥运会上的第 16 枚金
牌。巴黎奥运会至此赛程过半，中国体
育代表团秘书长张新4日上午在奥运
村介绍了中国代表团前半程的表现：
获得16金12银9铜共37枚奖牌，绝大
部分项目都有出色发挥，整体表现符
合赛前预期。

场上，中国健儿不畏强手，不断超
越自我，诠释了奥林匹克精神。场下，
他们自信从容，勇于表达自我，展现了
中国青年的风采。

突破

46秒40！巴黎奥运会游泳项目开
赛以来的首个世界纪录诞生了。

7 月 31 日，在男子 100 米自由泳
决赛中，潘展乐游出惊人成绩，打破自
己保持的世界纪录夺得金牌，将连日
来笼罩在中国游泳队上空的阴霾一扫
而空。

这是一枚含金量极高的金牌。在
潘展乐之前，中国队还从未有选手晋
级过奥运会百米“飞鱼大战”的决赛。
潘展乐不仅做到了，还以打破世界纪
录的方式站上了奥运会最高领奖台。

游泳项目上的突破远不止于此。
在拉德芳斯体育馆的碧波泳池里，不
断被改写的还有接力项目的历史。由
杨浚瑄、程玉洁、张雨霏、吴卿风组成
的中国队在女子 4×100 米自由泳接
力决赛中，以打破亚洲纪录的成绩摘

得铜牌，这是中国队在该项目上的首枚
奥运会奖牌。在男子4×100米自由泳接
力项目上，中国队历史上首次晋级决赛、
最终排名第四，与奖牌擦肩而过，但同样
改写了中国游泳接力的历史。

在潘展乐取得历史性突破的同一
天，18岁的邓雅文为中国自由式小轮车
队赢得奥运会历史上的首枚金牌。

在罗兰·加洛斯球场，中国队同样捷
报频传。初征奥运的王欣瑜/张之臻在混
双决赛中摘银，帮助中国队首夺奥运混
双奖牌。历史性闯入女单决赛的郑钦文，
在决赛中更进一步，成为中国乃至亚洲
夺得奥运会网球单打金牌的第一人。

在一些项目上，虽然没有站上领奖
台，但他们每向前迈一步，都是在创造历
史。七人制橄榄球女子组比赛，中国队击
败东京奥运会季军斐济队，最终获得第
六名，带着历史最佳奥运成绩昂首离开。

荣耀

一些项目在创造历史，一些项目则
在捍卫荣耀。

40年前，许海峰在洛杉矶奥运会上
为中国实现奥运金牌“零”的突破。此后，
杜丽、易思玲和杨倩曾先后拿到奥运会
首金。

27 日，年轻的黄雨婷/盛李豪击败
韩国对手，摘得巴黎奥运会首枚金牌，将
中国射击队的“首金传统”发扬光大。黄
雨婷/盛李豪的“开门红”也为中国射击
队开了一个好头，随后盛李豪、谢瑜、刘
宇坤相继在各自项目上再夺金牌。截至
目前，中国代表团在射击项目上已经获
得4金2银1铜，继续捍卫着中国队在射

击项目上的荣耀。
跳水作为中国代表团的另一个“王

牌”项目，在比赛中的表现同样不遑多
让。在已经结束的四个双人项目中，昌雅
妮/陈艺文、杨昊/练俊杰、陈芋汐/全红
婵、王宗源/龙道一包揽了四枚金牌，中
国跳水“梦之队”将继续朝着包揽全部金
牌的目标稳步迈进。

朝着包揽目标前进的还有国球乒
乓。30 日，王楚钦/孙颖莎 4:2 战胜朝鲜
组合李正植/金琴英夺得金牌，弥补了东
京奥运会时的遗憾，这也是中国乒乓球
历史上的首枚奥运会混双金牌。女单比
赛，陈梦、孙颖莎会师决赛，中国队将金
牌早早收入囊中。

羽毛球比赛，混双头号种子郑思维/
黄雅琼战胜韩国组合金元昊/郑娜银，以
六战全胜、一局未失的战绩夺得金牌。女
双比赛，陈清晨/贾一凡和刘圣书/谭宁
战胜各自对手会师决赛，为中国队提前
锁定了这枚金牌。

女子20公里竞走决赛，世界纪录保
持者杨家玉一骑绝尘，时隔八年为中国
竞走再次拿到奥运金牌。

自信

“这次去肯定是要突破成绩的，不是
奔着新的世界纪录，而是新的个人最佳
成绩。”出征巴黎前，谈及首次参加奥运
会的期待，潘展乐自信地说。

和老一辈运动员们相比，以潘展乐
为代表的“00”后更加敢于表达自己，也
丝毫不掩饰自己的雄心，而这份发自内
心的自信，也让他们在比赛中更加从容。

因为自信，在逐梦的路上，越来越多

的中国运动员学会了宠辱不惊。
张雨霏在女子100米蝶泳获得铜牌后

说：“我觉得这块铜牌不是代表我失败了，
反而我会觉得它证明了我有这个实力，我
会期待在我调整好以后，用我真正的实力
再和两位美国选手一较高下。”14岁滑板

“小孩姐”崔宸曦在与铜牌擦肩而过后表
示：“没有遗憾，第四名已经很好了。”

自信，还体现在面对偏见时的直抒
胸臆。

“我觉得大家还是应该去相信这些
客观事实，不要用有色眼镜去看待中国
游泳队。”27日，巴黎奥运会游泳项目比
赛正式打响，张雨霏呼吁不要用有色眼
镜去看待中国游泳。

巴黎奥运会前，一些西方媒体频繁
炒作中国游泳运动员在 2021 年的食品
污染事件，对此世界泳联和世界反兴奋
剂机构已多次作出澄清，但不少外国记
者还是就此问题频繁向中国游泳运动员
发难。

本届奥运会上，张雨霏、潘展乐、汪
顺、覃海洋、杨浚瑄等运动员无论是在混
合采访区还是在赛后的新闻发布会上，
面对外媒的刁难毫不退缩，敢于用摆事
实、讲道理的方式表达自己的观点。正是
有了他们的发声，中国游泳运动员遭遇
的不公正对待才被更多的人看见。

巴黎奥运会赛程过半，我们期待更
多的中国健儿，在奥运赛场内外，继续践
行“更快、更高、更强——更团结”的奥林
匹克格言，享受比赛，让拼搏成为青春最
好的注脚。

新华社巴黎8月4日电
新华社记者 夏亮

突破永无止境 荣耀薪火相传
——中国代表团巴黎奥运会半程综述

当五星红旗在罗兰·加洛斯的红
土场上高高飘扬，当百米“飞鱼”大战
中国选手打破世界纪录夺冠……正在
进行的巴黎奥运会上，中国运动员不
但在传统优势项目中争金夺银，还在
具有充分竞争属性的项目中创造历
史。这些闪亮的中国新星，该如何驶入

“恒星”的轨道，闪耀全世界？
同一块场地，同一个“胜利躺”。13

年前在法网赢下中国首个单打大满贯
冠军的李娜，与摘得中国首枚奥运网球
单打金牌的郑钦文，实现了完美传承。

全世界的游泳运动员都在挑战一
个目标——游得更快。而被称为泳池
中的“百米飞人大战”的 100 米自由
泳，最能体现人类可以游多快。打破欧
美运动员的垄断，集男子 100 米自由
泳的奥运冠军、世界冠军、世界纪录、
奥运纪录于一身，潘展乐已在泳坛写

下了中国人的又一段传奇。赛后，人们翻
出了他在10岁时“吹过的牛”——“比孙
杨游得快就可以了！”

冥冥之中，郑钦文和潘展乐这两位
在巴黎冉冉升起的新星，与姚明、李娜、
刘翔、孙杨等曾经闪耀世界的“恒星”形
成了跨时空的交集。

本世纪初，曾有一批中国体育明星
横空出世。

但随着他们的退役，中国体育在很
长一段时间缺少真正具有国际影响力的
体育巨星。放眼国内外体坛，无论是过去
的刘翔、姚明、李娜、孙杨、林丹等中国超
级巨星，还是费德勒、C罗、纳达尔、焦科
维奇、詹姆斯等世界巨星，都具有各自无
法复制的特殊因素。但业界和学界人士
普遍认为，在我国目前体育体制与国际
体育秩序的博弈中，要想成为闪耀国际
体坛的“恒星”，有一些共性和普遍规律

是值得研究的：
首先，运动项目在世界上要具有充

分竞争属性，比如足、篮球等团队运动，
网球等商业化程度高的个人项目，田径、
游泳等基础运动的重点项目。运动员在
役期间具有统治力，能够持续稳定创造
世界顶尖的成绩，偶尔有起伏可以接受。

其次，运动员要有良好的社会形象
和媒体认知度，有相对固定和庞大的受
众群体，有开放的性格和能够融入全球
的心态；能够激励队友和观众，展现出积
极的榜样力量；能够有效地与媒体、球迷
和赞助商沟通，展现出自己的魅力和观
点；熟悉跨文化交流方式、学习外语（最
好是几种语言），能自如地使用不同语言
（至少一种外语）接受采访。

第三，要有优质的团队作为后盾，包
括训练团队、科技团队、后勤保障团队、
媒体和商业推广团队，缺一不可；要主动

拓展自身在场外的社会、经济、文化、公
益等领域的积极影响力，同时避免与团
队、有关部门、国际体育相关机构之间发
生严重冲突甚至对立。

在当今国际体育大环境之下，在奥林
匹克运动日益被地缘政治裹挟的今天，在
国际范围内也具有相当影响力的中国体
育巨星，往往可以成为世界了解中国的一
扇窗口。而这就需要中国运动员在世界主
流项目中实现突破，也需要中国队的传统
优势项目得到更好的推广。

可以预见，如果潘展乐和郑钦文等
新星能够延续优异成绩，未来很有潜力
驶入“恒星”轨道，而围绕他们的媒体报
道、商业操作、社会关注等也必将汹涌而
来。理性应对迅速成名的社会环境，努力
规避既往运动明星出现过的问题，应是
题中之义。

据新华社巴黎8月4日电

闪亮的新星，该如何驶入“恒星”轨道

8月4日，樊振东在比赛中。
当日，在巴黎奥运会乒乓

球男单决赛中，中国选手樊振
东4比1战胜瑞典选手莫雷高
德，夺得金牌。

新华社记者 王东震 摄

乒乓球男单：
樊振东摘金

8月4日，中国选手刘洋在比赛中。
当日，在巴黎奥运会体操男子吊环决赛中，中国选手刘洋夺

得冠军。 新华社记者 程敏 摄

男子吊环：刘洋夺冠

新华社巴黎8月4日电（记者田
光雨 周楚昀）在4日进行的巴黎奥运
会羽毛球女单半决赛中，西班牙名将
马林因伤退赛，与她对阵的何冰娇赛
后流下惋惜的泪水。她在赛后表示，马
林的状态和求胜欲望值得她学习。

手握一局胜利，第二局10:6领先，
女单决赛在向马林招手。然而在一次
并不激烈的跑动中，马林突然右腿一
踉跄，痛苦倒地，全场观众发出一阵惊
呼。何冰娇第一时间呼叫医疗人员，并
穿过球网，关心对手伤势。

经过简单治疗，何冰娇扶马林站

了起来。马林在场边穿上了护膝，坚持回
到场内比赛。但此时她受伤的右腿已几
乎无法移动，输掉两分后，马林再次走出
场地，双膝跪地，单拳捶地，痛哭不止。

无法坚持的马林宣布退赛，何冰娇
上前与她拥抱，全场观众起立为这位西
班牙老将鼓掌，向她致敬。

“她没有跟我说是什么伤，可能是她
膝盖的老伤复发了。”何冰娇说。

31 岁的西班牙名将马林曾在 2016
年获得里约奥运会女单金牌，但此后遭
遇大伤，经历了两次膝部手术，因此错过
东京奥运会。多年来饱受伤病困扰的马

林今年状态回暖，接连拿下全英公开赛
冠军和欧锦赛冠军，以四号种子身份来
到巴黎，成为本届奥运会女单金牌的有
力竞争者。

也许是脆弱的膝盖难以支撑高强度
的奥运比赛，在经历多场苦战晋级四强
后，马林在半决赛中再次遭遇伤病，无奈
退赛。

何冰娇向这位对手表示尊敬，并送
上祝福：“她已经克服过两次伤病回来
了，我希望她也能尽快克服这次的伤病，
早日回到赛场。”

2021年举行的东京奥运会上，何冰

娇八分之一决赛的对手、美国队的张蓓
雯因伤退赛。当时何冰娇在采访区惋惜
地表示，如果可以的话，想好好跟对手拼
完这场球。

再次在奥运会上遭遇对手因伤退
赛，何冰娇又在混采区落泪。“很不想遇
到这种事情，马林今天打得非常好，她的
状态和求胜欲望都是值得我学习的。”

经历大伤、重新站上奥运赛场的
老将马林值得尊敬，为对手惋惜、与对
手相惜的何冰娇同样值得赞扬。超越
自己，尊重对手，这是奥林匹克精神的
生动展现。

何冰娇：马林值得我学习


