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开心的一天
假期，爸爸妈妈带我和姐姐去东方山水

乐园玩。
乐园里面有很多的游乐设施，有过山车、

大摆锤、海盗船、升降机……这些项目太刺
激，我都不敢玩。

于是，我玩了简单点的旋转木马、小飞
机、旋转杯，坐了星际列车和小火车，还看了
花车巡演、打铁花表演。

接下来，我们在粉色的城堡里吃了饭，在
摩天轮里看了夜景，最后还看了一场精彩的
烟花秀。开心的一天结束啦！
稠城第三小学103班周宇墨 指导老师方青青

第一次坐智能复兴号
今天是一个美妙的夜晚，因为我来到了

上海虹桥站，准备乘坐智能复兴号。
“各位旅客请注意……”听到这句话的我

一蹦三尺高，立马检了票，进了站。站在站台
上的我左看右看，终于远远地看到了一个白
点，这个白点越来越大，变成了胶囊，随后发
生“核聚变”，变成了两个白点。接着伴随着一
阵电机声，一列身披彩带，威武霸气的复兴号
进站了。

我们这次坐的是商务座。走进车厢，我环
顾了下四周，发现这里比网上说的还好，每个
座位都是隔间，还有门。包厢里有投屏电视，
还有无线充电的位置，有拖鞋，有阅读灯，有
可调节座椅与小零食。真是把你想到的都给
你配齐了，你没想到的也给配备了。

发车了，我没有感觉到一丝一毫的晃动。
在列车高速行驶时，我也像网上那样，把硬币
立在窗台上。真的如网上所说，硬币动也不
动。为中国科技来点个大大的赞！

不知不觉间，列车到站了，真后悔没多玩
一会儿呀！我只能带着遗憾下车了。
稠城第三小学505班庄庆元 指导老师何安安

“开心果”爷爷
“叮咚”门铃响了，弟弟赶紧跑去开门。他

兴奋地叫了一声“啊”，原来是爷爷来了。只见
爷爷头发花白，戴着墨镜，脸上一如既往的
带着笑容。我们姐弟两人高兴地跳了起来。

爷爷是我们家的常客，我们都很高兴
爷爷能来，因为他是我们的“开心果”。每次
爷爷一来，都会先给我们一个大大的拥抱，
家里的气氛马上就变得轻快、活跃起来。

每次爷爷一来，都会给我们带很多好
吃的和好玩的，让我们眼花缭乱，兴奋不
已。他笑眯眯地看着我们抢走手上的玩具，
看着我们玩，看着我和弟弟“吵架”……我
们不会的时候，他会在边上教我们这个玩
具要怎么玩，那个玩具要怎么玩。我们学
会，他会马上热情地表扬我们：“好好好，我
的宝贝们果然厉害，说一遍就学会了。”听
了爷爷的称赞，我们的热情更加高涨，甚至
主动要求爷爷加入，跟我们一起玩。爷爷要
是不同意，我们就会像蛇一样缠着他，直到
他答应。这时，爷爷总会无奈地笑着说：“你
们真是越大越难缠了啊！”

每次有新的玩具，都是我先学会玩法，
爷爷会毫不吝啬地表扬我。弟弟在边上听
了，就会酸酸地来一句：“有什么了不起的，
我也马上就学会了。”爷爷听了，哈哈大笑，
也称赞他一番。

俗话说“家有一老，如有一宝”，爷爷就
是我们的“宝贝开心果”。爷爷爱我们，我们
也爱他，很爱很爱他。
稠城第三小学505班毛子晨 指导老师何安安

读《三国演义》有感
扣人心弦的战争，性格鲜明的人物，巧妙

高明的计策……刘备、关羽、张飞、诸葛亮、赵
云、曹操、孙权、周瑜……苦肉计、空城计、桃
园结义、刮骨疗毒、草船借箭、火烧赤壁……

《三国演义》里英雄人物跌宕起伏，又充满传
奇色彩的故事，让我欲罢不能。

《三国演义》是我看得最投入的一本书
了。那惊心动魄的场面，引人入胜的情节，时
时牵动着我的心。刘备三顾茅庐终于打动诸
葛亮时，我被他求贤若渴的心折服，也为他找
到知己高兴；当周瑜和黄盖施苦肉计时，我既
感慨周瑜的机智，又忍不住心疼被鞭鞭抽打
的黄盖；当诸葛亮镇定自若地坐在城墙上施
展空城计时，我不禁为他捏了把汗，生怕司马
懿看破了诸葛亮的计谋；当赵云在曹军的千
军万马中来去自如，孤军奋战，单骑救主时，
我被赵云身上的英雄气概震撼。

三国的故事道不完，说不尽。真佩服我们
的古人——智慧、勤奋、忠诚、勇敢……我们
的民族，我们的人民，不就是这样吗？真希望
世界上的人都来读《三国演义》，品《三国演
义》，悟《三国演义》，将我们这部名著永远传
承下去！
稠城第三小学505班苏乐雯 指导老师何安安

迪士尼游记
来到香港，怎么能不去迪士尼玩呢？于是

妈妈不惜“大价”买了门票。
坐上“迪士尼专线”，车上人挤人，人挨

人。我被挤在了车中间，连座椅、窗玻璃都没
有瞧见。

走进了迪士尼大门，我们首先来到了一
个叫星际探险的游戏处，那里已经排起了长
队。我们排了不知多久，终于登上了这个“星
际探险飞船”。管理员检查完我们每个人的安
全带，排除潜在的安全隐患，确保每个人的安
全之后，飞船开始徐徐开动，带着我们爬上了
一个黑漆漆的高台。只见“飞船”急速下滑，眼
前一片漆黑，只感觉“飞船”带着我们左转右
转，又一上一下，不知前方危险又会是怎么
样。黑暗中，时不时地还会有激光射出。在微
弱的激光下我隐隐看见了部分铁轨的黑影，
还没有来得及反应过来，就又好像要被甩飞
出去一样。最后“飞船”以一个急刹车停了下
来。这真是一次惊心动魄的星际探险。

接着我们又来到了一个叫“遥控四驱车”
的项目处。只见眼前是一个竖立的“U”型赛
道，在排队的时候我还不停地嘲讽表哥的胆
小，等我自己坐上去就后悔了。随着四驱车在

“U”型赛道上滑动时，我发出了阵阵惨叫声
——“救命啊，救命啊……”来到最高点时，我
感觉自己快窒息了。

然后我们又去玩了“矿山探险”“小飞象”
“迷离大宅”……各个项目都是如此惊险刺激。

不知不觉已经晚上8点多了，听说9点多
还有烟花表演，但是我们实在是看不动了。于
是我们拖着疲惫的身体回酒店休息了。
稠城第三小学505班吴雅轩 指导老师何安安

那年夏天
七月盛夏，骄阳似火，暑气逼人，天空没

有一片云彩。即使吹来一阵风，脸上也感觉不
到一丝凉意，让人犹如身在蒸笼一般。偏偏这
时候，妈妈硬是把我赶去篮球比赛。来都来
了，只能发挥实力，打个对方措手不及。

“嘟——”随着一声哨响，比赛正式开始。
对手接到球后，如同发怒的野兽，风一般冲向
篮筐，熟练地做出高难度动作，将球传给队
友。只见那名队友接住篮球，做了个转身，一
手将球往上一抛……很遗憾，虽然动作快，姿
势帅，但没投进。

球从天而降，我一把抓住，三步并成两
步，运球过去。球砸在地面上，发出“咚咚咚”
的响声，似乎嘲讽对手：“来抢球呀！”我合住
球，双脚像是装了弹簧，轻轻一跃，球从我手
中弹出，划出一道优美的弧线，在篮筐边上转
了一圈，只听“咻”的一声，球进了！我手舞足
蹈，欣喜若狂。周围响起雷鸣般的掌声。

接着，对手把球传了出去，我来不及回
味，马上抢先一步断了球。我一边护球，一边
寻找队友。对手两人紧逼，我没办法，朝篮筐
奋力扔出球。好巧不巧，球被队友接住，他顺
势一推，投进篮筐。

接下来的时间，比赛双方你来我往，打得
十分激烈，比分交替领先。最终我们咬牙顶
住，赢得了最后的胜利。

激动的颁奖时刻，我们队荣获二等奖。颁
奖台上，我露出了自信、光荣的笑脸。

那年夏天，难忘无比。
稠城第三小学505班崔钧贺 指导老师何安安

画风筝
星期四，老师在课堂上通知我们要去春

游放风筝。我们满心期待着快乐时光的到来。
第二天，我准备了风筝和零食来到学校。

老师叮嘱我们在去的路上要注意的事项，过
马路时不能和同学嬉闹，安静走路。

来到了公园，树木长得郁郁葱葱，鲜花盛开
了，到处都是同学们的欢声笑语。我放下书包，
拿出准备好的风筝，在地上画画。我的图案是独
角兽，五颜六色的颜料通过我的手，一笔一画的
染上去，真好看。我们的老师也加入我的画画当
中，老师耐心地告诉我，染料不能沾太多，要不
然会不好看。我连忙点点头：“嗯！知道了。”

风筝终于画好了，我就开始摆好姿势准备
放风筝了。这时一个同学帮我拿着风筝，我加
快速度往前跑。哇！风筝飞起来了，越飞越高！

天上的风筝越来越多，地上的笑声也越
来越响亮。我喜欢春天，我喜欢放风筝。

春华小学107班曾宏涛 指导老师施环英

温馨的早晨
一天早上，奶奶和往常一样，起床后为家人

做早饭。不一会儿，一顿丰盛的早餐就做好了。
我和妈妈起床，看见奶奶已经累的直不

起腰，我们就飞快地走过去。妈妈扶着奶奶坐
下来，对奶奶说：“妈，您辛苦啦，我给您捶捶
背吧。”说着就开始给奶奶轻轻地捶背。奶奶
说：“我不累，我不累。”看到妈妈给奶奶捶背，
我也想到了妈妈工作的辛苦，于是搬来了一
条小板凳，站在妈妈身后，给妈妈捶背。

妈妈开心地笑了，奶奶也乐得合不拢嘴。
江滨小学101班丁晟泽 指导老师杨亮亮

春天的味道
“海的味道，山的味道”。这是《窗边的小

豆豆》一书中让我印象最深刻的一句话。正值
清明假期，爸爸妈妈就带着我和妹妹，一起去
寻找春天的味道。

野菜，最能让人感受到春天的气息。我舅
婆家在乡下的一个小村庄。屋后有一大片空
地，空地上长了好多野菜。中午吃完饭，我和舅
婆拿着剪刀、菜篮子去摘野菜。我一眼就看到
了好多马兰头，那些马兰头像一朵朵盛开的鲜
花，紧紧地挨在一起。舅婆拿起剪刀，扒开旁边
的杂草，咔嚓一下，就把马兰头剪了下来。我学
着舅婆的样子，呀！不好，剪破了！我又小心翼
翼地试了一次，终于是一朵完整的马兰头。没
过多久，我们就收获了满满一大篮。

晚上，我帮奶奶一起择菜、洗菜、切菜、炒
菜、卷豆皮，不一会儿，马兰头豆腐卷就出锅
了。不到几分钟时间，豆腐卷就被夹光了，我
的心里瞬间乐开了花！

这是我第一次摘野菜、帮忙炒野菜，原来
春天的味道这么甜呀！

实验小学105班季宸宇 指导老师何迎春

赶火车的一天
今天，我早早就醒了，因为爸爸妈妈要带

我去宁夏。
我们打车去义乌火车站。行李很多，我负

责拿泡面袋和水果，还背了水杯。过安检的时
候，工作人员叫我当面打开水杯，喝了一口
水。这是为什么呢？姐姐说是为了验证水的安
全性。接着，我们坐高铁到了杭州东站，再转
乘地铁去杭州城站。我感觉高铁和地铁都像
离弦的箭那么快，一下子就到目的地了。

最后，我们乘坐卧铺出发去宁夏。这次，
我感觉列车像蜗牛一样慢，行驶了一天，还没
有到宁夏。不过我还是很开心，因为我可以在
卧铺上睡觉，还可以在火车的小桌子上写作
业。最高兴的是车上有很多小伙伴，我可以交
到不少新朋友。

赶火车真是令人开心的一天啊!
稠城第三小学103班张宁伊 指导老师方青青

游江南长城
在这个春暖花开、乍暖还寒的周末，我们

一家人开车去台州临海的江南长城游玩。
早上八点出发，直到十一点才到达目的

地。在长城揽胜门脚下，立着一块雄镇东南的
石碑。仰望城墙，有十余层楼那么高，像钢铁
巨人一样保卫着台州。它是抗倭名将戚继光
将军为了抵挡敌人入侵而建造的。

我们来到长城脚下的紫阳街逛了会，然
后吃了午饭，补充体力后就向长城进军了！我
和妹妹一马当先，拾级而上。揽胜门有198级
阶梯，等我们爬完阶梯已经累得气喘吁吁，上
气不接下气。进入揽胜门，一座戚继光雕像立
在眼前，威武雄壮，仿佛随时准备着战斗。

到了城墙上，我看到了一个个垛子、射
口、瞭望台和一座座烽火台。长城非常雄伟，
城墙自西向东，依山而筑，全长五千余米，城
墙有两米多宽，我们走完长城大概花了三个
多小时。江南长城不仅雄伟，景色也非常秀
美，城墙两侧樱花正在盛开，给城墙更增一份
灵气，非常的漂亮。

这次爬江南长城虽然很累，但雄伟、秀丽
的江南长城，会永远印在我的记忆中。

稠城第三小学305班陈泽瑞 指导老师陈水君

洛阳
“谁家玉笛暗飞声，散入春风满洛城。”充

满古风古韵的笛声与风融为一体，迎我来到
了洛阳城内。洛阳，历史悠久，地理位置得天
独厚，位于九州之心，拥有超过五千年的历
史，曾是十三个朝代的都城，因此融合了各个
时期的建筑风格。

步入王城公园，一番景象令人惊叹不已。
牡丹园内一株株牡丹在园丁的呵护下争相开
放，或红，或白，或紫，或粉里带红，五彩缤纷。
真可谓“洛阳牡丹甲天下”。

第二天，我们参观了被誉为“万象神宫”的天
堂明堂。天堂，这座现代的保护性建筑，内部采用
钢架结构，外观则模仿唐代风格，既保护了遗址，
又展示了其历史价值。与国内众多佛教建筑不
同，武周时期的皇家礼佛堂“天堂”，以其独特的高
大形态独树一帜。明堂，作为唐代最宏伟的木
结构建筑，不仅是大唐国力与经济繁荣的象
征，也是安史之乱前夜，大唐盛世的最后辉煌。

龙门石窟无疑是洛阳最壮观的景点之一。
它坐落在洛阳城南郊，两山对峙，伊水穿流其
间，山色与佛光相映成趣，构成了苏轼笔下“峥
嵘两山门，共挹一水秀”的自然奇观。石窟始凿
于北魏孝文帝年间，盛于唐，佛像数不胜数，大
大小小上千件，最大的连耳朵都有一米九，最
小的只有2cm。最有名的是那座最高的主佛“卢
舍那大佛”，其雕工精美，尤其是他的眼睛炯炯
有神。据说工匠在大佛瞳孔里镶了琉璃珠，让
人在远处都能感受到他目光的深邃。

洛阳的美食同样享誉世界。洛阳水席，源
于唐代，历经一千多年，被誉为“中国菜”河南
十大主题名宴之一。全席共二十四道菜，菜名
寓意吉祥如意，从四荤四素八道凉菜开始，到
四个大菜，每上一个大菜，带两个中菜，取名

“带子上朝”，最后是四个压桌菜。最有名的是
牡丹燕菜，上面有用鸡蛋做成的牡丹型装饰
品，下面则是切成丝的萝卜，口感十分像燕窝。

在这片充满魔力的土地上，我见证了历
史的印记，体验了文化的深度，品尝了独特的
风味。这次旅行，给了我新的收获和体验，让
我更加珍惜生命中的每一刻。

稠城第三小学505班沈忻 指导老师何安安

笑春风

卖蟹
学校的跳蚤市场终于要开始了。一起

床，我就跑向阳台，去看昨天在夜市入手的
几只小动物：五只仓鼠和三只小螃蟹。

小仓鼠可爱得让人心醉，一双玻璃一样
的眼睛水灵灵、圆溜溜，身子圆滚滚、毛茸
茸，刚好可以揣在手里，谁不爱呢？但小螃蟹
就不一样了，它们个小，脚上还有细毛，不知
道会不会有人买。

第二天一大早，我把装小动物们的盒子
放进篮子里，提着去上学了。果然，活动还没
开始，我的小仓鼠们全都有了新主人，只剩
小螃蟹百无聊赖地爬来爬去。

我想低年级小男孩应该会更加喜欢螃
蟹，于是拉着同学去低年级卖。一路上，我们
也遇到了好几个年龄小的男孩儿，可他们都
没有要买的意思。其中有一个看到小螃蟹的
样子之后，把头摇得跟拨浪鼓一样，似乎怕
我没看懂，又用力摆手，一溜烟跑了。我喊了
声：“这只不夹人的！”他也没回头。看来，螃
蟹这颜值真是拖后腿呀！

我拿着螃蟹们，心不满意不足地走在回
去的路上。我打开盖子，想看看它们，没想
到，螃蟹伸出“小剪刀”，夹向我的手指。一阵
轻微的刺痛让我浑身打了个激灵，吓得把螃
蟹甩了出去。螃蟹像流星一样飞了出去，摔
了个八脚朝天，生气得扭来扭去。我拎起螃
蟹的腿，把它放了回去，心有余悸地搓了搓
手指，幸好没破，不然就要打针了！

小螃蟹不耐烦地动来动去，细长的小腿
扣在盒子边缘，嘴巴也没停过，闪着水光，好
像在抱怨我刚才的行为。这么凶的螃蟹谁会
要啊？我怎么也找不到它的主人。

放学了，同学们在教室外排起队来，我
还是没放弃希望，向一个男同学推销了一下
自己的小螃蟹。想不到，他竟然买下一只。果
然，老天爷是会发善心的，小螃蟹总算有主
人了。

跳蚤市场活动最快乐的不是逛街，而是
自己的东西顺利卖出！
稠城第三小学505班张沛然 指导老师何安安

郴州
夜幕降临，我和爸爸踏上了前往郴州

的绿皮火车，开启一场“绿皮之旅”。车厢
里，灯光昏黄，人们的谈笑声与铁轨上传来
的轻微声响，交织成一曲宁静的夜曲。

随着火车的缓缓前行，我透过窗户，看到
了沿途的风景。月光下，田野如同银色的海
洋，远处的山峦在夜色中若隐若现。火车穿过
一个个小镇，每个镇子都有它独特的故事。

终于，火车抵达了郴州。清晨的阳光洒在
车站，给这个城市披上了一层金色的外衣。

我们首先来到了东江湖风景区。湖面
波光粼粼，倒映着蓝天白云。湖边的树木郁
郁葱葱，空气清新宜人。我们沿着湖边的小
路漫步，感受着大自然的宁静与和谐。

接着，我们来到了高椅岭。高椅岭，这个
名字虽然简单，但它隐藏着大自然的精彩故
事。它是一片未经开发的丹霞地貌，山、水、
泉、洞、崖、坦应有尽有。这里的红岩绿水，险
寨奇涧，生态自然，美不胜收。天梯、石头阵、
空中自行车等景点更是让人流连忘返。

在郴州的几天里，我们还游玩了裕后
街、步行街等著名景点，每一处都让人流连
忘返。郴州的美，不仅仅在于它的自然风
光，更在于它的人文历史和淳朴的民风。

这次郴州之行，让我深刻感受到了大
自然的魅力和人文的韵味。我相信，这次旅
行将会成为我一生中难忘的记忆。
稠城第三小学505班王诗远 指导老师何安安

春游
春风拂面，万物复苏。今天早上，我们排

着整齐的队伍，去雪峰公园春游。
雪峰公园位于国际村小区的旁边，地理

位置优越，交通十分方便。我手里拿着袋子和
半成品的风筝，兴致勃勃地跟随着大家到公
园的滑滑梯旁小歇一会，随后拿出我的金鱼
风筝，开始涂色。

涂色的过程要很仔细，我先用水调色，然
后在纸上涂色。由于一个人要好久才能画完，
所以几个同学帮我一起涂色，最后五颜六色
的金鱼风筝完成了。颜色画好后，我找长竹签
贴在画的反面，缠上细线，一起和同学们在蓝
天白云下放起了心爱的风筝。

放风筝的时候，要随着风力的大小调节
手里线绳的长短，而且手里需要时刻握紧风
筝的轴，这样风筝才不会飘走。同学们的风筝
陆续飞上天，天空中的风筝越来越多，形成一
道美丽的风景。

我喜欢春游，喜欢放风筝的春天。
春华小学107班周睿 指导老师施环英

我的乐园
有的人喜欢在满是玩具的房间里无忧无虑

地玩耍；有的人喜欢在满是书本的房间醉心阅
读；有的人喜欢在家里的院子里浇花种草；有的
人喜欢在村头小河边上的草地上放风筝。而
对于我来说，校园就是我心中最向往的乐园。

穿过草丛，就来到我们的婺剧室，在这里
我收获了努力的快乐。记得在二年级刚开学
的时候，我们有幸被选进学校的婺剧社团，开
始了长达一年多的准备和练习。

平时，我们在这个教室里压腿、开肩、前桥、
虎跳、翻跟头。虽然每次训练都是满头大汗，但
是教室里总是回荡着我们银铃般的笑声。在比
赛前夕，我们也在这个教室许下了获得第一名
的愿望。最终凭借努力，我们代表学校拿下了第
一名的好成绩，“真是皇天不负有心人啊！”

再看布满蓝色跑道的操场，我又收获了运
动的快乐。大课间的跳操和体育课的跑步，不仅
让我们的身体变得更健康，也让我们更有毅力。

校园就是我情有独钟又不能忘怀的乐园。
稠城第三小学404班陈玥瑶 指导老师龚素婷

国贸小学302班陈若铱 指导老师卢倩


