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▢ 全媒体记者 傅柏琳 文/摄

大暑过后，备受期待的巴黎奥运会拉开大幕，
唤起了市民新一轮健身热情。选择体育运动，让
自己在假期快乐健身，成为不少人的实际行动。
烈日炎炎，运动就像一杯爽口西瓜汁，让人畅享
健康生活：在我市各类场馆，运动人数、培训课程
呈现“双热”，人们尽情挥洒汗水，释放活力。

连日来，记者走访体育场馆、社区运动场地
等，感受暑期刮起的运动风潮。不难发现，适逢“奥
运季”，市民健身热情和天气一样“热辣滚烫”。

运动场馆人气旺
高温天气下，室内运动场馆因其既能健身，又

不必受高温炙烤等特点，深受体育运动爱好者青
睐，也吸引了不少有运动需求的亲子家庭。“用力，
双腿摆起来”“核心收紧”……7月25日下午，我市
某游泳培训机构幸福湖校区游泳馆，传出教练员
响亮的训练声。据了解，相比其他传统运动项目，
游泳成为不少孩子的首选运动。暑假以来，游泳馆
从上午到下午都有安排训练课程，尤其是下午时
段，经常迎来上课高峰期。

“今年暑期，学员
报名游泳课程的

热情不减。”该
培训机构负
责 人 、市
游泳协会
会 长 傅
凯 键 表
示，随着
巴黎奥运
会启幕，游

泳项目将保
持超高人气
和关注度，

对于公众来说，通过网络、电视等媒体，
国际大赛的热度也可以延伸至身边。当
然，大家在体验游泳锻炼的同时，还能享
受夏日纳凉的快乐。

游泳场所人气旺，羽毛球馆同样迎
来热火朝天的场景。“只要有时间，每天
上午我都尽量带两个孩子练习羽毛球，
锻炼他们的意志力和自律能力。”在西城
路某羽毛球场馆，记者遇到羽毛球
爱好者黄女士。她说，孩子参加羽
毛球培训班，自己也经常约上
球友打羽毛球。眼下，许多羽
毛球馆分设培训与练习场
地，大人、孩子拥有更好的
运动体验。

有统计显示，我国羽毛
球参与运动人数超过2.5亿，
参与人数仅次于散步。随着奥
运会到来，作为我国竞技体育传
统优势项目之一，羽毛球赛事往往
拥有高人气“流量”。黄女士表示，接下去
会带着孩子看奥运会羽毛球比赛转播，
让孩子更好地爱上这项运动。

小众体育项目受青睐
根据相关文字记载，古代奥林匹克

运动会有将近1/3的比赛项目与当时的
军事技能有关。即便是现代奥林匹克运
动会，击剑、射箭、射击、马术和现代五项
等也都是由军事演化而来。虽说击剑、马
术、滑板等运动属于小众“赛道”，然而，
今年暑假，这些小众体育项目也越来越
受青睐。

现代击剑运动起源于欧洲，是从古
代剑术决斗中发展起来的体育项目。因
其高雅绅士的礼仪、灵活的技战术和快

速频繁的脚底步法，击剑被誉为“格斗中
的芭蕾”。7 月 25 日下午，在家长陪同
下，击剑学员吴致贤准时出现在某击剑
场馆。为了更好地进行击剑训练，他特
地将沙袋绑于自己的脚踝上。只见他手
持一柄长剑，在场地里轻如蝶舞，疾如
蜂刺，展示出这项运动的高雅与魅力，前

后足足练了一个半小时。
尽管是位小学生，但

吴 致 贤 经 常 参加
省、市级比赛，并
一次次突破自
我，取得不俗
的成绩。

受剑道、
比赛服、裁判
器等训练设施

所限，目前我市
击剑培训机构寥

寥数家，但这不妨碍
义乌人成为剑客的热情，

越来越多的家长、孩子开始了解击剑、学习
击剑、爱上击剑。“有家长原先陪着孩子上
课，最后自己也报名学习击剑。”我市某击
剑培训机构朱教练说，击剑对于培养人的
精神、气质，以及磨炼人的专注力、提高人
的反应能力等方面有较大帮助。

近些年，马术运动也逐渐普及开来。
2022 年，我市举办第一届马术系列活动
赛，设立少儿组和成人组，项目有马术舞
步、马术地杆赛、马术障碍赛等，成功搭建
了一个推广马术运动的有效平台。据市马
术协会相关负责人介绍，我市参加马术培
训学习的人员呈现小龄化、青少年占比多
等特点，随着马术行业的稳步发展，参与的
人数也逐渐增多。

享受“运动自由”
休闲体育是休闲活动的一种，尤为关注

参与方式的自由度，强调运动氛围的轻松感，
竞技色彩相对更淡、达标要求相对更少，强度
配置更可控、时间安排更灵活。这类活动不仅
可以帮助我们放松身心，更可以增强身体素
质，促进健康。休闲体育包括散步、跑步、爬
山，甚至是一些团队运动如篮球、足球等。以
足球为例，在古代，其被叫作蹴鞠。演变流传
下来，这项球类运动不仅能锻炼参与者的身
体素质，还能让运动者在绿茵场上感受古代
运动的魅力。

7月24日晚，北苑街道建设社区一运动
空间成为运动爱好者“打卡点”。现场，篮球、
网球、羽毛球爱好者精神抖擞、拼劲十足，你
来我往，互不相让，现场气氛热烈欢快。大家
在不同运动项目的球场上点燃了盛夏之夜，

一场场运动让这座城市变得更加美好。据悉，文体
中心、室外足球以及篮球场等遍布我市各镇街、村
居，市民可结合实际，就近选择运动场所，在“奥运
季”里享受“运动自由”。

★高温天气持续，人们在运动时要注意
哪些事项？

运动时间：尽量避免在白天高温时段进行户
外锻炼，以免中暑或产生其他不适。运动时如感到
身体不适，应及时停止锻炼，特别是对于初次参加
运动或体质较差的人，不要过分透支身体，以免发
生意外。

饮食及水分摄入：运动前应适量补充水分，每
隔20分钟左右补充水分，保持身体水平衡，另外
在饮食上食用易消化的饮食。

穿戴：户外运动尤其需要穿着合适的衣服和
鞋子，保护身体，此外足部舒适度是很重要的，避
免选择新鞋或不适合的鞋。

我叫王基宝，今年 61 岁，佛堂镇塔山
村王新自然村人，世代养蜂。

“不论平地与山尖，无限风光尽被占。
采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜？”养蜂
是一项古老又甜蜜的事业。义乌人养蜂历
史悠久，明代崇祯《义乌县志》卷六《虫之
属》就有关于蜂、蜜、黄蜡的记载。我们家从
曾祖父那一代开始养蜂。我曾祖父叫王樟
根，出生于1897 年，居住在佛堂镇塔山村
王井头自然村。他当时用圆木桶收养山上
土蜂（中华蜜蜂），经过不断扩分繁殖培育，
最大规模达到20多桶。

我爷爷王成统在曾祖父王樟根基础
上，不断摸索，养蜂技艺大有提升，土蜂规
模翻了一番，达到40多桶，一度在王井头
村山体上摆满蜂桶。

我父亲王焕兴，1942 年生，初中毕业
后当了电厂工人。但他精心自学养蜂知
识，于 1962 年辞职，回家专心传承养土
蜂，并改善长期落后工艺。他还引进了可
以产蜂王浆的意大利蜂种，精心管理，获
得成功，一下子名声在外。当时东阳县大
洋乡，特地邀请他去集体蜂场当师傅，培
训学员60余人。他还当过塔山村农技员，
负责集体蜂场。

1967年，他和我母亲开始到外省放养
蜜蜂，一去就是大半年，只有过年才会回
来。我和爷爷奶奶在义乌生活，当时我觉
得，养蜂可以走遍大江南北，看尽大好河
山，领略不同的风土人情，是一份不可多得
的好差事。我父亲则觉得养蜂太过辛苦，希
望我能走别的路，但一次青少年时期的“叛
逆”，让我走上了和父辈一样的路。

1980年，我高中毕业后考入杭州一所
体校。那一年，父母路过北京，在北京玩了
几天。我得知后，非常羡慕，体校也不想读
了，就想跟他们一起养蜂。父亲寄回家的信
里说，他们下一站要去江苏盐城。于是我到
爷爷奶奶那，以买衣服、买书为借口，“骗”
了300块钱。然后就一个人偷偷坐车，直奔
盐城而去。

到了盐城，我不知道父母的具体位
置，就去蜂场比较多的地方找。看到蜂箱
上写着“义乌某某某”字样的，知道是来自
义乌的老乡，便问人家：“我是王焕兴的儿
子，你有没有见过我爸？”果然有人认识我
爸，说我爸在泰州市兴化市大邹镇。我立
马赶了过去，当时虽然年纪不大，胆子却
特别大。

我爸看到我吓一跳，得知我不想念书
了，虽然生气也拿我没办法，就让我跟着一
起养蜂。这个过程中，我对养蜂有了比较全
面的了解。

传统养蜂技艺，蜜源是基础，蜂群是关
键。放蜂人过着游牧式生活，从春到冬，每年
都要走遍大半个中国。哪里有花去哪里，常
年跟随花儿迁徙。花开人来，花落人走。走到
哪儿就把蜜蜂卸下来，这个地方的蜜采完
了，就收拾行囊寻找下一个花开的地方。一
路上，不停转场，追着花跑。当时，养蜂人根
据蜜蜂的繁殖特性和全国各地植物花季变
化情况，总结出先至福建或云南等省繁殖，
再转移到东北、西北各地的大路线。

当时父亲一共有30多箱蜜蜂，近距离
迁移可以租车，长距离则需要靠火车。但当
时义乌蜂场规模都不大，一家的蜂箱放不
满一车皮（一般情况下，将火车的货用车厢
称为车皮，一车皮就是一节车厢拉的货物
量）。所以我们是4户蜂农一起迁移，节省
成本，路上也可以相互有个照应。我突然出
现，蜂场里没有什么我能干的活儿，父亲就
让我出去跑跑，把联系汽车、火车，确定下
一个场地这些事情交给了我。

虽然大家迁移的大方向相同，但各自
的具体路线是不同的，需要自己摸索定制。
蜂农在前往下一个场地前，必须提前踩点，
确定蜜源质量，然后制定好线路、交通方
式。这其实是养蜂过程中非常关键的环节。
蜜源的好坏直接影响蜂蜜的收成和品质。
其中，路程、时间、衔接必须把握得非常准
确。比如找的场地得靠近公路，但要远离人

群。靠近路边为了方便蜂箱搬运，远离人群
则为了减少蜜蜂伤人的情况。

安排不好的话，不仅会耽误时间，还会
影响产量。一开始，别人对我还有点质疑，
担心毛头小子办事不牢。但有父亲给我指
的大方向，我心里有底气，高高兴兴就出
发了。运气好的话，去年同期的场地今年
还可以去。但如果碰到好场地被人抢先占
用，那就得寻找新的地方。我胆子大，不怕
生，而且很会跟别人沟通，因此我跟每个
场地的负责人都处得非常愉快，第二年他
们会专门把场地留给我们。最长的一个场
地，我们连续去了8年。因此，父亲也对我
刮目相看。

大家都说养蜂很辛苦，但我乐在其
中，而且充满成就感。我去之前，父亲的30
箱蜜蜂一年可以赚两三千元。我加入后第
二年，父亲就加大投入，蜜蜂增加到了 90
箱，一年收入超过一万元，我们家成了光荣
的万元户。当时养蜂的收入比种地高很多，
所以义乌养蜂行业非常兴隆，很多万元户
都是养蜂的。到了1985 年，我们家的蜜蜂
规模达到150箱，我也逐渐掌握了传统养
蜂技艺。

传统养蜂技艺须经过培育适龄采集
蜂、修造巢脾、培养生产蜂群、整理蜂巢、流
蜜期管理、脱蜂、蜂蜜分离、过滤、贮存等过
程。其中，管理操作技艺决定了蜂蜜的质
量、产量和效益。只有步步为营，才能把养
蜂事业做得更甜蜜。比如一枚蜂卵从产下
到破壳孵化需要21天，但刚孵化的蜜蜂无
法采蜜，还需要7天左右才能工作。所以养
蜂人就要在植物花期，也就是大流蜜期前
28 天到一个月，让蜂王大量产卵，壮大蜜
蜂族群，让其有充分的采蜜能力。如果接下
来没有花采了，那就要提前控制蜂王，让它
不再产卵。

进入大流蜜期前，要修造充足的巢脾，
满足蜜蜂产卵和储蜜。在大流蜜期前半个
月，要培养生产蜂群，检查群势，定地饲养。
在大流蜜期开始前3至5天，要根据花期的
长短，调整好蜂巢，做到既能采蜜，又能保
持蜂群群势。进入大流蜜期，要掌握初期早
取（蜜）、中期稳取（蜜）、后期少取（蜜）的原
则，刺激蜜蜂采蜜的积极性和蜂蜜的纯度。

取蜜前，要让蜜蜂与蜜脾分离。这一步
可以根据蜂场规模、蜜脾数量选择采用抖
脾脱蜂、脱蜂板脱蜂、驱避剂脱蜂、吹风机
脱蜂等办法。然后用割蜜刀把封盖蜜房的
房盖割去，将蜜脾放入分蜜机的框架内，转
动分蜜机，分离蜂蜜，也就是“摇蜜”。摇出
来的蜂蜜还要用双目纱滤去死蜂、幼虫、蜡
屑等。最后装入陶瓷、玻璃、专用涂漆钢桶
等防腐蚀容器贮存。

在熟练掌握祖辈养蜂技艺的同时，我
还与杭州农科院联合开发塑料台基，让蜂

王浆的产量提升近一倍。在父亲的支持下，
我成立了义乌市佛堂蜂业服务社，开始收购
其他蜂场的蜂蜜，建立“焕宝”品牌。通过零
售、批发等方式，我们的产品销往全国各地，
甚至出口到约旦等国家，蜂蜜年销量高达
100至120吨。当时全国有名的保健品“双宝
素”，就有使用我们生产的蜂王浆。

1996 年，佛堂蜂业服务社获得“义乌市
农业龙头企业”称号。2000年，我被金华市授
予青年“星火带头人”。2001年，“焕宝”牌蜂
蜜获评中国农业博览会名牌产品。2005 年，
佛堂蜂业服务社养蜂场被认定为农业无公害
蜜蜂基地。2006 年，我重新改组登记义乌市
养蜂协会，并担任会长至今。养蜂协会为蜂农
提供风险救助申请、补助申请、新品种新技术
引进等服务，目前有会员300多名，遍布义乌
各镇街。近年来，我也在积极培养新人，希望
这项甜蜜的事业，能够继续流传下去。

适逢“奥运季”运动“暑期档”热了

养蜂人养蜂人：：追花逐蜜酿追花逐蜜酿““蜂味蜂味””

口述人：王基宝，1963年生，佛堂镇塔
山村王新自然村人，第五批义乌市非物质文
化遗产项目“养蜂技艺”代表性传承人

整理人：全媒体记者 华青

王基宝

圆桶和蜂罩花粉

蜂巢
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击剑击剑

篮球赛篮球赛


