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香气满乾坤

读《七擒孟获》有感
在文学的浩瀚星空中，《三国演义》犹如

一颗璀璨的星辰，以其深邃的历史底蕴和鲜
活的人物群像，照亮了我探索人性的道路。其
中，《七擒孟获》的故事，尤为触动我心，它不
仅是智谋与勇气的交响，更是关于人心与天
下的深刻寓言。

罗贯中笔下的《七擒孟获》，是一段关于
智慧与仁爱的传奇。刘备离世后，南中之地风
起云涌，孟获趁势而起，欲图不轨。然而，面对
这位桀骜不驯的叛将，诸葛亮并未选择以暴
制暴，而是采用了七擒七纵的非凡策略。他每
一次的擒获，都伴随着对孟获的尊重与理解；
他每一次的释放，都蕴含着对和平的渴望与
坚持。最终，诸葛亮以他那海纳百川的胸怀，
彻底征服了孟获的心，让他心甘情愿地归顺
蜀汉，实现了南中的长治久安。

这个故事，让我深刻领悟到了“得人心者
得天下”的真谛。在这个世界上，最强大的力
量并非来自武力的征服，而是源自人心的归
附。诸葛亮之所以能够平定南中，不仅仅是因
为他拥有超凡的智慧和卓越的军事才能，更
是因为他懂得以德服人，以情动人。他用实际
行动证明了，只有真正赢得人心的统治者，才
能够长久地坐拥天下。

联想到我们日常生活中的种种情境，不
难发现，无论是同学间的摩擦与矛盾，还是职
场上的竞争与合作，都离不开人心的力量。当
我们遇到困难和挑战时，如果能够像诸葛亮
那样，以宽广的胸怀去包容对方，以真诚的态
度去沟通交流，那么许多看似不可调和的矛
盾都会迎刃而解。因为在这个世界上，没有什
么是比人心更强大的力量了。

因此，《七擒孟获》的故事不仅是对古代
智慧的一次颂扬，更是对我们现代人的一次
深刻启示。它告诉我们，无论身处何种环境、
面对何种挑战，我们都应该坚守内心的善良
与宽容，用智慧去化解矛盾、用爱心去温暖人
心。只有这样，我们才能够在这个纷繁复杂的
世界中找到属于自己的位置和价值，实现个
人与社会的和谐共生。
稠城第三小学502班丁欣怡 指导老师戚萍萍

做蛋炒饭
每次看着奶奶在厨房忙碌的样子，我不

禁有些担心，怕奶奶烫到手。今天，我要向奶
奶学习做蛋炒饭，以后帮她分担点家务。

我先把三个鸡蛋打碎放进碗里，不让一点
壳掉入碗中。接着我把煤气打开，蓝黄相间的火
焰立刻冒了出来，金黄的油在锅中不断跳跃，发
出“滋滋”的声响。我赶紧把搅拌好的鸡蛋放进
去，翻动着锅铲。再把米饭倒进去不断翻炒。洒
下的盐正慢慢地融化，细小的颗粒转化成一丁
点儿水，在蛋和饭之间玩耍，又很快消失了。

香喷喷的蛋炒饭出锅了，我尝了一口真
好吃。我下次还要做蛋炒饭。

西江小学305班龚晗依 指导老师王笑

煎鸡蛋
周末，我看见妈妈在厨房煎鸡蛋，于是学

着妈妈的样子做了起来。
首先，我从冰箱拿出鸡蛋，把鸡蛋轻轻地

打在碗里，然后拿着筷子顺时针飞快地搅拌。
接着我把油倒进锅里烧热。当锅里冒出白烟
时，我小心翼翼地把鸡蛋慢慢倒进锅里，顿时
锅里发出“滋滋”的响声，就像交响乐一样。

不一会儿，鸡蛋变得金黄金黄的，散发出
香喷喷的味道。我赶紧盛出来尝了一口，味道
还不错！接着我又煎了一个、二个、三个……
分给大家一起吃。

他们都夸我煎的鸡蛋真美味，我听了心
里美滋滋的。

五爱小学101班苏思妍 指导老师陆寒

吸水的蜡烛
今天老师布置了一个作业，是一次科学

小实验。这次做的是“吸水的蜡烛”。
我和同学们首先准备好材料，有蜡烛、一

个比蜡烛还高的透明杯子、色素、一杯水和一
个平底盘子。接下来开始实验之旅了。我们先
把小蜡烛点燃，然后在盘子中放入适量的清
水，再把点燃的蜡烛放入有水的盘子中间。这
个过程完成了，我们把色素滴入水中，这样就
能够清晰地观察水中发生了什么。接下来，我
们用杯子盖在了盘子里的蜡烛上，好奇地观
察着到底发生了什么。只见盘子的水被一股
神奇的力量吸到了杯子中，蜡烛也熄灭了，太
不可思议了。

这神奇的力量是什么原理呢？我在发达
的网络世界中找到了答案：原来由于大气压
的作用，水才被吸进杯子中。

小小的实验，大大的力量，真的是太惊艳
到我了。我喜欢科学小实验。

西江小学305班毛康鑫 指导老师王笑

小狗
我家有只小狗，它的名字叫天天。
它才两个月大，圆圆的眼睛像宝石，长长

的耳朵像香蕉，特别惹人喜爱。当它趴在地上
时，一身雪白的绒毛看起来就像一团洁白的
棉花，可爱极了。

早上，我去上学时，它摇着头和尾巴，拦
在我前面不让我走。下午放学回家，它立马跑
过来，伸出长长的舌头，舔着我的小手，想要
我陪它玩。我非常喜欢它可爱又黏人的样子。

听了我的介绍，你们喜欢它吗？
五爱小学101班周禾佳 指导老师陆寒

平潭岛之旅
如果说生活就像一场电影，那么我的“电

影”中最精彩的片段，应该就是暑假的时候，
妈妈带我去平潭岛看美丽的大海。

一到平潭岛，一望无际的大海就像无边
无际的宇宙，显得我们是那么的渺小。来到沙
滩上，我看见了满地在挖洞的小螃蟹。无人岛
上的寄居蟹也很活泼，跑过来跑过去还伸缩
着自己的钳子，很威武的样子。小虾米在小水
洼里也是那么活泼，还有海胆满身都是刺，我
都不敢伸手去碰它。

猴研岛的石头千姿百态，形态各异。它们
有的像调皮的猴子，有的像喝水的大象，还有
的像吃树叶的长颈鹿。

平潭岛很美，无论过多久，我都能想起那
里的美丽风景。

西江小学305班郑希扬 指导老师王笑

我的妈妈
我的妈妈经常梳着马尾辫，头发又黑又

长；她的眼睛很大，炯炯有神；她的鼻子又高
又挺，脸盘小小的，脸上有一点点痘痘，刻着
岁月的痕迹。

我的妈妈多才多艺，性格开朗，很温柔。有
一次，我在学校上体育课的时候，不小心把同学
的眼镜弄坏了。我害怕妈妈怪我打我，没想到妈
妈温柔地对我说：“如果是两个人互相打架，把
对方的眼镜弄坏了，那一定要好好赔礼道歉。”
当知道我是不小心弄坏眼镜的，但是伤到了同
学的眼角，妈妈也没有怪我，她说：“意外总是难
以避免！”并让我以后活动时小心一点。妈妈还
在第一时间，赶来学校看了我同学。我的妈妈，
真的是一位非常体贴非常细心的人。

我爱我的妈妈，我想对她说一声：“妈妈，
您辛苦了！”

西江小学305班鲍玺多 指导老师王笑

妈妈的爱
每个人的健康成长，都离不开妈妈的

细心呵护。我的妈妈也一样，为我付出了很
多的关心、爱护。

我的妈妈，弯弯的眉毛下面有一双炯
炯有神的小眼睛，常常温柔地看着我。大大
的鼻子，一张小小的嘴巴，头发长长的卷卷
的。在我心里，我的妈妈是全世界最美丽善
良的妈妈。

我从小就失去了爸爸，是妈妈一手养
大了我。每当我生病，是妈妈没日没夜地照
顾我。在学习上遇到困难，是妈妈一遍一遍
耐心、细心地给我讲解。虽然妈妈也会发脾
气，但更多的是给我无微不至地关爱。

我为有这样一位爱我的妈妈感到骄
傲，是她给了我勇气和力量。虽然没有父亲
的陪伴，但还是让我感觉非常幸福——因
为我有一个好妈妈。

西江小学305班方晨予 指导老师王笑

钓鱼
星期六的下午，阳光明媚，我和爸爸妈妈

一起到农场钓鱼。
一家人买好门票，拿起鱼竿找到一个安

静的小水池就开始钓鱼。我首先用鱼钩挂好
鱼饵，然后甩竿抛鱼饵到水里。等了一会儿，
水面中连着饵线的鱼漂朝着水底动了一下，我
急忙用力握竿收拉渔线。可是爸爸说我拉得太
快，所以鱼才跑了。第二次，等鱼把渔线彻底拉
直了，我才赶紧提鱼竿，这次没有失望，终于钓
到了一条鱼。但是到了后面，鱼每次咬一口鱼
饵就游开了。等了很久，还是没有鱼上钩。这
时，爸爸在一旁对我说：“做任何事情都要有
耐心。”爸爸刚说完这句话，水面的鱼漂就猛
地动了起来，我果然又钓到了一条鱼！

收拾好鱼竿，我心满意足地和爸爸妈妈
一起回家了。这次钓鱼让我明白了一个道理，
做事要学会耐心等待，这样才会有收获。

西江小学305班吴方旭 指导老师王笑

环球影城
在这骄阳似火、蝉叫如织的夏天，我又迎

来了一个可以放飞自我的暑期生活了。我仿
佛已经感受到清凉的大海在向我召唤；还有
那充满刺激、冒险和梦幻的北京环球影城，也
在向我招手。这些都是我无比向往的地方。

今天，我和我的家人就迫不及待地来到
了北京环球影城。在这里面，我终于知道，原来
电影制作可以让自己真正进入古代与古人交
流，又能和红军肩并肩作战，还能和外星人在山
洞里一起玩耍……电影制作真的是太震撼了！

环球影城还有一个经典项目《侏罗纪公
园》，栩栩如生的恐龙，危险奇异的侏罗纪丛
林，乘坐游船从高空俯冲入水的刺激，都让我
兴奋无比！

当我还沉浸于各种逼真和惊险的特技表
演时，天空突然下起了雨，但这丝毫影响不到
我对它的喜爱和向往。这次的新体验，让我接
触到了人工智能（AI）等高科技，知道什么是
虚拟现实世界。真是不虚此行。

西江小学305班王泽瑞 指导老师王笑

爬山
又是新的一天，看着窗外明媚的阳光，爸爸

妈妈决定带着我们来一场说走就走的爬山之行。
当我站在德胜岩的山脚，抬头望着面前

高大的山峦，感到无比兴奋。一路上我遥遥领
先，几乎是一鼓作气地爬到了半山腰的位置。
我听着树林里小鸟在叽叽喳喳地交谈着，清
风也将树叶吹得呼呼作响，它们仿佛都是在
为我加油鼓劲儿。当我终于站在山顶，看着远
处的景色，一瞬间就忘记了刚才的疲惫，剩下
的只有成功的喜悦。

这次的爬山之行，我呼吸新鲜空气的同
时还锻炼到了身体，最重要的是感受到了坚
持的意义。

西江小学305班赵彬凯 指导老师王笑

美丽的家乡
我的家乡一年四季十分美丽。
春天，鸟儿从南方飞来，在柳枝上叽叽喳

喳地歌唱；迎春花开了，向我们露出笑脸，柳
枝随风起舞，真是生机勃勃的一片。

夏天，村口两旁的大树长得郁郁葱葱，好
像一把碧绿碧绿的太阳伞。人们有的在树下
乘凉，有的在树下看书，还有的在树下玩游
戏。池塘边的荷叶挨挨挤挤的，像一个个碧绿
的圆盘。

秋天来了，果园里的果树上结满了果实，
有苹果、鸭梨、葡萄、橘子……它们像一个个
小灯笼高高挂着，好一派丰收的景象。

到了冬天，那就更好玩了。这时候，湖面都
结满了厚厚的冰，外面也下着雪白雪白的大雪，
好像要给大地盖上一层厚厚的棉被。孩子们有
的在踩雪，有的在堆雪人，还有的在打雪仗。

这就是我美丽的家乡，我爱我的家乡。
西江小学305班楼诗妍 指导老师王笑

陶醉
在这个多彩的世界里，总有一些瞬间能够

触动人心，让人忘却尘嚣，沉醉其中。而我，就有
幸目睹了这样一幕—— 一位访客在一幅古画
前，完全沉浸在艺术的海洋中，那份热爱与陶
醉，如同晨曦中的露珠，晶莹剔透，令人动容。

趁着放假，我们一家三口踏入了中国国
家博物馆的大门，开启了一场穿越时空的艺
术之旅。博物馆内，晨光透过窗户，洒在光洁
的大理石地面上，与两侧墙上挂着的艺术品
交相辉映，营造出一种宁静而庄严的氛围。

随着脚步的深入，我们来到了 B3 层的
“盛世修典”展区。这里，每一幅古画都像是历
史的低语，静静地诉说着过往的故事。画中的
山水、人物、花鸟，无不栩栩如生，让人仿佛置
身于那个遥远的年代。

就在这时，一阵轻柔的惊叹声划破了宁
静。我循声望去，只见一位女士正站在一幅古
画前，她的双眼闪烁着异样的光芒，仿佛被画
中的世界深深吸引。那幅画，以其独特的构
图、细腻的笔触和深邃的意境，将观者带入了
一个梦幻般的场景。画中的人物，或坐或立，
或笑或泣，每一个细节都透露出画家的匠心
独运和深厚情感。

这位女士，她似乎忘记了周围的一切，完
全沉浸在了画中的世界。她的眼神时而温柔
如水，时而坚毅如钢，随着画中的情节起伏变
化。她的嘴角挂着一抹淡淡的微笑，那是对艺
术之美的由衷赞叹，也是对心灵深处那份纯
净与美好的向往。

我站在一旁，静静地观赏着这一幕。周围
的嘈杂声仿佛都已远去，只剩下这位女士与
古画之间的对话。她的陶醉，不仅仅是对这幅
画的喜爱，更是对艺术、对文化、对生活的一
种深刻感悟和追求。

这一刻，我深深地被感动了。艺术的力量
是无穷的，它能够跨越时空的界限，连接不同
的心灵，让我们在繁忙与喧嚣的生活中，找到
一片属于自己的宁静与美好。这位女士的陶
醉，就是对我们最好的启示——在生活的每
一个瞬间，都要学会去发现美、欣赏美、感受
美，让自己的心灵得到真正的滋养和升华。
稠城第三小学502班王彦博 指导老师戚萍萍

打卡长沙
今天刚回家，妈妈就对我说，明天出去

旅游。原来，妈妈要带我来一场长沙打卡之
旅。好激动啊！长沙在我心中，就是一个红
色圣地。我太期待明天的旅途了。

当我踏出车厢的一瞬间，偌大的“长沙
南站”字样映入我的眼帘。终于，长沙不再
是一个仅仅存在我脑海中的想象，而是一
段我能够触摸到的经历了。

遵循着自己的内心，我们来到了坡子
街。在这里，我尝到了“茶颜悦色”的奶茶。
原来国风可以这么玩，原来国风可以这么
美。在这里，我鼓足勇气吃了臭豆腐，那初
入口的气味，还有吞咽后的回味，让我欲罢
不能。

第二天，继续行程，我们循着毛爷爷的
足迹，妈妈带我来到了橘子洲头。烽烟云起
的二十世纪初的画面，顿时出现在我眼前，
我仿佛看到了，一个个意气风发的年轻学
子，在橘子洲头，中流击水，挥斥方遒，畅谈
国事。望着湘江水滚滚东去，我不禁感慨，
我生活在了一个新时代，一个好时代。

第三天，接下来，我们还游览打卡了国
防科技大学，还有马栏山的湖南卫视。

长沙的旅程结束了，我期待解锁更多
的城市。

西江小学305班陈一诺 指导老师王笑

母爱
在我的世界里，妈妈总是那抹最温柔的

色彩，她的笑容如同春日暖阳，无论风雨如何
肆虐，都能温柔地包裹着我，给予我无尽的安
慰与力量。然而，就在那个平凡却又不凡的傍
晚，我见证了妈妈身上那份不为人知的坚韧
与勇敢，那是一次母爱的怒放。

那一天，夕阳的余晖洒在我们并肩而行的
路上，我和妈妈一起散步。突然，我感觉身后传
来了动物的喘气声，我猛地回头，只见一只体
型庞大的黑狗，眼神中带着几分野性，正以惊
人的速度向我们逼近。那一刻，恐惧如潮水般
涌来，我几乎能感觉到它锋利的牙齿已近在咫
尺。这时，一只大手抱住了我，搭在我的肩膀
上，我回头一看，原来是妈妈。妈妈怒气冲冲，
她瞪大了眼睛，紧紧搂住我，对着那条大狗厉
声喝道：“去！”那声音穿透了空气，带着不容置
疑的力量，震得四周的树叶都似乎轻轻颤抖。

大狗被这突如其来的怒吼震住了，前进
的脚步戛然而止。它愣住了，眼中闪过一丝畏
惧。妈妈怕我被它咬，她像一尊守护神，瞪大
了眼睛像老鹰一样，盯着大狗，把我紧紧地护
在身后。那一刻，我感受到了前所未有的安全
感，尽管心跳如鼓，双腿颤抖，但妈妈的怀抱
却是我最坚实的依靠。那条狗看到妈妈发怒
的样子，就耷拉着尾巴，灰溜溜地逃走了。

这个时候，妈妈像变了个人似的，一脸慈
祥，温柔地摸着我的头，笑眯眯地说道：“孩
子，刚才是不是吓到你了。别怕啊，没事了，有
妈妈在呢！”当我听到这几句话时，一股暖流
涌进了我的心中，我感觉我的妈妈是全世界
最好的妈妈。

这次经历，让我更加深刻地理解了妈妈
的爱。她不仅是那个温柔如水、时刻陪伴在我
身边的慈母，更是一位能在关键时刻挺身而
出，用她全部的力量守护我的勇士。她的爱，
如同那朵在危急时刻怒放的母爱之花，绚烂
而耀眼，永远照亮我前行的道路。
稠城第三小学502班刘颜赫 指导老师戚萍萍

与警犬面对面
今天，我怀着兴奋又期待的心情，起了个

大早。因为我马上就要到义乌市警犬基地参
加研学活动。坐在前往基地的车上，我一路上
都在想：“警犬是不是跟电视里演的一样威武
神气？它们有什么特殊能力呢？”时间一分一
秒过去，总算到了目的地。

走进警犬中心，一眼望去，都是一间间小
房子，这里是警犬们休息的地方。每只警犬都
有自己独立的房间。哇！小房子里的警犬可真
多呀！它们有各种各样的品种，也有各种各样
的颜色。在第一个小房子里，一只警犬就深深
吸引了我。它全身都是黑黑的，就像被掉进墨
水缸里一样，只有舌头是粉色的，格外显眼。
它是一只拉布拉多犬，名叫“饭团”。“饭团”看
着我过去，十分乖巧地向我摇尾巴，好像在欢
迎我们来看它。

接着，我们观看了警犬们的精彩表演，都
是它们日常的训练项目。不同的工作需要进
行不同内容的训练。每只警犬在执行任务的
时候都全神贯注，与训导员配合默契。平时威
风凛凛的它们，在训导员面前都变成爱撒娇
的乖宝宝。我看着惊叹不止，也感受到它们平
时努力付出的辛苦。

后来，教官们也向我们介绍了很多有关
警犬的知识。它们现在出色的表现，离不开训
导员和警犬们的共同努力。除了每天的训练，
还有生活中的感情培养也是必不可少的。每
个训导员都拥有自己的一到两条警犬，互不
干涉。他们在训练过程中，受伤都是常事。

小朋友们都很喜欢警犬，于是两个训导员牵
来了他们的警犬，和大家打招呼。大家从开始的
小心翼翼，到后面的尽情撸狗，更感受到警犬们
的乖巧、温顺的一面。当然，大家平时遇到警犬，千
万不能打扰，无论是工作时还是不工作时。

今天的警犬基地研学活动，让我收获很
多，真是难忘的一天！
稠城第三小学107班刘曦月 指导老师黄雪迎


