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■■一周镜像一周镜像
七月仲夏，酷暑难耐，炎热

似火，却又充满诗意，生机勃勃。
清晨，太阳还在柔软白云的

簇拥下酣睡。义乌植物园的荷花
池里，黄苇鳽、白鹭、乌鸫以及挨
挨挤挤的麻雀，三三两两醒来，
开始窸窸窣窣地动着。不知道是

谁挥动了第一下翅膀，接着，它
们时而欢快地跃动在荷花与荷
花之间，时而低空快速掠过池
面，时而又栖息在稚嫩的莲蓬头
上，叽叽喳喳，让原本安静的荷
塘，变得好不热闹。

傍晚，夕阳在绣湖里洒满金
波。忙碌了一天的鸟雀回到湖心
的小岛，在郁郁葱葱的绿枝上梳
理羽毛，诉说着一天的见闻和八
卦，顺便逗逗湖里憨头憨脑的锦
鲤。最后随着夏夜凉风，伴着湖
水温柔的拍打，沉沉睡去……

近年来，随着我市生态环境
不断提升，适合鸟类生存栖息的
空间越来越多。而夏季，正是夏候
鸟活跃的季节。公园山林中、田地
溪涧里、野外郊原上，你都可能与
这些姿态轻盈灵动、声音婉转悦耳
的“飞羽精灵”不期而遇。它们在绿
荫掩映下乘凉、与清雅馥郁的荷花
同框，让我们跟随观鸟爱好者的镜
头，走进鸟儿的世界，一起欣赏义
乌夏日版的鸟语花香吧。

全媒体记者 华青/文
龚璐航/摄（除署名外）
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白鹭是义乌最常见的鸟类之一。白鹭属共有
13种鸟类，其中大白鹭、中白鹭、小白鹭和雪鹭四
种体羽皆是全白，通称白鹭。白鹭头部具有两根条
状饰羽，背部和胸部具有蓑羽。繁殖期为3-7月，
孵化期约25天，寿命约10年。

白鹭捕食小鱼、虾、蛙类、软体动物、昆虫等，
也啄食少量植物种子。捕食的时候，它轻轻地涉水
漫步向前，眼睛一刻不停地望着水里活动的小动
物，然后突然地用长嘴向水中猛地一啄，将食物准
确地啄到嘴里。有时也常伫立于水边，伺机捕食过
往的鱼类。

白头鹎，别名白头翁、白头婆、淡臀鹎、中国

鹎等。最显著的特点是从眼后延伸至枕部的一

条白纹。白头鹎能吃掉金龟子、蝗虫、蚊、蝇等大

量的农林业害虫，是农林益鸟之一。

黄苇鳽(jiān)常栖息于既有开阔水面又有

大片芦苇和蒲草等挺水植物的中小型湖泊、水

库、水塘和沼泽中。黄苇鳽非常机警，一有干扰，

立刻会伫立不动，向上伸长头颈观望。

草鹭是一种大型涉禽，具有“三长”的特点，

即喙长、颈长、腿长。主要栖息于开阔平原和低

山丘陵地带的湖泊、河流、沼泽、水库和水塘岸

边及其浅水处。

夜鹭，别名水洼子、灰洼子、苍鳽、星鳽、夜

鹤，主要以鱼、蛙、虾、水生昆虫等动物性食物

为食。

翠鸟因背部和面部的羽毛翠蓝发亮而得名。 李崇荣 摄

麻雀 李崇荣 摄

娟子 摄

白鹭，轻盈的身姿，尽显仙气。

李崇荣 摄


