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写作和吃饭、走路、登山、游
戏等小朋友们所熟悉的事情一
样，是人类的一种活动，是运用
语言文字，反映事物，表达思想，
传递信息，实现人际交流沟通的
一种脑力劳动过程。写作大体包
括取材、构思、行文、修改、发表
这样几个环节。大学中文系开有
写作课。所用教科书对写作的定
义，大同小异，表述大抵如此。本
人眼高手低，虽然于写作只是一
种业余爱好，但觉得写作其实远
没有教科书所言的那么复杂深
奥。用三句话，可以概括我对写作
的认识。

写作是一件简单的事儿。思
维和语言是相辅相成、同步发展
的。思维是人脑的机能，语言是思
维的载体。说出口的话，是语言，
在心里说的话，则属于思维的范
畴。儿童会说话了，但还不认识、
不能书写文字，所以，尚不具备自
己动手进行写作的能力。但此时
如果有人为他们代笔，把他们说
过的话记录下来，一定不乏清纯
天真、充满童趣，是早已失去童真
的成人所无法写出的佳作。同学
们或许有过这样的记忆：蹲在路
边看蚂蚁排队列阵，望着天空飘
动的云彩出神，抚摸一件向往已

久而终于得到的玩具时的万般欣
喜。你当时还不会写字，但你可能
把这些所见所想，说给和你差不
多大的小朋友听过——他们也不
会写，但如果把这些你讲给你的
爸爸妈妈或爷爷奶奶，或其他与
你亲近的人听，他们凑巧为你作
了记录，你就有了人生最初的写
作——经典的中外名著中，不乏
由人代笔而成的。你上学了，你到
三年级之后，便能自己进行写作。
写作就这样简单，在学写作文之
前，你其实就有了“作品”。即将升
入高中的你们，所具有的语言表
达能力，足够使你们成为专业的、
最出色的作家。这写作，难道不是
一件极其简单的事儿吗？

写作是一件有益的事儿。首
先，思维离不开语言的训练。写
作是训练思维的有效方法。语言
表达越流畅通达，思维活动越活
泼敏捷。有时，我们对某件亲历
或从外界得知的事情，心存感
动，有许多话要说，可是，当提起
笔准备写下时，思路却没了原来
的顺畅，会遇到许多需要琢磨推
敲的地方。一些句子，会写了擦，
擦了再写，孜孜矻矻，文章终于
写好。这时候，你对所要表述的
事情，已比原来有了更清晰、深

刻的认知。这个过程，便是写作对
于思维的训练，因为写作，你的思
维能力得到了提高，多做这样的练
习，思维会更有条理，更加明晰，更
符合逻辑（人类思维的一般规律）。
其次，写作作为一种“记录”的能
力，可以给自己留存人生的痕迹。
最典型的就是写日记。假如一个人
从会写字或有了记录能力的时候
开始，每天写上哪怕三言两语的生
活与思考记录，每天写五十来个
字，坚持五十年，就是近一百万字
的巨著。不管你的人生平凡或是非
凡，这都是一件极有意义的事情。
再次，写作可以促进人际交流。当
语言变成文字，就如同两条腿之
外，又多了一对翅膀。这对翅膀，可
以让屈原和李白飞越千年，和今天
的我们对饮共酌，闲聊漫叙；可以
让我们的表达，飞遍地球的每一个
角落，甚至飞越太空。成就卓著的自
然科学家，一定也是写作的高手，否
则，一定不能走到专业的前沿。写作
之益，怎样说都不为过分。

写作是一件愉悦的事儿。如果
你在七十岁或更老的时候，能翻阅
童年写作的文字，如果你的一篇文
章或一段话，在一定的范围里赢得
真诚的掌声并因此得到许多知己，
如果司马迁地下有知，知道他的《史
记》被几千年后的人们奉为经典，
不，如果你的某篇作文，上了校报或
被老师在批改时写上“传阅”，在作
文课上被老师诵读讲评，难道你不
觉得，写作是一件很愉快的事儿吗？
写作之乐，乐如何哉！

写作容易，写作有益亦有趣。愿
与同学们一起，我口发我声，我笔写
我心，为人生增添精彩。

■■作者简介
朱国平，中华诗词学会会员，江

苏省作家协会、杂文学会会员，出版
散文随笔集《和灵魂握个手》《湖光
海韵》等多部，在新华网副刊、中国
诗歌网及纸媒发表诗歌三千余首。
江苏盐城人，做过教师，从政府机关
退休，现居苏州。
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“别做梦了”，是一句常用来
嘲笑和揶揄别人的话，是对某种
想法和追求的否定。然而，作为努
力想要实现的目标，梦想无疑是
对未来的一种期待。

《红楼梦》把梦分为两种：一
是现实的梦。如元春省亲的铺张
浮华，梦境终需真金白银作为铺
垫；一是虚幻的梦。像贾宝玉梦游
太虚，一切美好都是幻境的水中
月。孔子的梦做得急迫，充满时不
我待的意味，“甚矣吾衰也！久矣
吾不复梦见周公”；庄子的梦充满
浪漫，以至“不知周之梦为蝴蝶
与，蝴蝶之梦为周与”；李白梦游
天姥，与神仙相携执杯，和明月对
影成三；陆游的梦做得豪放，“夜
阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦
来”，无苏轼“梦回拾得吹来句，十
里南风草木香”的确幸，无杜牧

“十年一觉扬州梦，赢得青楼薄幸
名”的缠绵，也无李煜“梦里不知
身是客，一晌贪欢”的凄婉。

当然，曹操以梦做幌子，故意

杀身边侍卫，是他枭雄性格的凸
显，属奸佞所为，不足以梦论；江
淹为避免因才罹祸，编造梦一美
丈夫，自称郭璞，谓淹曰：“我有笔
在卿处多年矣，可以见还”。淹探
怀中，得五色笔以授之。尔后为
诗，不复成语，故世传江郎才尽。
司马迁为证“君权神授”，竟编造
刘邦生母，梦中与神做爱的桥段，

“刘媪尝息大泽之陂，梦与神遇”。
为增加真实性，安排刘邦他爹作
目击者，言之凿凿说“时雷电晦
暝，太公往视，则见蛟龙于其上。
已而有身，遂产高祖”。

李世民杀兄屠弟之后，经
常夜梦遭人追杀。非秦琼、尉迟
恭做门卫，不得安枕；宋真宗位
袭太宗，为证“斧声烛影”清白，
夜梦神授天书，果然“大中祥符
元年春正月乙丑，由黄帛曳左
承天门南鸱尾上，守门卒涂荣
告，有司以闻”！大人物做梦都
带有某种神性，指东是为打西。
往往是留一半清醒留一半醉，

云里雾里让人不明就里。
《南史》因袭司马迁《史记》造梦

旧俗，状南齐名将张敬儿出身不凡，
照例安排其母做了一个梦，说张敬
儿“其母于田中卧，梦犬子有角舐
之，已而有娠而生敬儿，故初名苟
儿”。自幼不事生产，独善弓马的张
敬儿，却“性好卜术，信梦尤甚”。长
大后，领兵打仗时，很少谈兵书战
策，却好用梦忽悠部下，“未贵时，梦
居村中，社树欻高数十丈；及在雍
州，又梦社树直上至天”！

张敬儿妻尚氏，深谙“忍痛易，
忍痒难”道理，明白丈夫张敬儿痒处
所在。把丈夫每一次战绩的取得，都
恰到好处地对应一次自己做的好
梦，并以现实为依据推演成真好梦，
直让张敬儿意乱心迷，“吾昔梦一手
热如火，而君得南阳郡；元徽中，梦
一髀热如火，君得本州；建元中，梦
半体热，寻得开府；今复举体热矣”！
按尚氏的逻辑，她热一次老公升一
次官，“半体热”位列开府，“举体热”
就该觊觎皇位了吧？

尚氏的梦境，终成压垮张敬儿
最后一棵稻草。那么，压垮淳于棼的
稻草是哪一棵呢？《南柯太守传》云，
身为淮南节度使副将，因酒后冒犯
上司遭去职的淳于棼，理想也只能
在梦中实现。一天，酒后廊下小憩。
梦见自己来到槐安国，被招为驸马，
且生有五男二女，实现了在现实中
无法实现的理想。故事的转折，源于
公主病逝，战败遭贬。

恰在此时，“别做梦了”一声大
喊，淳于棼被家人叫醒。他“见家之
僮仆拥篲于庭”，感叹“梦中倏忽，若
度一世矣”！低头一看，刚才梦中一
切场景，恰自槐下蚁穴也。呜呼，酒
后游弋于南柯一梦的淳于棼，羡煞
一生既无酒也无梦的芸芸众生！

《梦的解析》告诉人们：梦是一
个人与自己内心的真实对话。是自
己向自己学习的过程，是另外一次
与自己息息相关的人生。当然，用并
不存在的梦忽悠他人者，迟早会被
识破其奸诈，如果以此欺骗生活，最
终会被生活惩罚。
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我是河马型药品说明书。所
谓河马型药品说明书，就是像河
马一样体魄巨大的药品说明书。
我这种说明书，列出的条目，不
下三五十个；文字三五千字只能
算入门级，七八千字上万字，也
不足为怪。对我们，近来吐槽者
颇多，我都快被汹涌澎湃的口水
淹死了。是可忍孰不可忍！是时
候站出来为自己辩白了。我的辩
白，振聋发聩。你不听，那有可能
是巨大的遗憾。

我成为河马型药品说明书，
一是为了展示不同凡响的体魄。
展示不同凡响的体魄有何用？
为什么你门前的小山包与小水
塘无名，而泰山与洞庭湖则大
名鼎鼎？那是因为小山包小水
塘太小，而泰山与洞庭湖则体
魄巨大。泰山，一览众山小，洞
庭，浩浩汤汤八百里。我当然不
是为体魄巨大而体魄巨大，而是

通过体魄巨大俘虏患者。有这样
一则逸事：一男子试着到药店买
能增强男性魅力的药，药的组
合：一粒药加洋洋洒洒数千字的
说明书，买者见如此庞大的说明
书，对这孤零零的一粒药的能
量，信心大增。

二是为了传播知识。我不但
提供药品的品名、规格、生产企
业、药品批准文号、产品批号、有
效期、主要成分、适应证、功能主
治、用法、用量、禁忌、不良反应、
注意事项、贮藏、包装、药品上市
许可持有人等常规项目，还有诸
如药品临床试验、药物过量、药
物相互作用、药理作用、毒理研
究、药代动力学等深度内容，我
约等于一本科普著作。患者看我
这样的说明书多了，药品知识会
疯长。我这类的药品说明书一
多，阅读者一多，一不小心，便会
培养出千千万万业余药学家，到

时涌现出一个师一个军的李时珍
来，也未可知。这对提高国民的文
明程度，以及对我国医药事业的发
展，都将产生深远影响，善莫大焉。

三是为了维护患者的知情权。
有人调侃，说我太庞大太深奥，一
则说明书的冰山一角，便足以撑起
一个教授几个小时洋洋洒洒的讲
座。这样的说明书，鬼才会认真拜
读。这是典型的以文盲之心，度学究
之腹。患者之中，读书人有的是。展
开说明书，除了看一些常规条目，想
看看药品的临床试验数据、药理作
用，以及在白鼠和狒狒一类动物身
上的临床前毒理研究等等的人，能
说没有吗？显然不能。如果不把这些
列入说明书并做比较详细的阐释，
那是在剥夺他们的知情权。

四是为了规避风险。我把不良
反应、禁忌、注意事项、孕妇及哺乳
期妇女用药、儿童用药、老年人用
药、药物相互作用等一股脑儿列

出，汉字滚滚而来堆成了山，相关
内容讲得比头发丝还细，堪比纳米
级别，如有患者因药物不良反应造
成了纠纷，把药品生产者告上了法
庭，我因有言在先，对方就是请来
舌战群儒的诸葛亮做律师，也是回
天乏力的。如果不是这样，药品吃
官司有可能吃得上吐下泻，赔钱、
赔精神损失的事小，坏了名声事就
大了，在杀得一片血海的药品市
场，简直就是寡妇死了独生子，没
指望了。

五是为了抚慰患者。在药物不
良反应一节里，甲乙丙丁ABCD一
一罗列，连罕见的不良反应都顾及
了，且讲得近似于恐吓，那些有焦
虑倾向的患者，见出现了这种那种
不良反应，忧心忡忡，然而一研究
说明书，见出现的不良反应都白纸
黑字明明白白写在了说明书上，便
释然了，焦虑一扫而光，不该神采
奕奕时也神采奕奕了。
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孩子的数学试卷。试卷上，一道关于统计
的题目，以病人的体温记录为背景，通过
折线统计图展示了体温从 39.5℃下降到
36.7℃的过程。在让学生回答完病人的最
高体温与最低体温等问题后，题目又问：
从以上折线图中，你还能得到什么信息？

学生答：这个病人快好了。老师认为这一
回答是错误的，扣了 4 分。而根据参考答
案，学生应该写出从哪天到哪天病人体温
比较稳定，这样的答案才被视为正确。不
少医生在网上看到后纷纷表示，学生的回
答正确，符合实际。老师应把扣掉的 4 分还
给学生。

这正是：
答题符合实际，童言一语中的。
如果强行扣分，岂不误人子弟？
又云：
鼓励孩子思考，答案何必唯一？
施教本应因材，削足适履大忌。

杨光洲 毕传国 文/图

近日，江西鹰潭市月湖公安分局四青派
出所开放大厅，供工人们纳凉休息，而工人们
则自觉地将鞋子脱在门外，以保持大厅的整
洁。这一幕“双向奔赴”的温情画面，引发网上
热议。

短评：公安机关，多以“执法”“专政”形象
示人。一般人，若不是办理特定业务，非请不
进。然而，公安，“公”字当头；民警，“民”在警
先。公安和其他机关一样，也是以为人民服务
为宗旨的。在力所能及时，在条件允许时，主动
为酷暑中的群众提供一丝清凉，送上一份爱
心，于群众虽是喜出望外，但于公安而言也在
本分之内。四青派出所的便民之举，得到了群
众的文明响应。警想着民，民怎能不爱警呢？民
警，民警，本就应当心连心嘛！那些处理不好警
民关系的公安部门，对照四青派出所的做法，
会不会受到启发，把“民”真的放到警之前呢？

据《光明日报》近日报道，杭州、福州、成都
等地的政务服务中心，为了让群众在申办二代
身份证和办理出入境证件时“最多跑一次”，开
展贴心“衣帽间”服务，免费提供服装选择，解
决了广大群众拍证件照时“穿衣打扮”的困扰。

短评：政务服务的质量，不仅仅在于做好
规定动作，细节之处往往更能让群众感受到服
务的温度。政务服务的结果，不仅仅在于群众
的事是否办了，还在于群众对办的过程是否满
意。免费提供“衣帽间”的政务服务中心，能赢
得办证群众的点赞，就是在规定动作之中，做
足做好了细节。怎样发现政务服务需要做好的
细节？将心比心，把自己置换成来办事的群众，
多想想他们的具体困难，就能找准优化服务的
着力点了。

据《潇湘晨报》报道，日前，海南海口一名
网友发布视频称，自己母亲执意要参加一个老
年旅游团，40元游桂林四天三夜还包吃包住，
自己劝诫还被说“不正常”，引发众多关注。7
月 15 日，桂林市文化广电和旅游局工作人员
称已经关注到网上视频，对这一老年旅游团的
营销行为开展调查。

短评：天上不会掉馅饼，地上却常会有陷
阱。这个道理大多数成年人都懂。可是，若经
骗子巧舌一搅和，一些人就真能相信稻草可
以变金条，老年人尤其容易上当受骗。商家无
利不起五更。对那些以明显低于成本销售的
产品，不轻易下单，这一点，大部分中青年人
能保持清醒，而老年人抵御诱惑的能力就会
小些。过了中年，人的智力就开始与年龄成反
比。作为老年人的子女，要像当年父母呵护自
己一样，关心、保护他们，陪伴他们安全走完
人生路，不至于落入骗子设的陷阱，增加人生
的烦恼与懊悔。

据《法治日报》报道，日前，厦门的黄先生
称，从网店买给孩子玩的“捏捏乐”，有一股浓
烈的刺鼻气味。经试纸检测，该玩具甲醛严重
超标，而他身边不少孩子都在玩同款玩具。

短评：奸商深谙“小孩子的钱好挣”的发财
之道，在儿童用品上打歪主意，或偷工减料，或
以次充好，寄希望于孩子不会正确表达而难以
维权。作为孩子的监护人，要对孩子的安全负
责，就不能忽视孩子玩具、食品、服务的安全
性，购买前严格把关，使用中留心观察，发现问
题，及时向有关部门反映，勿使孩子遭受有毒
有害商品的侵袭。有关部门也应对儿童商品进
行专项检查，净化儿童商品市场。对即将投入
生产、销售的儿童商品，有关部门应从源头上
把关，杜绝问题商品流向市场。关爱儿童，就得
关心其使用的商品，这还真得爱屋及乌哩！

据《法治日报》报道，近日，面对 400 多件
被退回的裙子，浙江金华的网店老板姚先生心
痛不已：“绝大多数裙子都被穿过了，打开包装
后一股难闻的异味扑鼻而来，完全无法再次销
售，只能报废。”姚先生查看退货订单后发现，
这些订单为集体退货，他直接损失近8000元，
还导致网店退货率飙升。“退货率越高，店铺排
名越靠后，权重也会受影响变低。”

短评：权利是具有相对性的，即行使某项权
利，必须以特定的条件为前提。“七天无理由退
货”是买家的权利，但是，行使这项权利的前提
是所退之货不能影响二次销售。为了所谓的人
气，一些平台常强制要求卖家无条件接受“七天
无理由退货”。这对于卖家其实是一种伤害和侵
权。恶意的“无理由退货”，违背民法典所规定的
诚信原则，也是一种违约行为。从长远来看，纵
容这种行为，也会恶化平台的经营环境，使其失
去守信卖家。置权利的相对性不顾，把“无理由
退货”的权利绝对化，平台最终也会自食苦果。

日前，济南市殡仪馆“天价花篮”事件引发
广泛关注。7月9日，4岁的抗癌天使“小苹果”在
山东济南去世。孩子母亲在济南市殡仪馆为其
举行告别仪式时，竟收到了殡仪馆出具的1.38
万元鲜花套餐账单。在志愿者帮助下，经过几个
小时的争论，殡仪馆答应将价格降至3000元。

短评：从 1.38 万元降到 3000 元，中间一万
多元的差价，让人看到了殡仪馆的行业暴利。
殡仪馆何以敢狮子大张口？因为有垄断地位为
其壮胆撑腰。管理殡仪馆的部门对这种借死人
勒索活人的恶劣行径为什么装聋作哑呢？有没
有抱团腐败呢？这事得查了才能说清呀！上梁
不正，下梁才歪。殡仪馆漫天要价的个案被处
理了，但负有管理责任的部门若不被追责，更
多的逝者恐怕还是难以安息，其亲人可能还要
为此多些痛楚。


