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今年7月15日入伏。中医专家
介绍，“三伏”是“冬病夏治”的好时
机，部分人群在此期间进行敷贴“三
伏贴”、艾灸等治疗，能够有效防治
虚、寒类疾病。

中国中医科学院西苑医院苏
州医院执行院长高铸烨说，“冬病
夏治”是利用夏季气温高，在人体
阳气较旺盛时，治疗因阳气不足、
寒气太盛而易在冬季（气候寒冷
时）发生或加重的疾病，通常“三

伏天”里人体阳气最为旺盛，治疗
效果更好。

高 铸 烨 介 绍 ，适 合“ 冬 病 夏
治”的疾病有以下几类：呼吸系统
疾病，如慢性支气管哮喘、慢性支
气管炎、慢性咳嗽、反复感冒、慢
性过敏性鼻炎等；消化系统疾病，
如慢性胃肠炎、慢性胃炎、胃痛
等；风湿骨病，如关节炎、骨质增
生、颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突
出等；小儿体虚易感冒、反复咳

喘、厌食、遗尿等；部分虚寒妇科病，
如痛经、受凉后反复发作的盆腔炎
等。此外，部分心绞痛阳虚寒凝患者
也可“冬病夏治”。

“冬病夏治”通常采用哪些方法？
人们最熟悉的当数“三伏贴”。高铸烨
说，根据中医理论，夏季人体阳气在
表，宜以养阳为主，此时毛孔开泄，运
用敷贴，可使腠理宣通，驱使体内风、
寒、湿邪外出。

“不止‘三伏贴’，内服中药、艾灸、

拔罐、刮痧等也是‘冬病夏治’的常用
方法，它们均以鼓舞正气来使药物疗
效得到最大程度发挥。”高铸烨说。

“冬病夏治”虽然对虚、寒类疾
病有良好的防治效果，但并非所有
人都适合。专家提醒，以下几种患者
不宜“冬病夏治”：患非虚、寒引起疾
病者，尤其是患湿热引起疾病者，有
严重皮肤病和皮肤过敏者以及有出
血倾向者，有糖尿病且血糖控制不
理想者。 新华社

“三伏天”虚寒类疾病患者适合“冬病夏治”

抗衰老是人类永恒的话题，在
大家试图找到延缓细胞衰老密码的
同时，有一群人却逆向思维，把目光
投向了加速老化，只是他们的目标
是：肿瘤细胞。

近日，浙江大学转化医学研究
院、浙江大学医学院附属第一医院
吕志民教授、许大千研究员以共同
通讯在国际顶级期刊《自然化学生
物 学》（《Nature Chemical Biolo-
gy》）在线发表文章，揭示了代谢
酶 FBP1 调控端粒长度与细胞衰
老决定肿瘤生长的新机制，为肿
瘤治疗新策略和新药物开发提供
新思路。

如何诱导肿瘤细胞衰老，达
到治疗肿瘤的效果？记者采访了
该文第一作者、吕志民团队成员
李敏老师。

在回答这个问题前，李敏先做
了关于端粒的“名词解释”。

“这个名词在大众视野中或许
不常见，但在科学领域，端粒赫赫有
名。”李敏介绍，2009 年，三位科学
家因发现端粒和端粒酶是如何保护
染色体的这一研究成果，获得诺贝
尔生理学或医学奖，这也是许多人
第一次听说端粒这个词。自此，端粒
与衰老及肿瘤之间的奥秘逐步进入
大众的视线。

在细胞中，染色体像丝带一样
承载着基因遗传的信息，而丝带两
端各有一段“保护装置”，来确保细
胞内DNA的完整稳定，这种保护装
置就是“端粒”，它就像是安全帽一
样，保护着我们的基因组。

端 粒 是 位 于 染 色 体 末 端 的
DNA序列和蛋白质结构，在细胞分
裂过程中会逐渐缩短，当端粒变得

过短时，细胞便会因为无法分裂而
进入老化状态直至死亡。可以说，端
粒的长短与人体衰老过程错综复杂
地联系在一起，并作为一个重要的
癌症标志而突出，被称为“生命时
钟”，端粒的缩短也被认为是细胞衰
老的生物学标记。

那么，又是谁影响了端粒？
李敏告诉记者，目前科学界

已经发现，端粒的长度延续是由
端粒反转录酶（TERT）以端粒酶
RNA（TERC）为模板，在染色体
的单链末端添加端粒 DNA 的重
复序列来完成。也就是说，端粒酶
可以有效维持端粒的长度，延长
细胞的寿命。

实际上，大多数正常的体细胞
具有有限的端粒酶活性，所以容易
衰老，而肿瘤细胞往往具有过于高
水平的端粒酶活性，可以克服端粒
长度的磨损，并维持无限的细胞分
裂，形成癌症。大多数癌细胞通过
激活端粒酶来维持端粒长度，另一
小部分肿瘤细胞则通过端粒延长
替代机制来维持端粒的长度。

作为世界肿瘤代谢领域的专
家，吕志民教授一直聚焦肿瘤代谢
相关的研究，二十余年来，在找寻
答案的过程中，层层穿透肿瘤代谢
奥秘，让肿瘤细胞内外部盘根交错
的调控机制逐渐明晰。

“吕教授率先证明了多种代谢
酶具有蛋白激酶活性、蛋白磷酸酶
活性，证明了许多代谢酶有着调控
基因表达等重要的非代谢功能。”
李敏说，正是基于这些研究，团队
顺着肿瘤细胞糖代谢机制这条藤
蔓，开始寻找正常细胞和肿瘤细胞
中，端粒反转录酶（TERT）的核转

位及其所依赖的端粒酶功能是否受
到差异调节。

团队通过研究发现，人体中，代
谢酶FBP1主要表达于肝脏和肾脏，却
在几乎 100%的透明细胞肾细胞癌中
普遍缺失，在肝细胞癌和其他类型的
癌症中也经常下调，可见，它的缺乏
很可能促进了肿瘤进展。

随后，在临床样本中，他们又发
现，端粒反转录酶 TERT 和代谢酶
FBP1表达水平呈负相关，也与肝癌、
肾癌患者的不良预后呈负相关。在动
物实验中，研究人员通过脂质纳米颗
粒靶向递送代谢酶到小鼠肿瘤组织，
发现显著抑制了肿瘤生长，同时伴随
端粒反转录酶TERT的磷酸化降低，
以及细胞衰老标志物表达的增加，小
鼠的生存期得到延长。

李敏在介绍团队研发的过程，听
上去如丝般顺滑，其实中间也有众多
波折，就拿发表文章这件事来说，团
队做了充分实验，拥有了足够数据来
支撑自己的研究观点，但到了同行评
议这一关，国际评审专家还是给出了
非常多的问题，李敏说，仅回复这些
专家提问，就用了二三十页的文档，
一个个问题去详细解释，最终得到了
同行专家的认同。

通过发现代谢酶FBP1在调控细
胞衰老方面的重要作用，探究脂质纳
米颗粒靶向递送代谢酶到肿瘤组织
的可能性，李敏表示，这些新发现，为
人类攻克肿瘤提供了一种全新思路，
虽然从实验室转化到临床还有很长
一段路要走，但团队很有信心，这一
天不会太远。 来源：浙江日报

浙江科学家发现打败癌症新路径

让肿瘤细胞先老去

吕志民教授（后排）和团队成员在实验中。受访者提供

血管钙化就是在血管壁上
形成了骨骼样物质。正常的血
管光滑且富有弹性，钙化后的
血管变硬、狭窄、弹性降低，容
易导致心肌缺血、左心室肥大
和心力衰竭。

研究表明，血管钙化并不
是一种独立的疾病，而是动脉
粥样硬化、高血压、高血脂和糖
尿病等的病理表现。钙化不是
短时间内完成的，有许多内在
和外在的因素，如激素、细胞因
子、酶和蛋白质等，共同参与了
这一过程。

人体血管分为 3 层，从外
往里分别是外膜、中膜和内膜。
当钙盐不断沉积其上，久而久
之就会钙化。内膜钙化的典型
特征是长斑块，中膜钙化多发
生在老年人和糖尿病患者、尿
毒症患者群体。

研究显示，高血压、高血
脂、糖尿病、慢性肾病、吸烟和
衰老容易导致血管钙化。高血
压患者长期血压偏高，对血管
是一种不良刺激，血管为了对
抗高血压，只好不断钙化变硬。
高血脂患者的血液相对黏稠，
血液中的杂质更易附着在血管
壁形成钙化。糖尿病患者的血
管长期浸泡在高血糖血液当
中，容易出现小血管硬化。肾病
属于代谢性疾病，特别是需要
透析的患者，钙磷代谢失常，也
会导致多余的钙盐沉积在血管
壁上，这种钙化通常比冠脉硬

化更严重。烟草中的有害成分
会直接损伤血管内膜，影响血
脂水平和凝血功能。多项研究
表明，颈动脉斑块数量及主动
脉钙化风险，在不吸烟者、戒烟
者和吸烟者中呈现逐渐增加的
趋势。

衰老是不可避免的，也是
无法阻止的。老年人血管钙化
就像皮肤变老一样，有快有慢，
但合并各种危险因素后进展比
较迅速。

血管钙化是心脑血管疾
病及不良事件的独立预后因
素，需要积极干预。不过，血管
钙化一般是无法治愈的，重点
是做好预防和控制。无论什么
时候，都应当积极改善生活习
惯，包括戒烟限酒、适量运动、
注重低盐低脂低糖饮食、控制
体重等。

应避免长时间熬夜，建议
多吃富含维生素 K 的新鲜蔬
菜、水果和富含维生素C、维生
素E的食物，不盲目服用钙剂。

合理用药对于治疗血管钙
化很有帮助。规范使用抗血小
板药物可以显著降低缺血性脑
血管病的发生率，建议在医生
指导下服用阿司匹林、氯吡格
雷等予以缓解。他汀类降脂药
物能够稳定斑块，显著降低心
脑血管事件的发生率和死亡
率。积极降压、降糖，对于保护
血管也有重要意义。

来源：人民日报

改善生活方式
预防血管钙化
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●自然研究

●名医讲堂

●生活前沿

新华社北京7月15日电 英
国雷丁大学一个团队近日在

《自然·通讯》杂志发表研究说，
空气污染对蜜蜂和其他有益昆
虫的危害远大于对农业害虫的
危害。这一发现对农业和粮食
安全具有重要意义。

研究人员分析了120篇科
学论文的数据，以了解19个国
家的40种昆虫对臭氧、氮氧化
物、二氧化硫和颗粒物等空气
污染物的反应。研究重点关注
空气污染如何影响昆虫行为，
包括进食、生长、生存、繁殖，以
及寻找食物来源的能力。在所
有这些因素中，昆虫寻找食物
的能力受空气污染影响最严
重，平均下降了约三分之一。

研究发现，包括蜜蜂、一些
蛾类和蝴蝶在内的传粉昆虫在
暴露于较高浓度空气污染后，
觅食效率下降了 39%；相比之
下，啃食植物的蚜虫和其他害
虫则没有受到显著影响。

上述空气污染物中，臭氧
对有益昆虫的危害尤其严重，
使它们在生态系统中繁衍生息

和 发 挥 作 用 的 能 力 降 低 了
35%。即使低于当前空气质量
标准的臭氧水平也会造成严重
损害。此外，氮氧化物也严重损
害了有益昆虫。

研究认为，许多有益昆虫
利用空气中的化学信号来定位
花朵、寻找配偶或觅食。空气污
染物会以化学方式干扰昆虫的
探测能力，从根本上破坏其感
知范围。相比之下，许多害虫更
多地依赖直接接触或视觉线
索，这使得它们不太容易受空
气污染对空气中化学信号干扰
的影响。

研究人员表示，空气污染
对一部分于人类有益昆虫的威
胁被低估，如不降低空气污染
水平，它们将面临数量进一步
减少等威胁。

研究警告说，昆虫种群数
量在全球范围内已在下降，即
使是中等水平的空气污染也在
损害有益昆虫，这意味着各国
需要更严格的空气质量法规来
保护这些自然界“最辛勤的工
作者”。

益虫较害虫更易
受空气污染危害

【案情】熊某等诉称，楼下
邻居韦某自2021年8月起在休
息时间故意使用“震楼器”制造
噪声，严重影响其正常生活。双
方多次协商未果，熊某等遂提
起诉讼，要求韦某拆除“震楼
器”，停止制造噪声，并赔礼道
歉。经现场勘查确认，韦某存在
使用“震楼器”的行为。

经人民法院调解，韦某停
止使用“震楼器”制造噪声。熊
某等提交撤诉申请称，鉴于没
有再发现难以忍受的震楼声，
本着邻里团结、社会和谐的原
则，撤回起诉。法院认为，熊某
等的撤诉符合法律规定，有利
于和谐邻里关系的构建，遂裁
定予以准许。

【说法】噪声污染防治法规
定，任何单位和个人都有保护
声环境的义务，同时依法享有
获取声环境信息、参与和监督
噪声污染防治的权利。受到噪
声侵害的单位和个人，有权要
求侵权人依法承担民事责任。
法官表示，本案是一起邻里之
间因噪声引发诉讼的典型案

例，商家、公众要认识到销售、
使用“震楼器”系不当行为。所
谓“震楼器”，其实是一种震动
马达，通过接触天花板或地板
将声音传递到楼上或楼下。使
用“震楼器”不仅扰民，还可能
对房屋等造成损坏，只会让邻
里矛盾进一步激化。

法官介绍，人民法院巧用
调解手段，促使被告主动停止
使用“震楼器”，使邻里关系重
归和谐安宁。同时，人民法院
积极延伸司法职能，针对审理
过程中发现的商家通过电商
平台销售“震楼器”的情况发
出司法建议，促使电商平台采
取下架、删除链接、屏蔽关键
词等措施，斩断了“震楼器”的
重要销售链条。

法官提醒，近年来，邻里之
间因噪声引发的纠纷屡见不
鲜。在处理邻里关系时，各方应
按照团结友善原则，自觉减少
社会生活噪声排放，如无法协
商解决，应通过法律途径解决，
而不能滥用私力救济。

来源：人民日报

销售、使用“震楼器”
系不当行为

●以案说法

为了适应节能与新能源汽车产业
发展，新能源车的车船税政策迎来调
整。近日工业和信息化部官方发布公
告，自2024年7月1日起，享受车船税
优惠的节能、新能源汽车需达到新的
技术标准。其中，插电混动和增程车型
乘用车的纯电动续驶里程条件提升至
不低于 43 公里，而纯电动客车（慢充
类）的续驶里程需达200公里以上。如
果续航里程低于标准，不再享受车船
税优惠。

新政怎么调整

车船税的主要作用是控制资源短
缺和保护环境，以及增加地方的财政
收入，用以道路建设、维护等。

车船税一年缴纳一次，可以由
保险公司代缴，也可以由车主到当
地税务部门直接缴纳，车主通常习
惯于跟交强险一起缴纳。车子年审
时也会查车船税，需要车主在年审
前把费用缴清。

前些年，我国为了大力推广新能
源车，给电动车和插混车提供了各种
政策上的绿灯，包括购车可免缴车船
税。但随着中国新能源汽车产业的成
熟，如今的新能源汽车市场已经不再
需要靠免税的方式强行推广，优惠政
策也相应开始调整。

其中，在新能源汽车产品方面，
插电混动式和增程式乘用车纯电动
续驶里程应满足有条件的等效全电
里程不低于 43 公里。纯电动客车（不
含快充类纯电动客车）续驶里程不
低于 200 公里。插电式混合动力（含
增程式）客车纯电续驶里程不低于
50 公里。纯电动货车续驶里程不低
于80公里。

插电混动和增程式乘用车在保持
一定电量的情况下，燃料消耗量也有

新要求。具体来说，整备质量在 2510
公斤以下的车型，需要比传统车型的
燃料消耗量限值低60%；整备质量在
2510公斤及以上的，需要低65%。这是
个硬指标，不达标的车型无法享受优
惠。简单来说，插电混动式和增程式乘
用车要比纯电动乘用车更省电，才能
享受优惠。

新政影响哪些人

与之前的一刀切免税政策相比，
新政策的标准提高了不少。

但对于大多数插混车主来说，新
政造成的用车影响不大，因为他们的
车型一般都能满足这个续航标准。真
正影响到的，是一批低价位的插混车
主，以后年审就要交税了。

新政冲击最大的车型是氢燃料
车，纯氢续航必须超过 300 公里才能
免除车船税。事实上，目前市面上多数

氢燃料车的续航里程都在 300 公里以
下。“不过总体来看，氢燃料车的市场保
有量不算高。”业内专家指出。

据介绍，新政落地不是一蹴而就，
从今年 7 月 1 日开始，新申请享受车船
税优惠政策的车型才需要按照新政要
求执行。在这之前已经申请并列入优
惠目录的车型，可以继续享受车船税
优惠福利。

车船税如何收费

作为消费者，大家关心的是以后购
车需要缴纳多少车船税。目前新能源车
的车船税缴纳数据没有出炉，参考燃油
车的收税方式，车船税的费用多少主要
取决于汽车排量和所在地区的定价，车
船税并不是全国统一标准。

按照常规的车船税计算公式，应纳
税额=年应纳税额÷12×应纳税月份
数。而车船税是按照汽车排量计算的，

燃油车的税费方面，1.0L—1.6L 排量车
型，每年税额是300元；1.6L—2.0L排量
车型，每年税额为360元；2.0L—2.5L排
量车型，每年税额为 720 元。新能源车
的车船税如何计费，还需要进一步的执
行细则。

一直以来车船税基本来自传统燃油
车，但是在新能源车冲击下，传统燃油车
的市场份额不断收窄，不少省份的新能
源车渗透率甚至已经超过50%。伴随着
燃油车缴纳的车船税费减少，新能源车
开始收税也是顺势而为。

市场人士认为，此次车船税政策调
整也将鞭策企业加大对新能源车技术的
投入和完善,让消费者享有更好的产品
体验。从产品角度看,续航里程一直是困
扰新能源车发展的痛点,如果能借助政
策利器推动技术进步，对整个行业发展
将是一大利好。

来源：浙江日报

7月起 这些新能源车征收车船税


