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天气早知道

具体天气预报：

7月15日（星期一）
7月16日（星期二）
7月17日（星期三）
7月18日（星期四）
7月19日（星期五）
7月20日（星期六）
7月21日（星期日）

多云到晴，午后局部有阵雨或雷雨
晴到多云
晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨
晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨
晴到多云
晴到多云
晴到多云

温度26～37℃
温度26～38℃
温度28～38℃
温度28～39℃
温度28～39℃
温度28～39℃
温度29～39℃
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▢ 全媒体记者 陈健贤
实 习 生 宗伟豪 文/图

小暑大暑，上蒸下煮。当前已进入
夏季最炎热的时间段，电力安全可靠
供应面临严峻考验。连日来，国网义乌
市供电公司的电力工人们坚守在供电
保障和为民服务的第一线，守护万家
清凉。

7 月 11 日早上 5 时许，天刚亮不
久，国网义乌市供电公司输变电带电
作业中心的电力工人就赶到了四海大
道，为新建金华至义乌铁路三、四线引
入金华地区相关工程（金华铁路枢纽
扩容改造工程）义乌段（上和家园附
近）的线路迁改做前期的带电立杆、直
线改耐张等工作，保障区域供电平稳，
电网建设有序推进。

盛夏的太阳总是来得特别早，气
温争分夺秒地往上爬。记者看到，在
登高作业前，电力工人先要做到“全
副武装”——戴好绝缘安全帽、护目
镜、绝缘披肩、绝缘手套等。可别小看
了这些装备，光手套就里里外外戴了
3双，绝缘披肩则由10余层树脂压缩
而成，密不透风，只有这样才能保证
带电作业安全。

万全的准备，是为了保证高空作
业万无一失。带电班工作人员吴贤军
介绍，如果气温在 40℃左右，高空温
度就会超过50℃，尤其是上面无任何
遮挡物，工作时要直面烈日“烤验”。即
使是简单的更换瓷瓶，都要在高空作
业40分钟左右，复杂一点的工作甚至
要两个多小时。完成任务后回到地面，
电力工人早已大汗淋漓，绝缘手套都
能倒出水来，绝缘披肩下的工作服早
已湿透。

除了会“上天”，电力工人还要“入
地”做好供电保障。7 月 12 日上午 11
时许，骄阳似火，气温达到36℃。福田
供电服务站业扩安装人员叶旭锋带着
组员吴奇鸿和吕旭飞，驱车赶到诚信
一区，为居民安装电表。只见3名电力
工人配合默契，不到20分钟完成了电

表的安装工作。聚精会神地工作，让他
们完全忘了已经被汗水淋湿的工作
服，被高温蒸干后，留下一圈白花花的
盐渍。收拾好所有工具后，3名电力工
人还要赶赴下一个电表安装点。被问
到什么时候能吃午饭，叶旭锋笑笑说，
等下一个安装完成可能要下午1点左

右了。记者了解到，他们平均一天要装十
来个电表，多则二十来个，偌大的工作量
让他们几乎做不到准时吃饭。

炎炎夏日，穿着长袖长裤奔波在大
街小巷，叶旭锋一行人免不了被中暑问
题困扰。为了更有效率地工作，他们会
自己带着药箱，里面放着应急和消暑的

药品，单位里也会煎“六月雪”给员工
们喝。“累是肯定的，但好在大部分群
众都很支持我们的工作。”叶旭锋接过
房东递过来的水连忙道谢，他说，“现
在不少居民都会给我们准备冰水或者
雪糕。他们的理解与支持，让我们觉得
也没那么累了。”

电力工人：守护万家清凉

▢ 全媒体记者 陈健贤

今天，为期40天的“加长版”三伏
天正式拉开帷幕。初伏为7月15日—7
月 24 日；中伏为 7 月 25 日—8 月 13
日；末伏为8月14日—8月23日。原本
已经“退烧”的天气立马切换回“高烧”
状态，本周又将是“热辣滚烫”的一周。

气象部门对接下去的高温天气
进行预报：随着副热带高压北抬，未
来几天，南方的高温范围和强度都将
有所扩大和增强。未来 10 天，江南、
华南大部、新疆盆地地区、内蒙古西
部等地将出现持续性高温天气，高温
日有7至10天，最高气温一般为35～
39℃，局地可达 40℃以上。其中今天
起，江淮、江汉的高温天气将明显发
展，高温范围将向北跨过长江，先后
波及江汉、江淮、黄淮等地。不少地区

不仅白天高温闷热，夜温也非常高。
本周，长江中下游沿线和江南等地夜
温普遍接近甚至超过30℃，全天候闷
热在线。

具体来看义乌，本周前期，受副
热带高压边缘影响，午后有分散性雷
阵雨，需防范短时强降水、雷雨大风和
强雷电等强对流天气；后期副热带高
压加强北抬，以晴热高温为主。不管有
没有强对流天气，每天都是“热辣滚
烫”，唯一的区别就是闷热还是干热。
对此，气象部门提醒，未来一段时间，
大江南北都将开启“上蒸下煮”模式。
受高温影响，发生热射病的风险高，公
众应继续做好防暑降温的措施，老人
小孩及体质较弱人群应尽量避免午后
高温时段外出。持续性高温天气会对
电力供应、水资源配置、人体健康和农
业生产等带来不利影响。户外或者高
温条件下的作业人员应尽量避免在高
温时间作业，缩短连续工作时间，并采
取必要的防护措施。

随着三伏天的到来，关于三伏天

养生的谣言也甚嚣尘上。看看这些三伏
天养生误区，你中了几个？

“夏练三伏”适合大量运动。错误。三
伏天并不适合运动量过大，且锻炼要避
开高温，在阴凉的地方、凉爽的时间进
行，宜做体操、散步、打太极等轻度运动，
只要微微出汗即可。

三伏天防暑比防寒重要。错误。夏季
喜食冷饮、爱吹空调的人群更需要注意
防寒，长时间待在空调房中，会导致免疫
力下降，更容易感冒。颈椎对着空调吹，
使颈背部肌肉受寒，可能造成颈部持续
痉挛、后背酸痛等，不能太过于贪凉。

三伏天晒背晒得越久越能帮助减

肥、改善肤色。错误。成年人每次晒背20
分钟到 1 小时为宜；儿童皮肤娇嫩，每
次晒背可适当缩短至 15～20 分钟；老
年人合成利用维生素D的能力降低，时
间可适当延长，不能一次暴晒太久，达
到微微出汗即可，不宜晒到大汗淋漓。
不要盲目跟风，对紫外线过敏者，高血
压、高血脂、糖尿病、冠心病人、孕妇等
人群不适合晒背。

趁雨后凉爽时去锻炼。错误。雨后出
门锻炼反而会加重体内湿气。夏季暴雨
后，湿度随着热气蒸发往上走，空气中的
湿度其实会加重，雨后散步会因湿热交
杂出现胸闷、头晕甚至恶心的症状。

“加长版”三伏天来了

本周又是“热辣滚烫”

▢ 全媒体记者 谭祉潇
通 讯 员 金南星

“非常感谢他不顾一切地支援。要
不是他来了，我们两个值班站长都按
虚脱了。”

“现在老人已经转院回去了，家属
对你们表示万分感谢。”

……
近日，江苏地铁无锡火车站给浙

大四院打来“表扬电话”，站长孙韬点
赞了浙大四院重症医学科护士夏仔超
见义勇为的光荣事迹。无锡当地媒体
也对该事件进行了报道。

原来，6 月 24 日地铁早高峰期
间，无锡市地铁1 号线火车站站点发
生了惊险一幕：一名 60 多岁的老伯
失去意识，昏倒在座位上，工作人员
第一时间拨打 120。发现老人没有意

识、没有心跳、没有自主呼吸……两
位值班站长第一时间携带 AED 等急
救装备来到患者身边，启动急救流
程，开始胸外按压。

此时，正在赶高铁的夏仔超刚好
路过，立即停住脚步，主动上前询问。

“我是医务人员，请问这里是否需要我
的帮助？”

得到肯定的答复后，他立即放下
背包，蹲在大伯身边，10 秒之内首先
确认患者失去意识、颈动脉无搏动，判
断患者已经出现心搏骤停，接替工作
人员开始心肺复苏。同时，他还指导工
作人员启用AED，将电极片贴在患者
身上，很快成功实施了一次除颤。

“然后我继续按压，给他做了人工
呼吸，持续观察患者的变化。整个过程
老伯一直无意识，没有恢复大动脉搏
动。”情况十分危急，夏仔超和工作人

员争分夺秒、沉着冷静应对，持续给老人
实施高质量的心肺复苏、人工呼吸、
AED除颤。

几分钟后，120急救人员赶到。夏仔
超主动向医护人员表明身份，并协助实
施气管插管。现场，急救人员给老伯打了
留置针，推了一支肾上腺素。其间，AED
又识别出需要除颤，夏仔超马上又给老
伯实施了一次电击治疗。

终于，几分钟后，心电监护仪提示，
老伯恢复了窦性心律。夏仔超也成功触
摸到了老伯的大动脉搏动。在众人接力
抢救下，老伯从死亡线上被成功救回。救
护车及时将老人送入当地医院作进一步
治疗。经当地医院诊断，老伯为急性心肌
梗死，多亏了大家发现及时、抢救专业，
把握住了心肌梗死急救的“黄金四分
钟”，成功挽救了患者的生命。

见到老人已被顺利救回，夏仔超放

心了，踏上了返程之路。事后，无锡地铁
站、无锡派出所有关工作人员纷纷联系，
点赞夏仔超护士的医者仁心大爱和专业
精神，“他主动提供帮助，给我们后背加
了一把力，瞬间安心不少。”“他的这种行
为值得宣传、表扬。”

据悉，夏仔超是浙大四院重症医学
科护理组长，是一名有着 10 年工作经
验、抢救经验丰富的 ICU 护理人，曾多
次荣获院级先进工作者。救人那天，他刚
刚结束培训，回家路上，他发挥了自己的
专业特长，拯救了一名患者的生命，也让
他感到医务工作者的神圣使命。

夏仔超说，无锡地铁火车站的工作人
员具有心肺复苏的急救能力，且能快速启
用AED除颤仪等抢救设备，是这次抢救
成功的先决条件。他也期待，有更多的人
能够积极参与心肺复苏急救培训，共同
努力，为大众健康加一道“安全锁”。

回家路上，救了个人

江苏地铁无锡火车站点赞浙大四院护士

▢ 全媒体记者 吴峰宇
实 习 生 马娇婷

本报讯 7月14日上午，佛
堂镇一处爱心取水点迎来了几
位前来休憩的环卫工人。在凉
爽的空调室内，喝上一瓶解暑
饮品，让这些在酷暑下为城市
美容的环卫工人感受到夏日的
丝丝凉意。

连日来，我市持续高温，室
外的地面温度更是灼人，为表
达对环卫工人们的敬意和关
心，帮助他们清凉度夏，自7月
7 日起，佛堂镇组织部分爱心
企业、商铺，开展夏日送清凉活
动，在全镇设立24个爱心取水
点，免费提供避暑冷饮、防暑药

品等爱心物资，用实际行动关
爱环卫工人。

“连续的高温，环卫工人比
较辛苦，提供冷饮和药品，给他
们必要的保障，同时也希望能
有更多的人关注环卫工作、关
爱环卫工人，尊重他们的劳动
成果，共同维护好城市环境。”
佛堂镇城管办相关负责人表
示。此前，佛堂镇向社会发放了

《高温酷暑关爱环卫工人倡议
书》，呼吁广大市民给予环卫工
人更多的关爱和帮助。据统计，
自夏日送清凉活动开展以来，
佛堂镇共收到来自鼎悦包装、
汇泰毯业、凯洛琪服饰、华灵拉
链等 4 家爱心企业捐赠的饮
品、防暑药品超过200箱。

佛堂设立24个爱心取水点

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯“夏季养生该注意
什么？建议应时起居，注意防
暑 ，洗 热 水 澡 ，保 持 心 情 愉
快，饮食清淡易消化，补充足够
水分……”7月11日，北苑街道
爱民社区的青溪邻里坊，一群

“银发族”认真听着医生讲解，
根据自己的情况进行咨询。

据悉，该项义诊活动由市
中医医院中医“三进”服务团队
主办，爱民社区协办。活动中，
来自市中医医院针灸科、外科、
内科等科室的医生为居民提供
医疗咨询和健康检查，并提出

有针对性的健康指导建议。对
于居民提出的关于健康的相关
疑问，医生耐心解答，让大家全
面掌握自己的身体状况，增强
疾病预防意识。当天，医护团队
还为10位居民进行免费针灸治
疗，义诊测血压、血糖100余人。

“养生主题活动进社区，将
传统养生知识与趣味互动相结
合，让居民尤其是老年人更好地
收获健康。”爱民社区相关负责
人表示，医生面对面向群众展示
中药知识、讲解调理方式等，让
人们对养生的认识更加直观和
深刻，同时也帮助参与活动的居
民找到适合自己的养生之道。

养生主题活动进社区

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯“夏季高温天气
多，污水外流不及时清理会出
现蚊虫，你们店里这个排水沟
要经常清理。”近日，执法队员
小潘在义亭镇镇前街一家汽车
美容服务部检查时，现场指出
问题并提出解决方案。

近段时间，义亭镇综合行
政执法队结合“一月一主题”联
合执法行动，在辖区随机抽取
5家涉及汽车美容、汽修的店铺
进行全面检查。执法队员根据

“掌上执法”检查表单，按照责任
分工详细对汽修店的经营资质
条件、机动车维修档案建立及管
理情况、维修工时定额和收费标
准公布等进行检查。同时，执法
队员还检查了门前五包、垃圾分
类、占道经营、污水处置等情况，
有问题当场指出。

检查中，执法队员发现有
3家汽车美容店存在垃圾分类
不规范情况。为方便经营者“一
次都不用跑”，执法队员启用

“简案快办”流程，对当事人进
行相应行政处罚，并现场监督
对方整改到位。“之前像此类简
单案件，一般的办案期限在 5
至10天之内，有时还需要当事
人多次配合调查。”执法队员表
示，现在通过“简案快办”一个
多小时就能顺利办结。

据了解，“简案快办”指的
是，对部分案情简单、违法事实
清楚、证据确凿充分、社会影响
较小、当事人自愿认错认罚且对
违法事实和法律适用没有异议
的普通程序案件，通过模板化取
证、当事人现场确认、快速审批、
及时复核等方式，实现案件快速
办理的新模式。当前，“简案快
办”执法模式已在全市铺开。

义亭对汽修店进行全面检查

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 3小时火速追踪、
多方拦截，夏季治安打击整治
行动期间，市公安局苏溪派出
所成功破获了一起跨市偷开他
人机动车案。

7月7日早上7时许，小李
像往常一样出门准备开车去上
班，却发现停在车位上的爱车
不翼而飞。“糟了，昨天钥匙忘
记拔了。”意识到自己的车被盗
后，小李立即拨打110报案。

接报后，苏溪派出所民警
第一时间赶往现场，通过倒查
监控，很快锁定了嫌疑人。当日
凌晨，一名男子在小李车辆附

近徘徊，发现车门未锁，又见车
内有钥匙，随即将车开走。

锁定目标后，民警根据沿
路监控一路追踪，发现嫌疑人
驾驶车辆上了高速，目前正往
湖州安吉方向逃窜。义乌警方
立即与安吉警方取得联系，联
合开展抓捕。

上午10时许，在两地警方
的通力合作下，车辆被拦停，
嫌疑人被成功抓获。“你们来
得太快了，我刚出义乌还没多
久。”被抓的杨某一脸难以置
信，3 小时快速破案也让报警
人小李惊叹。目前，杨某因偷
开他人机动车被义乌警方依
法行政拘留。

义乌警方3小时破获盗车案

▢ 全媒体记者 陈聪

本报讯 近日，金华市公安
局高速交警支队四大队民警巡
逻时发现，G1512 甬金高速往
金华方向 160 公里附近，有一
辆搭载 20 余名乘客的大型客
车停在硬路肩，占用部分慢速
车道，且在来车方向未放置警
告标志，存在较大安全隐患。民
警立即下车查看情况，并做好
预警工作。

据了解，驾驶员杨某驾车
经过此路段时，因右后侧散热
板弹出便停车检修。民警考虑
到高速公路上临时停车的危险
性，立即责令杨某驾车驶离至

就近徐村收费站出口，确保安
全后再进行检修。

在徐村收费站出口，民警
告知杨某，夏季炎热，汽车出现
故障的概率增大，有可能发生
机体过热、爆胎、水箱开锅等

“高温病”，出行前一定要对车
辆状况进行仔细检查。此外，在
高速公路上行车遇故障时，应
做到“车进硬路肩，人撤护栏
外，远离停车点”，并在来车方
向150米以外放置三角警示标
志牌，同时拨打“12122”报警求
助。最终，民警对杨某在高速公
路上车辆发生故障后不按规定
设置警告标志的违法行为罚款
200元，记3分。

夏季行车谨防汽车“高温病”

高温下的坚守
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