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简要说明：当日我市
城区空气质量状况为优，
空气污染指数AQI为28，
空气质量令人满意，基本
无空气污染。
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中国体育彩票浙江省20选5第24175期开奖公告
开奖日期：2024年7月3日
本期销售金额：158458元
本期开奖号码：03 06 15 18 19
本期出球顺序：19 03 06 18 15

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

5

495

6299

单注奖金

（元）

4279

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2024年9月2日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第24175期开奖公告
开奖日期：2024年7月3日
本期全国销售金额：40604634元
本省（区、市）销售金额：3382938元
本期开奖号码：1 9 5

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

8203

0

36660

本地中奖注数（注）

639

0

2144

单注奖金（元）

1040

346

173

46149596.72元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2024年9月2日，逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第24175期开奖公告
开奖日期：2024年7月3日 本期全国销售金额：20010826元
本期开奖号码：1 9 5 0 6

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

50

50

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

5000000

5000000

18757873.82元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2024年9月2日，逾期作弃奖处理。本信息若有
误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第24076期开奖公告
开奖日期：2024年7月3日 本期全国销售金额：267258235元

前区 后区
本期出球顺序：22 35 27 06 01 07 12
本期开奖号码：01 06 22 27 35 07 12

本期中奖情况

1020815446.49元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2024年9月2日,逾期作弃奖
处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数
（注）

5

0

86

38

156

1068

15114

27950

29514

720280

7166344

/

单注奖金
（元）

10000000

/

125651

100520

10000

3000

300

200

100

15

5

/

应派奖金合计
（元）

50000000

0

10805986

3819760

1560000

3204000

4534200

5590000

2951400

10804200

35831720

129101266
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据了解，孙氏中医认为肿瘤
病因是肝郁气滞、饮食不节、疫毒
和遗传，病机则是气滞、血瘀、痰
凝、毒聚。一直以来，孙氏中医坚
持“祛邪为主、扶正为辅”的治疗
原则，在积累 30 多年临床经验的
基础上，总结了“解郁、通络、软
坚、排毒”的八字方法，并研制了
数十种针对各种肿瘤的专病专方
验方，帮助很多肿瘤患者走上康
复之路。杨德志坦言，无论是治疗
哪种肿瘤，治疗原则和方法是不
变的，但治疗过程因个体差异又
是千变万化的。在辨病辨证基础
上，中医可贯穿肿瘤治疗的全过
程，其作用不可小觑。

以常见的肺肿瘤为例，中医通
过辨证施治，针对病人的具体情
况，采用个性化的治疗方案，起到
多方面作用：通过调理脏腑功能、
清热解毒、活血化瘀，缓解患者咳
嗽、咳痰、胸痛等症状；注重整体调
理，改善病人的身体状况、增强体
质、提高免疫力，从而提高其生活
质量。对于放化疗病人，中医治疗
可减轻恶心、呕吐、乏力等副作用，
提高耐受性。中医药还能抑制肿瘤
发展，延长患者的生存期。

“经临床实践，这些治疗方向
和方法是正确的。在手术、放化疗
的同时，中医药全程干预能事半功
倍。术后用，可减少发热、贫血等并
发症，提高有关脏腑的功能；在放
化疗间歇期用，能增加对肿瘤细胞
的抑杀作用，减轻因放化疗引起的
骨髓造血功能抑制、白细胞下降，
减轻呕吐、腹泻等消化道反应等。
甚至很多化疗药里，本就有中药成
分。中药治疗可以缓解症状增加效
用，实现1＋1＞2的效果，也可以延
缓耐药。”杨德志说，中医药还能作
为单独的治疗手段，采取辨证与辨
病相结合的原则，来抑制肿瘤的复
发和转移。

“我们的目标就是希望让更多
的肿瘤病人提高生活质量，延长生
存期，获得良好的结果。近年来，中
医在国内国际的认可度和影响力
持续提升，中医可治疗肿瘤的认识
也越来越深入人心。”杨德志表示，

“我们也希望肿瘤患者不要悲观绝
望，坚定抗肿瘤信心，积极主动配
合医生，对打赢这场‘持久战’至关
重要，才能让生命走得更远。”

全媒体记者 李红岩
通 讯 员 汪 攀

孙氏中医总结八字方法 中医全程干预事半功倍

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志：

发挥中医药力量治疗肺肿瘤 齐心协力打好抗肿瘤持久战
肺癌是严重危害人类健康的疾病，近年来发病率呈逐年上升之势。根

据今年4月15日全新发布的《2023浙江省肿瘤登记年报》显示，目前我省肿
瘤登记地区癌症发病前10位依次为肺癌、女性乳腺癌、甲状腺癌、结直肠癌、
前列腺癌、胃癌、肝癌、宫颈癌、胰腺癌和淋巴瘤，占全部癌症的78.88％。肺
癌、肝癌、结直肠癌、胃癌、胰腺癌、前列腺癌、食管癌、女性乳腺癌、淋巴瘤和
胆囊癌依次是浙江省肿瘤登记地区癌症死亡前10位，占全部癌症死亡的

81.97％。男女性癌症发病率和死亡率排名第1位的都是肺癌。
孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志认为，肺肿瘤起病隐匿，有

的病人一旦发现，往往已是晚期。他鼓励病人首先要树立战胜病魔的信心，
同时改变不良生活习惯。其次，积极配合治疗，在采用多学科综合治疗的基
础上，发挥中医药力量，医患齐心打好抗肿瘤持久战。最后，重点人群及时
做好肺癌筛查，早发现早治疗。

两年前，70多岁的张奶奶确诊小
细胞癌时，肿瘤细胞已经转移到肺部、
肝脏、颅脑等多个部位。做了两次化疗
后，张奶奶出现四肢乏力、恶心呕吐、
胃口差等情况。此前她到医院看病还
能自己走着去，后来身体吃不消，路也
走不动了，整天躺在床上起不来。复查
显示，肺部肿瘤不但没有缩小，反而增

大了。而且病人胃肠功能和骨髓造血功
能均受到一定程度影响。结合张奶奶的
实际情况，医生建议停止化疗。

家人很担心张奶奶的病情，多方
打听后，带着她从衢州赶到金华艾克
医院就诊。杨德志接诊后，从调理肠胃
功能入手，同时用清肺消结汤辅助治
疗肺肿瘤。经过一段时间中药治疗，病

人的肿瘤缩小了，胃肠功能也慢慢恢
复。化疗前医生曾估计她的预期寿命
只有3到6个月，现在近两年过去了，
张奶奶坚持服用中药，虽然带瘤生存，
但病情一直比较稳定。平时走路、活动
都没问题，空闲时还喜欢干干家务，身
体和精神状态都不错。

杨德志认为，如果化疗等西医手

段行不通时，要尽快考虑补充治疗方
案，不妨尝试一下中医中药。对年龄超
过70岁的病人，如果平时体质不是很
好的，化疗更要谨慎。尤其副作用很明
显的时候，不宜强行化疗，以免得不偿
失。对年纪大的病人，尤其是一些肿瘤
晚期病人，能够带瘤生存就可以，不一
定要追求肿瘤消失。

西医手段行不通时 不妨试试中医中药

今年 79 岁的盛爷爷在 2008 年
时被确诊为肺肿瘤。由于肿瘤长在
血管旁边不好开刀，做过两次伽马
刀，并化疗两次。然而，病情没有得
到很好的控制，之后数年他一直反
复咳嗽、痰中带血。

2012年，家人打听到金华艾克
医院在中医治疗肿瘤方面颇有心
得，于是赶紧陪他去就诊。吃了半年
中药后，盛爷爷咳血的情况没有了，

胃口也好了。由于担心不吃中药病情
会复发，盛爷爷这些年来一直坚持吃
中药。他家住在离市区50多公里的婺
城区莘畈乡学岭头村，每月去一次金
华艾克医院开方抓药。尽管去一趟要
转4次公交车，出门得花上一天时间，
但他12年来从未间断，村里人都知道
他抗肿瘤的经历。盛爷爷还经常鼓励
和安慰其他病友，“肿瘤没啥可怕的”，
要树立对抗肿瘤的信心。前不久杨德

志给他复诊时还夸他，“气色好，身体
保养得不错”。

无独有偶，2009 年，老家重庆的
姚先生确诊非小细胞肺癌时还不到
40 岁。在当地医院做了 4 次化疗后，
他找到金华艾克医院继续治疗。随
后他坚持吃了两年中药，待病情比
较稳定后，到义乌找了一份不错的
工作。姚先生平时很注意，养成良好
的饮食习惯，保持良好的心态，规律

作息，定期到医院复查，每年春秋两
季找杨德志开中药调理身体。这些
年他的身体状态一直保持得不错。
当年查出肿瘤时，他的两个孩子还
很小。如今 15 年过去了，孩子们都已
经大学毕业参加工作。前段时间，姚
先生见到杨德志时，他很开心地表
示，现在的他家庭美满、事业顺遂、
孩子成材，生活过得有滋有味，没想
到自己还能有今天。

肿瘤规范治疗很重要 中医药治疗发挥特色

2021年，福建省福州市的钟女
士被确诊为肺肿瘤，当时肿瘤细胞
已经出现脑转移和淋巴转移。她在
当地医院接受一系列治疗后，病情
稳定下来。钟女士打听到金华艾克
医院在中医治疗肺肿瘤方面有独到
之处，于是找到该医院。杨德志接诊
后对症治疗。钟女士吃了半年左右
的中药，整体情况还不错。虽然肿瘤
病灶没有消失，但也没有增大。随
后，钟女士“失联”了。

前不久，钟女士突然再次联系
杨德志，表示要到金华看病。原来，
前段时间她嫌吃中药太麻烦，自行

停药了。停药后，钟女士的病情出现恶
化。医院检查发现她的肝脏、骨头、肺、
头部、胸膜等部位有新发肿瘤，原发部
位也出现了新进展。当地医院给她更
换了新的靶向药，但效果不明显。6月
18 日，心急如焚的钟女士在丈夫、女
儿陪同下，从福州赶到金华艾克医院。
目前钟女士正在接受进一步治疗。

临床实践中，不少早期、中期肿瘤
手术后的病人在治疗方面存在认识误
区。他们认为治疗取得阶段性成果后
就万事大吉了，但往往事与愿违，过段
时间又出现新问题。从中医角度分析，
这并不难理解。中医认为，人是一个整

体，肿瘤不过是整体问题在局部的反
馈。病人的体质没有从根本上得到改
变，土壤没有从根本上进行改造，那么
它还是很容易长出杂草的。杨德志建
议，肿瘤是一种慢性病，规范治疗很重
要。病人治疗后千万不能放松警惕，要
重视对肿瘤的全过程管理。有些病人
经过化疗和靶向治疗，病情得到控制，
后期也要重视，可通过中药进行巩固
和治疗，警惕病情可能会引起反复。不
妨找中医看一看，根据个人体质适当
进行调理。

“肺肿瘤发病率高，目前我们医
院门诊的肺肿瘤病人至少占3 成。很

多人的肺结节是多发性的，如果是恶
性较大的肿瘤手术摘除后，小结节可
能再长或长大，需要二次手术甚至是
三次手术。建议术后通过中医干预，
改造身体失衡的内环境，扭转有利于
结节生长的土壤，达到预防复发或转
移的目的。”杨德志说，有些肺肿瘤是
别的地方转移过来的，叫继发性肺
癌。如肝癌肺转移、肾癌肺转移等，这
种转移性肺癌往往是多发性的，一般
不能开刀，化疗效果不好，放疗也不
敏感，靶向药开始可能有效，但往往
过段时间产生耐药性，早点跟进中药
往往事半功倍。

治疗后不能放松警惕 重视肿瘤全过程管理

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志门诊中。
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