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数智赋能 共筑未来

今天，我们学校举行了跳蚤市场活动。
每个班级都把自家的物品拿出来摆摊

了。有卖小动物的，比如小乌龟、小螃蟹、小鸡
仔、小鸭子、小金鱼；有卖工艺品的，比如小巧
精致的发饰和项链；还有卖憨态可掬的毛绒
公仔和各色贴纸的。

最热闹的，还是售卖食品的摊位：冰激
凌、奶茶、可乐、鸡翅、棉花糖、小蛋糕、烤串
……最受欢迎的当然是我们班的烤牛肉串。
切成大小均匀的肉串，穿的肥瘦相间，烤架下
面是熊熊燃烧的炭火，上面的肉串烤得金黄
的，油滋滋的。撒上调料，香气随风飘得很远，
把高年级的大哥哥姐姐们都吸引来了。

我从楼上逛到楼下，买了贴纸，吃了蛋糕
和烤串，好开心啊！
稠城第三小学103班虞欣语 指导老师方青青

跳蚤市场

春节假期，我和爸爸妈妈一起去了洛阳
龙门石窟游玩。

一进入景区，我就被眼前的景象震撼了。
整座山布满了大大小小的石窟，每一个石窟
里都雕刻着精美的佛像。我们沿着山路往上
走，看到了许多形态各异的佛像，有的慈祥，
有的威严，有的微笑，有的沉思。

其中最让我印象深刻的是卢舍那大佛，
它高达十几米，面容慈祥，目光俯视着下方的
人群。我仿佛能感受到它的慈悲和智慧，心中
不禁涌起一种敬畏之情。

我们在石窟中游走，欣赏着古代艺术的
魅力。这些佛像不仅是艺术品，更是历史的见
证，它们承载着古代人们的信仰和智慧。

游览龙门石窟，让我对古代文化有了更
深刻的认识。我为古人的智慧和艺术成就感
到惊叹，也为能够亲眼目睹这一伟大的文化
遗产而感到自豪。

实验小学307班金予硕 指导老师陈青英

游龙门石窟

周六，我跟爸爸出去玩，爸爸教我骑自
行车。

我第一次骑无辅助轮的自行车，心里有
点害怕，怕自己会摔倒。爸爸鼓励我不要害
怕，他会在后面扶着我。

一开始，我总是控制不好方向,车子东倒西
歪，差点摔倒在地上。慢慢地，我的胆子开始大
了起来，越骑越顺。这时爸爸放开手，让我自己
练。不久我就能一个人骑了，太开心了！

今天的收获很大。
稠城第三小学103班程雨茉 指导老师方青青

学骑车

四月的周末，天气凉爽，妈妈决定带我和
妹妹去迪士尼游玩。

迪士尼真的好梦幻啊！踏入园区，我们首
先冲向了弹簧小狗。弹簧小狗跑啊跑，把我绕
得好晕呀！当然，我最喜欢的还是小飞侠。我
们坐着船，好像进入了3D立体世界。哇，我觉
得好生动啊！

还有我最期待的疯狂动物城，里面的场
景好大好逼真。“牛局长”发布了新任务，我们
坐着警车去追捕“坏绵羊”。那里有热带雨林
区和冰川镇，一会冷一会热，我们历尽艰辛，
终于完成了任务。中午，我们吃了大鸡腿饭，
还看了花车游行。玩了一天，真的好累啊！终
于可以坐车回酒店休息了。

下次，我还想再来！
稠城第三小学103班宋欣诺 指导老师方青青

迪士尼游玩

在一片遥远的海域里，住着一条名叫“晶
晶”的小丑鱼，从她出生开始，就特别向往蔚
蓝的天空。

每次游近海平面，晶晶总会不自觉地想：
彩云是不是像棉花糖一样甜？漫步彩虹的感
觉是不是很美妙？阳光的抚摸是不是很温
暖？……可是回到深深的、阴暗不见光的水
底，她就有点泄气。对她来说这就是天马行空
的想法，毕竟她只是一条普通的小丑鱼。

可晶晶并没有为此而放弃，她常常会
用尽全力拍打鱼鳍，只为跃出水面适应新的
呼吸方式，体会阳光的温暖，感受飞的感觉。
功夫不负有心人，随着时间点点滴滴的流
逝，晶晶也有了新变化。她的花纹慢慢失去
光泽，背鳍、尾鳍变小，胸鳍变大变宽……终
于有一天，她飞了起来。她兴奋极了！开心地
喊道：“风姐姐，你好呀！”“你好啊！”风儿微
笑着回答，轻轻吹拂着晶晶的身体。“彩虹
你真美啊！”晶晶快乐地说。“那是当然！”彩
虹笑呵呵地回答，在晶晶身上照射出了七
彩光芒。

这天，晶晶像往常一样在空中练习飞行，
突然一阵雷声吓了她一大跳，一道闪电向她
劈来。“啊！”随着一声惊叫，晶晶跌入水中。还
好，乌龟爷爷及时赶到并接住了她。很长一段
时间里，晶晶都因为害怕而不敢再飞。乌龟爷
爷经常耐心地鼓励她:“晶晶，梦想再大也不
嫌大，追梦人再小也不嫌小，我相信你一定会
成功的！”不多久，晶晶又开始继续努力了。

终于有一天，晶晶再次一飞冲天。从此以
后，晶晶成了海洋王国里的“明星”，她可以自
由地飞翔于蓝天之上，也可以畅游于大海之
中。她的生活变得更加丰富多彩，也充满了更
多的想象和期待。

绣湖小学301班沈珊羽 指导老师王燕玲

鱼儿飞上天

我家旁边有一小块地，每到春天，妈妈总
是会在这里种满花草。每一朵花都有不同的
美丽。

又是一个普通的上学日，但我却十分
激动，因为今天班里要竞选班长。我早就做
好准备，这次势在必得。可并不是什么事儿
都会合人心意，我落选班长，获得了另一个
不那么重要的职位。我伤心极了，垂头丧气
地回了家。

“我回来了——”妈妈似乎是察觉到了我
的情绪不高，看了一眼我的脸色。她不经意地
说了一声：“等一下吃完饭，去花园走走呗？”

“嗯！”我不明所以，但还是答应了。
吃完饭，太阳一点点西沉，天也暗了下

来。我跟着妈妈走在花园里，谁也没有说
话。突然，妈妈说道：“我觉得这个花园里的
花太杂了，改天我们把其余的拔了，只留玫
瑰怎么样啊？”“啊——可我觉得挺好看的
呀！”我看着面前黄色的小花，带着遗憾的
语气说。“是呀，每一朵花都那么重要，只有
玫瑰的花园也太单调了。”说完，妈妈严肃
地望着我。我恍然大悟，明白妈妈带我来花
园的目的。

这本来是一件多么平常的小事，可妈妈
却用她的方法告诉我——每一朵花都是花园
里重要的一朵，每一个职位也同样重要。

义亭小学606班袁昌怡 指导老师潘玉鹏

落选之后

周末，天气晴朗，我们一家开车来到了台
州临海，准备去游玩台州府城墙。

台州府城墙，又称江南长城。妈妈事先在
网上做好了游玩攻略，到达以后，我们停好
车，然后乘坐接驳车来到揽胜门。一下车，映
入眼帘的是一座雄伟壮观的城门，城门前是
九十九级阶梯。我们拾级而上，不一会儿，就
到达了城门。走进城门，我看到了民族英雄戚
继光的雕像。再仔细看旁边石碑上的碑文，原
来明朝时期，戚继光将军就在台州沿海地区
抵御倭寇，难怪都叫他民族英雄呢！

江南长城全长六千余米，现存四千余米，
蜿蜒曲折，非常壮观。走在长城上，我仿佛看
到戚继光将军当年在这里英勇杀敌的景象。
走着走着，我看到了一个练兵场。据说，当时
戚家军就在这里训练。瞧，练兵场上还陈列着
路障、投石车、连弩车等。

从兴善门下来，我们来到了紫阳老街。走
进老街，就像走进了历史陈列馆，不用寻找，历
史古迹就会接二连三地出现在你面前。这里有
中国人民银行台州支行旧址、台州邮局旧址等
遗址。迈入中国人民银行台州支行旧址，各色
钱币陈列在玻璃柜里，我看得眼花缭乱。

临海真是一座充满文化和历史的城市。
实验小学409班何子宸 指导老师陈彩君

临海行

学校开运动会，我参加了垒球比赛和跑
步比赛。

比赛完，我不知道自己的成绩怎样，于是
来到教室问询老师。没想到，老师发了一块金
牌给我，并且夸我厉害，勇夺垒球比赛第一
名。我当时心里非常高兴。

放学时妈妈来接我，看到我脖子上挂
了一枚金牌，好奇地问我怎么回事。我和
妈妈说，这是学校开运动会，我参加垒球
比赛得到的。妈妈非常开心，说回去要奖
励我玩具和好吃的。回到家，爸爸、爷爷和
奶奶看到我的金牌，一家人开心极了，大
家都说我很棒。
稠城第三小学103班曾健刚 指导老师方青青

金牌

《小鲤鱼跳龙门》是爸爸送给我的生日
礼物。

故事讲的是在一个美丽的村庄，有一条
弯弯的小河，还有一群可爱的小鲤鱼。有一
天，它们尝试着跳过小桥时，奶奶叮嘱它们
要注意安全，小心碰伤，并讲起了小鲤鱼跳
龙门的故事。小鱼们听了以后，都想去试试。
但是，奶奶不知道龙门在哪里。于是，它们一
起去寻找。

它们遇到了螃蟹。听说小鱼们要去跳龙
门，螃蟹便帮助它们剪断了拦路的水草，并鼓
励它们。后来，小鱼们看到了大桥，还看到了
火车，可它们都不是龙门。

小鱼们继续使劲地游着，又遇到了一条
大鱼。当大鱼知道小鱼们要去跳龙门的时候，
露出了一脸的不相信，不感兴趣地游开了。它
们继续往前游，终于到了一座大大的水库，它
们相信这就是龙门。龙门很高，聪明的小鱼想
了一个好办法，它们一条顶一条的，都跳过了
龙门。

故事中勇敢的小鲤鱼们，在伙伴们的相
互鼓舞和帮助下，一次又一次地挑战自我。当
它们成功跃过龙门时，实现了自己的梦想，那
份喜悦和成就感仿佛比太阳还要耀眼。

这个故事告诉我们，有了理想，就要去奋
斗。在学习过程中遇到问题，也要像小鲤鱼一
样，不怕困难，认真坚持，相信最后的成功一
定会属于自己。

绣湖小学209班施星辰 指导老师齐晨曦

读《小鲤鱼跳龙门》有感

除夕，家家户户都要包饺子，我们家当
然也不例外。

要说我们家包饺子包得最好的人，那
就是我的奶奶了！奶奶包的饺子，不仅样子
好看，味道也很不错。

今年包饺子，我也参加了。奶奶和妈妈
把包饺子的步骤，详细给我讲解了一遍，又
给我示范了一次。在示范的过程中，妈妈还
告诉我要注意的地方。我心想:看来，包饺
子挺简单的么!

可是我自己实际操作了才知道，其
实，看起来容易，做起来难！开始包饺子
了，我按照奶奶教我的步骤，先拿出一小
块面，用手压一压，然后用擀面杖擀圆。可
我怎么擀也擀不圆，害得奶奶还要重新
擀。于是，奶奶干脆让我做“包”的这一环
节。我拿勺子弄了半勺馅儿，放到饺子皮
上，把饺子皮对折捏紧，不让馅儿露出来。
刚开始我老是包不好，怎么捏也捏不紧。
馅儿呢，也像调皮的孩子，总想逃出皮的
束缚，溜出来玩。后来我找到了诀窍，那就
是馅不要贪多，适量就好。对折时一定要
对齐，再在皮的一圈沾点清水，这样就容
易捏牢。

终于在三四次失败之后，我越包越好。
饺子包完了，妈妈烧的水也开了。饺子噼里
啪啦下锅，就像一群小鸭子在水里游来游
去。盖上锅盖，不一会儿，四碗香喷喷的饺
子出锅了。我们全家人围坐一团，幸福地品
尝着甜蜜和快乐。

通过这次包饺子，我知道了:做任何事
情都很不容易，都需要我们勤观察、动脑
筋、有耐心。

义亭小学504班吴焕杰 指导老师楼祝君

包饺子

我有一个自己的小天地，它既是我的小
房间，也是我的秘密基地。

这里有我所有的宝贝，还有我最喜欢的
角落。角落里有一张大大的茶几，摆着我喜欢
的零食。还有一张沙发，沙发的旁边有一扇窗
户，从那里可以看到外面的世界。

每天放学后，我都会迫不及待地冲进我
的小天地，关掉电视，关掉所有会打扰我的东
西。我会坐在我的沙发上，看着窗外的世界，
有时候是蓝天白云，有时候是人们在忙忙碌
碌地经过。在这个安静的角落里，我可以做我
任何想做的事情，无论是看书、画画、写作，还
是冥想。

我的小天地不仅仅是我的私人空间，它
还是我的避难所。当我心情不好或者压力很
大的时候，我会来到这里，让自己的身体舒服
放松。在这个安静的环境中，我可以让自己的
心情平静下来，重新找回自我。

在我眼里，我的小天地不仅仅是一个房
间，它是我自己的世界。我在这里做我自己的
事情，享受我自己的时间。我喜欢这个小天地
带给我的平静和放松，也喜欢在这里发现新
事物和探索自我。这就是我的小天地，一个充
满乐趣和神秘的地方。

义亭小学303班冯易峰 指导老师向慧敏

我的小天地

端午节到了，每年这个时候，外婆都会包
很多粽子。

这次外婆说，教我们包粽子。外婆准备了
青青的箬竹叶，白白的糯米，香香的鲜肉，红
彤彤的枣子……食材丰富极了。

我先拿出二片竹叶平铺，包裹成一个漏
斗形，把糯米和鲜肉放进去包裹好，再用绳子
绑个蝴蝶结，一个漂亮的粽子就包好了。我们
人多力量大，不一会儿一大盆粽子就包好了。

我们包的粽子有两种口味，一种咸的，一
种甜的。经过一个小时的等待，粽子终于煮熟
了，我迫不及待地咬上一口，又黏又香，简直
美味极了。

端午节的习俗不仅有包粽子，还有挂艾
草、划龙舟、佩香囊等等。
稠城第三小学103班杨博渊 指导老师方青青

包粽子

周末，爸爸妈妈带着我和妹妹一起去摘
番茄。

我们走进番茄园，里面有一片一片红
红黄黄的小番茄，于是我和妹妹决定赶紧
开始比赛，看谁摘的番茄多。我们你一颗我
一颗从番茄树上把小番茄一颗颗的摘下
来，摘着摘着，我踩到了地上的一个没有熟
的小番茄，脚上和鞋子上都溅满了番茄汁。
虽然鞋子有点儿脏，而且天气很热，我们流
了很多汗，但是看到这满满的一筐小番茄，
真的很开心！

自己动手采摘番茄，很有成就感，真是快
乐的一天！
稠城第三小学103班曾玥可 指导老师方青青

摘番茄

绣湖小学305班虞悦可 指导老师朱丽凤 赵欣

她，有着明亮的眼睛，细如春雨的棕
发，往外长的门牙。她值得我喜欢。

之所以我喜欢她，是因为她十分关心
我。秋天的夜晚，较冷，但在楼下蹦蹦跳跳
的我，还是脱下了长袖。她看见了，眼睛一
眯，说：“秋天冷，运动完不穿衣服会着凉
的。”说着，一把从我怀里抽出衣服，用手抹
平，套在我身上。

之所以我喜欢她，是因为她是一个很
好的听众。我常常给她讲故事，有时是童
话，有时是神话。听时，她双手枕头，闭上
眼，好像很沉迷我连语言都没组织好的故
事。讲完时，她开心极了，脸上都有了光彩。
我也十分喜欢唱歌，但是习惯在没人时唱。
有一次，我正在唱时，突然她来了，看到我
在唱歌，便又小心地走了。

她值得我喜欢，因为她是我眼中最伟
大的母亲，也是我的妈妈。

实验小学405班叶婼心 指导老师陈青霞

她值得我喜欢

“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。”
西安是一座拥有丰富历史文化底蕴的城
市，更是十三朝古都。今天，我们一家人
来到西安，开始了一段非常奇妙的“穿越
之旅”。

晚上这里是繁花似锦的长安城，白天
这里又是车水马龙的现代化西安。走进西
安，就仿佛走进了一座博物馆。秦始皇陵兵
马俑、大雁塔、华清宫等名胜古迹让人目不
暇接。在这些古老的地方，我们仿佛可以穿
越到千年之前，感受到那激荡人心的历史
气息。不仅如此，西安的街头巷尾也充满了
生活的韵味。回民街的特色小吃、手工艺
品，都让人流连忘返。

这次旅途中，让我最难忘的是秦始皇
陵兵马俑。一大早我们买好票，满怀期待地
跟着导游阿姨走进秦始皇陵博物馆。这里
由三个坑组成，一号坑最大，里面的兵马俑
最多，也最为壮观。那里有千人千面的兵马
俑，非常雄壮。它的前三排是“死士”，后面
则是千军万马。有士兵直立俑，有将军俑，
有跪射俑等等。二号坑是最精华的一个坑，
那里是秦军的战斗主力，也是混合战队，由
骑兵、车兵、步兵和弓兵组合而成。三号坑
虽然小，但却是最神圣的，因为那里是总哨
部，相当于现在的军事指挥部。所有的兵马
俑都如同真人一般高大，每个兵马俑的表
情都千奇百态，栩栩如生，仿佛你一声令
下，他们马上就可以张弓搭箭、冲锋陷阵。
我不禁感叹几千年前工匠们的精湛技艺。

除了西安大大小小的不同景点，这次
旅途让我对西安的美食也是记忆深刻，凉
皮、肉夹馍、羊肉泡馍、裤带面……每一样
都能让你回味悠长。我的最爱是凉皮，那晶
莹透亮，白得净洁的凉皮摆在眼前，看一眼
就会馋涎欲滴了。再细细一闻，一阵香气扑
鼻而来，总是能让我迫不及待地拿起筷子
拌匀，一口下去，冰冰凉凉，让人回味无穷。

西安旅途结束了，真是不虚此行啊！有
机会我还来。
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西安行


