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天气早知道

具体天气预报：

6月17日（星期一）

6月18日（星期二）
6月19日（星期三）
6月20日（星期四）
6月21日（星期五）
6月22日（星期六）
6月23日（星期日）

南部地区阴到多云，有时有阵雨，部分雨量中到
大，中北部地区雨渐止转阴到多云
阴有阵雨或雷雨
阴到多云，部分地区有阵雨或雷雨
多云，午后到夜里阴有时有阵雨或雷雨
多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或雷雨
多云，午后到夜里局部有阵雨或雷雨
多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或雷雨

温度22～29℃

温度22～26℃
温度23～29℃
温度25～31℃
温度25～34℃
温度26～35℃
温度26～34℃
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▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

“没想到逛个街，顺便就把工作找
好了。”广西姑娘小宁跟男朋友在义乌
万达广场逛街，看到现场有招聘活动
就凑上前了解情况，没料到不到一个
小时，自己的工作竟然有着落了。“我
们之前都在杭州上班，他去年来义乌，
工作地点就在稠江区域，我上个月过
来，想不到这么快就找到工作了。”小
宁欣喜地说。

这是6月14日在万达广场1号门
前发生的一幕。作为2024年度我市公
共就业服务进村社系列活动之一，当
天，“就业大篷车”活动在这里举行。本
次活动由市人社局和稠江街道共同主
办，市就业和人才管理服务中心承办，
旨在为用人单位和求职者搭建一个交
流对接的平台。

“就业大篷车”活动在万达广场设
有“招聘长廊”，集中展示相关用人企
业的岗位信息，让广大求职者一目了
然。市人社局工作人员坐镇现场，为求
职者提供就业指导、培训报名、政策宣
传等相关就业服务。此外，组织方还在

现场穿插了套圈等小游戏，营造轻松
活跃的氛围。

小陈是今年的应届毕业生，之前
就读于中国计量大学现代科技学院通
信工程专业，想在义乌找一份跟自身
专业相关的工作，但又不知道有什么
合适的岗位。“在义乌中小微企业就业
并缴纳社保，符合条件的本科生每个
月可以领 800 元生活补贴，满一年后
可以领取 3600 元就业补贴。”活动现
场，就业指导员与小陈就职业生涯规
划进行简单的沟通后，为对方简单介
绍了目前义乌的就业环境和人才政
策，建议其可以往跨境电商运营、外贸
岗位发展。在了解了相关情况后，小陈
现场给远在老家的父母打电话，表达
了想留在义乌发展的决心。

“我是去年从厦门来义乌的，这边
电商氛围浓，有国际商贸城，找货发货
也方便。我之前的工作做的是袜子类
目的电商运营，熟悉有关营销推广和
交易规则。目前想找一份国内电商运
营岗位，其他类目的也可以考虑，最好
在稠江区域。”今年28岁的刘晓明说，
自己大专毕业后从事的第一份工作就

是某电商平台的客服，一干就是6年。获
悉其情况后，就业指导员根据其需求推
荐了我市一家母婴用品有限公司的电商
运营岗位，收入构成为底薪+提成，公司
包吃住。目前，刘晓明已与该企业进行初
步沟通，坐等面试。

就业是最大的民生。据不完全统计，

本站“就业大篷车”活动共吸引了273名
求职者，公共就业政策宣传覆盖 600 余
人次。根据计划安排，今年我市将陆续
在14个镇街开展29场“就业大篷车”活
动。通过公共就业帮扶服务系列活动，
将就业、创业、技能“三大帮扶”服务落
到实处。

为用人单位和求职者搭建交流对接平台

“就业大篷车”进商圈

▢ 全媒体记者 华青

近日，“爱义乌帮帮团”收到一些
市民关于城市与农村有机更新的咨询
和投诉，现将部分整理公开。

问：廿三里街道屏石头村何时有
机更新？

廿三里街道办事处：屏石头村目
前正在有机更新微改造中。如有疑问，
可咨询廿三里街道办公室，联系电话：
0579-85018070。

问：稠江街道上金村何时有机更新？
稠江街道办事处：上金村目前已

与中金村、下金村合并为金村，根据稠
江街道有机更新计划安排，金村今年
暂无拆迁规划。如有最新进展，将第一
时间在村内公告，请您及时关注。如有

疑问，请联系：0579-89909152。
问：我在公众号上看到后宅街道

俊塘村土地又被征收了，该村到底是
拆还是不拆？之前公证那边说等着旧
村改造就行了，具体有准确的时间吗？

后宅街道办事处：经核实，俊塘村
不在今年有机更新工作规划中，目前
暂无旧房改造或拆迁计划。根据《义乌
市农村有机更新实施办法（试行）》第
七条规定：农村有机更新以农民自愿为
前提。整村实施农村有机更新的，需经
90%以上农户同意并签订旧房收回协
议后，村级组织提出开展农村有机更新
申请，报镇街批准之后方可实施。如有
最新进展，将第一时间在村内公告，请
您及时关注。如有疑问，可直接咨询俊
塘村委会，联系电话：13002658999。

问：我是稠江街道下何宅村村民，
重度残疾人。2020年5月，下何宅村签
订整村拆迁，直到今天权益证还没有
拿下来。原因是其中一处房子，在我爷
爷手上的时候是三间平房 85 平方米
（1985年的宅基地证可以证明）。下何
宅村拆迁前根据村里的工作安排，也

对这个房子进行了测绘，测绘公司出具
的测绘面积也是85平方米。1993年国土
部门重新进行测量，登记的时候面积变
成了54.4平方米。希望能补确面积，尽快
发放权益证。

稠江街道办事处：经核实，你所反映
的房屋在 1985 年的宅基地上证载面积
为85平方米，但根据1993年义乌市人民
政府第一次对房屋进行测量并做证，证
载面积为54.4平方米，你未提出异议。该
处房屋你户在 2000 年左右未经审批进
行全部拆翻建，无法重新测量原始面积，
导致1985年所发放宅基地证失去效力，
目前仍以54.4平方米登记。如有疑问，可
联系：0579-89909060。

投诉：我们都是稠江街道杨三村村
民，性质都属于离婚女，且都是单独户
口。最近，村里进行在建房高层分户，审
批好的18平方米面积可以换成高层108
平方米面积的套间一套。但是村里要求
离婚女（除建房押金外）另外要多交给村
里9万元钱，才开具确认函给予报名，到
规定时间没有交的就属于自动放弃。我
们感到很不合理，村里有很多这样的离

婚女，她们之前第一批已经分房到户了，
都没有交这笔钱，为什么唯独我们几个
人要交这笔钱呢？

稠江街道办事处：经核实，杨三村于
2009年2月28日出具旧改《实施细则》，
根据细则第十六款第1条B款规定：“离
婚家庭户口未单独分户，则按离婚前相
应户计算，如女方已单独立户的，则安置
18平方米，但需收取每平方米5000元。”
2024 年 3 月 21 日杨三村召开村民代表
大会，会议再次确认离婚女（单独立户）
需按细则收取每平方米5000元。考虑旧
村改造的主体为杨三村，该款项的收款
主体为杨三村股份经济合作社。您所反
映的第一批杨三村高层分房户，根据细
则，应交未交的离婚女将由杨三村股份
经济合作社自主负责催缴。如有疑问，可
联系：0579-85069507。

“爱义乌帮帮团”关注有机更新

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

本报讯 6月15日上午，后宅街道
金城社区党委、同悦社工驻后宅街道
社工站联合开展“我和父亲一起做公
益——‘PICK UP 文 明 宣 传 官 ’活
动”，30余名中外居民参与本次活动。

本次活动通过破冰游戏“一镜到
底”，让参与活动的人员相互熟悉，而

“为爱出发”和“垃圾要分类 爱拼才会
赢”则是亲子搭档完成环保挑战赛，
输的队伍需要接受“惩罚”。挑战赛气
氛热烈，大家在欢乐中学到了更多环
保知识。亲子时刻分为“爱的方向”

“爱的告白”“爱的纪念”三个部分。
“爱的方向”考验的是亲子之间的默

契，家长蒙着眼，先转三圈，然后根据
现场其他人员的提示去找到自己的
孩子并与孩子拥抱。有的家长转圈后
晕头转向或是找错了孩子，引来阵阵
欢笑声。社工还设计制作了告白卡
片，孩子填写“爱的告白”，并与家长
合影，留下爱的纪念。

在“PICK UP 文明守护”环节，
“PICK UP文明宣传官”志愿服务队
队长高阳带领亲子家庭、流动党员
和志愿者，走进金城社区遗安二区，
向餐厅、快递公司、理发店等的工作
人员以及小区内的居民普及垃圾分
类知识并发放文明宣传单，让更多
的社区居民了解环保知识，提升社
会责任感。

据同悦社工介绍，本次活动旨
在发挥社区社会组织“PICK UP文明
宣传官”志愿服务队在践行“绿水青山
就是金山银山”理念中的积极作用，提

高居民对环保问题的认识和理解，鼓励
居民采取环保行动，促进人与自然和谐

共生，同时通过一系列有趣有意义的互
动增进亲子感情。

金城社区：居民共享亲子时光

▢ 全媒体记者 陈健贤

入梅后，雨水下下停停，让人感觉
今年的“梅姑娘”少了份泼辣，多了份
温柔，也是别有韵味。接下去，“梅姑
娘”会继续温柔下去，还是暴躁起来？
气象部门表示，今天，雨水将变得“强
势”起来，本周后期多午后雷阵雨，还
将出现高温天气。

中国天气网发消息称，今明两天，
北方高温再度发力，河北、河南、山东
等地将再现大范围、集中性的高温天
气；江南、华南及云南、贵州等地仍将
有持续性降雨，上述部分地区有大到
暴雨，局地大暴雨，并伴有短时强降

水、局地雷暴大风等强对流天气。在
此，气象部门提醒，6月以来，广西、江
西、福建、浙江等地降水较常年同期偏
多，今天浙江、福建、江西交界一带累
计降雨量有一定极端性，需警惕强降
雨叠加可能导致的山洪、滑坡、泥石
流、中小河流洪水、城市内涝等次生灾
害；公众雨天出行请注意交通安全，防
范强对流天气带来的不利影响。

具体来看义乌。本周前期，受高空
槽和低层切变线影响，我市有次明显
的降水过程；后期副热带高压北抬，午
后多分散性阵雨或雷雨，白天最高气
温可达34℃左右。其中，今天，我市南
部地区阴到多云，有时有阵雨，部分雨
量中到大，中北部地区雨渐止转阴到
多云；明后两天，我市以阵雨或雷雨为
主；6月20日—23日，我市多午后雷阵
雨天气，气温也将明显升高。

从天气预报来看，多云天气增多，雨
水也不再“连绵不绝”，是不是意味着要出
梅了？气象工作人员表示，目前来看，6月
19日—24日，雨带在浙北到苏南一带，6月
25日，雨带南压，我市还有一次明显的降
水过程。因此何时出梅还不好说。

不管何时出梅，近期大家还是要注
意防潮。梅雨期衣服要常洗常换，最好
选择易干且布料滑爽的衣物。即使没
雨，湿度也比平时大，真菌会异常活跃。

因此，梅雨季节要注意卫生，保持家居
衣物通风干燥。

本周后期，我市气温将明显回升，
虽然最高气温不会达到高温线，但是空
气湿度较大，体感有些闷热，同样要注
意防暑。这样的天气也是“细菌性食物
中毒”的多发期，大家在饮食上应多加
注意，谨防食物中毒。冰箱食物要加热，
隔夜食物要煮熟，切记不宜食用生冷、
油腻的食物，以免伤脾。

本周多阵雨或雷雨 气温升高

▢ 全媒体记者 龚盈盈

本报讯 近日，由建投集团
建设的新社区集聚北苑街道第
二集聚区工程项目——祥聚
园，顺利通过竣工验收。

该项目位于雪峰路与春晗
路交叉口西北侧以及四季路与
春晗路交叉口西南侧，于2023
年8月14日被正式命名为祥聚
园，是继北苑街道和聚园之后的
又一集聚建设项目。项目总建筑
面积约43.47万平方米，由45幢
12—13层高层住宅和配套商业
服务用房组成，包含70平方米、
105平方米、140平方米、175平
方米四种户型，共计2124套。

项目负责人介绍，自2022

年 3 月工程开工建设以来，项
目团队克服了人员调度困难和
材料供应紧张等不利因素，解
决了大跨度梁板、塔吊集群运
作等施工难点，同时充分吸取
和聚园一期及以往项目的管理
和交付经验，在设计阶段就有
针对性地进行改进和优化。如
对外墙外保温，升级改进为外
墙内保温，从而避免因保温层
空鼓脱落引发的安全隐患和维
修难等问题。

“竣工验收为项目建设画
上了句号，同时也吹响了项目
交付的冲锋号。”项目负责人表
示，他们将站好最后一班岗，做
好各项收尾工作，为业主交出
一份满意的成绩单。

祥聚园通过竣工验收

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 6月15日下午，“筑
梦义乌 见崭新天地”百日千万
招聘专场直播带岗活动举行。

本次活动由市人社局、稠
城街道联合主办，市就业和人
才管理服务中心承办。经过前
期对接，“盒马鲜生”等 5 家企
业代表带着店长、营业员等
100多个岗位做客直播间。

“我们公司是双休，还有节
日、生日福利。”“我们公司晋升
空间大，提供免费培训，欢迎有
缘 人 加 入 我 们 这 个 大 家
庭。”……直播期间，各家企业

代表简要介绍了各自的硬件和
软件环境，充分展现了企业的
优势与吸引力。据不完全统计，
本次直播带岗活动共吸引7万
余人次在线观看。

除了线上招聘外，现场还
同步开展招聘活动。受邀到场
的 50 余家用人单位，提供销
售、客服等就业岗位 3000 余
个，供求职者选择。

市人社局表示，他们还将
因地制宜举办不同主题、不同
行业、不同群体的直播带岗活
动，努力让就业“触屏可及”，让
广大求职者足不出户就能找到
心仪工作。

直播带岗，
让就业“触屏可及”

▢ 全媒体记者 谭祉潇

夏日来临，许多人的减肥
计划进入临时抱佛脚冲刺阶
段，动感单车、硬拉深蹲……然
而，有的人脂肪还没燃烧，肌肉
先“溶解”了。最近3周内，市中
心医院就收治了3例因运动过
度导致横纹肌溶解的患者。

“只骑了 10 分钟动感单
车，腿就软了，瘫坐在地上起不
来，当时我还以为是自己太久不
运动的缘故，没想到是横纹肌溶
解综合征。”小朱（化名）回忆道。
几日前，小朱前往健身房锻炼，
一进门便被“动感单车”项目的
氛围感染，开始运动。没想到在
运动后出现了腿酸腿疼、尿液
颜色变深等情况。前往市中心
医院就诊后，确认是横纹肌溶
解综合征。经过治疗，目前小朱
腿部的酸痛问题已经解决。

无独有偶。22岁的在校大学
生小齐（化名），想通过运动增肌，
便在宿舍内举哑铃、负重深蹲。
锻炼30分钟后，出现了双下肢肌
肉疼痛、乏力等症状。过了一晚，
还发现自己的尿液变成了深褐
色。入院检查后，医生同样考虑
为横纹肌溶解综合征。小齐积
极配合治疗，目前已康复返校。

什么是横纹肌溶解综合
征？市中心医院急诊科主任医
师黄小英介绍，横纹肌溶解是

由于各种诱因导致的横纹肌细
胞坏死，有毒物质释放到循环
系统，出现的临床综合征候群。
地震挤压、车祸、药物、短时间
剧烈运动、过度食用小龙虾等，
都可能引发横纹肌溶解综合
征。严重的横纹肌溶解综合征，
可能会导致急性肾衰竭、心律
失常、代谢紊乱，甚至猝死。

“平时不怎么锻炼的人，在
春夏交替时可能更想减肥，很
多人选择通过运动量大的剧烈
运动短时间快速达成瘦身效
果，就容易出现横纹肌溶解综
合征。”黄小英表示，一般来说，
横纹肌溶解综合征的患者会出
现肌痛、肌无力、浓茶色尿的

“三联征”，长期不运动、办公室
伏案工作的人为主要患病人
群，如果出现以上症状一定要
及时到医院就医。

如何有效避免横纹肌溶解
综合征？黄小英说，首先要养成
良好的运动习惯，尤其是长期
不运动、以办公室伏案工作为
主的市民，锻炼身体一定要循
序渐进、适量适度。其次，不要
在高热高湿的情况下进行高强
度运动，注意散热、补充水分。
第三，锻炼时要讲究方法，可以
尝试有氧运动和无氧运动交替
进行。同时，夏季龙虾美味盛
行，市民朋友要在保证食品卫
生的前提下，适量食用。

市中心医院3周内接诊3例

谨防横纹肌溶解综合征

▢ 全媒体记者 陈聪

本报讯 近日，铁路义乌站
接待了一名行动不便的重点旅
客，客运员全程周到、细心的服
务，让旅客及家属倍感温暖。

“一名行动不便的重点旅
客即将抵达义乌站，急需贵站
提供轮椅出站服务。”当天，义
乌站“i浙里·商城之窗”雷锋服
务站接到了一通紧急求助电
话。原来，一名 70 多岁的老人
从西安赶来东阳探望女儿，在
义乌站下车，但老人腿脚不便，
急需帮助。

客运员骆立韩早早等候在
站台。15 点 10 分，随着列车缓
缓驶入站台停稳，他立即迎上
前去，稳稳扶住这位行动不便
的旅客，协助其安全下车，坐上
轮椅。为了确保旅客出行顺畅，
骆立韩还主动与旅客的家人取

得联系，得知他们即将抵达义
乌站，便耐心指引他们前往服
务台开具送接客票，并详细告
知他们如何通过人工检票口前
往站台。

当旅客家人在站台见到年
迈的母亲时，深深地松了一口
气，一家人心中满是感激之情。
他们紧紧握住骆立韩的手，连
连道谢，并亲手献上一束鲜花。
随后，骆立韩小心翼翼地推着
旅客出站，直至将旅客安全送
上汽车。

铁路义乌站提醒，重点旅
客乘坐火车出行如需帮助，可
以通过“铁路12306”App，或电
话拨打 12306，也可以直接拨
打 义 乌 站 服 务 台 联 系 电 话
0579- 83802169，或者现场向
服务台工作人员预约，工作人
员将会提供接送站、提前进站、
陪同帮助等服务。

重点旅客出行
车站提供帮助

““就业大篷车就业大篷车””活动现场活动现场
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