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旅游的目的是舒适开心，忘记
疲惫和烦恼，但和公婆一起旅游，
却给小美（化名）徒添许多烦恼。

刚刚过去的端午小长假，小
美提前半个月规划了一场长沙之
旅，做攻略、订机票、找酒店，费尽
心思将一切都安排妥当。“我们夫
妻两个平日里工作很忙，几乎没
有时间陪伴双方老人，于是就想
趁着假期，带他们一起出去玩玩，
给 4 位老人一次难忘的体验，尽
一份子女的孝心。长沙也是婆婆
说了好几次想去的城市。”小美
说，万万没有想到，因婆媳间的观
念差异，自己精心准备的旅行演
变成了现实版的“人在囧途”。

小美的婆婆，是一位典型的
节俭型长辈，一直精打细算惯了。
到达长沙的第一晚，得知小美预
定的网红餐厅人均消费 200 元，
她马上以身体不适为由选择了独
自留在酒店，用一碗简单的泡面
解决了晚饭。“她还问我酒店房间
的价格。我知道她平时是蛮节省
的一个人，就故意说是 200 多元
一晚。结果，她趁我们去外面吃晚
餐的时候，直接去问酒店前台，发
现是 688 元一晚，等我们回来就
发飙了。执意要买第二天最早的
火车票回家，我和老公怎么劝都
劝不住。”

这令小美十分崩溃。小美觉
得：“我们选择一个环境稍微好一
点的酒店，既安全又舒适。”但婆
婆却回应：“年轻人就是浪费，我
们老人家都住不惯高级酒店，简
单、干净就行。”小美心中有些恼
火，心里盘算着是不是应该取消
这趟旅行。毕竟，与其在外面为这
种问题争吵，还不如舒服待在家
里。而老公，站在小美和婆婆中
间，始终没有说话。“他的眼神流
连在远处，似乎并不想卷入这场
争斗，这让我更加不满。”

小美说，这一突如其来的变
故，不仅打乱了原有的旅行计划，
也让整个家庭陷入了疲惫和无奈
之中。“我们晚上的夜游行程，因
为婆婆闹情绪作罢了。”小美在尽
力安抚婆婆的同时，内心也承受
着巨大的挫败感。

第二天一早，小美和家人们
约好7点30分一起在自助餐厅门
口见，可过了8时依然不见婆婆的
身影。公公告诉小美，婆婆昨天半
夜又跑去前台打听了，成人自助
早餐是68元/位。尽管工作人员告
诉她，他们的房费里面是含双早
的，可婆婆又觉得是大家在联合
起来哄骗她，索性就不来吃了。

一家人出发去景区时，天空
下起了雨。一路上，婆婆一直念叨
着路太远、天气太差、游客太多。好
不容易到了景区，小美耐心地告诉
婆婆，老年人可以享受门票半价优
惠。但婆婆在门口又犹豫了：“下雨
天来爬山，我就不进去了，我在外
面等你们出来好了。”事情发展到
这里，小美旅行的好心情已被破坏
殆尽，“我们带您出来，是让您来享
福的，不是来这里给人看门的！”小
美实在忍不住在景点门口“爆发”
了。最终，婆婆在小美老公的劝说
下半推半就进了景区。

在吃饭的选择上，婆媳的选
择也大不相同。小美的婆婆认为
旅行中，最能体验当地风情的，就
是品尝各种小吃，那些不起眼的
小摊小馆隐藏着最地道的味道。
而小美则更重视环境和卫生，认
为在外旅行，首先要确保自己的
安全和健康。“我不想因为一时的
冲动，吃了不卫生的食物而影响
了整个旅程。”

双方各持己见，气氛明显紧
张起来。小美试图解释：“妈，我知
道那些小摊上可能有非常美味的
食物，但你不知道对方卫生状况
如何，我们不能冒这个风险。”婆
婆则认为小美过于小心，她笑着
说：“我都吃了这么多年，还没出
过什么问题呢。”夹在中间的老公
显然不愿意参与婆媳的争执，保
持沉默。

终于到了返程的时候，没想
到“战争”又一次爆发。原来，小美
觉得行李多，加上买了不少“回头
货”，就在手机上叫了两辆“滴滴”
去火车站。而婆婆觉得打车贵，坚
持要坐公交车。小美瞬间气炸了，
就大声说了句：“你爱坐公交车你
自己去坐吧！”

这时候，家人都出来“打圆
场”，开始责怪小美。“你怎么能这
么跟婆婆说话？”“她的出发点也
是好的，能省一点是一点……”小
美的脑袋嗡嗡作响，最终抑制不
住崩溃地大哭起来。小美老公见
势不妙，提出让小美爸妈和她打
车先走，他陪他爸妈坐公交车去
火车站。

“我可以理解老一辈人的节
俭，但是我们家的条件不至于要
节省成这样吧？”小美心中十分憋
屈，为什么自己都安排好了，大家
按部就班就能获得一段愉快的旅
游体验，结果没困难也要制造困
难，非要吃点苦才痛快？小美心中
暗暗发誓，带公婆出门旅游这样
的事，以后不会有下次了！

带长辈旅行
却经历现实版“人在囧途”

高考，被誉为青春的试炼
场，对于每一位经历者而言，
都是一段刻骨铭心的记忆。然
而，当紧张的备考生活戛然而
止，一些考生却发现自己陷入
了前所未有的心理困境。

高考结束后，潇潇（化名）
就像“霜打的茄子”一样，将
自己整天关在房间里。她感
觉自己总是健忘断片，高考
前所设想的各式放松的行动
都没有兴趣去做，“感觉做什
么都好累，提不起兴趣，有时

又感觉很迷茫，人生没意义
很压抑。”

这种状态不仅令潇潇本
人感到困惑和痛苦，也让她的
家庭关系变得紧张。父母从最
初的欣慰与期待，逐渐转为不
安与焦虑。他们难以理解，为何
孩子在考试结束后的表现如此
反常，甚至开始质疑自己是否
做错了什么。“高考结束，孩子
就把自己关在房间里，一句话
也不说。白天睡觉、晚上熬夜，
眼看着精神气都没有了。前几

天我们实在忍不住，劝她少玩手
机，出去见见朋友。还没说几句，
她就大发脾气，说我们不懂她，少
管她，把她妈妈都气哭了。”潇潇
的爸爸说。

潇潇告诉记者，她看手机其
实也不知道自己看的是什么，同
学群里大家在聊考试和志愿，
她都会飞快划走。“感觉自己有
时还会很暴躁，一言不合就朝
父母发脾气，其实明明知道他
们非常辛苦，但自己就是控制
不住。”

高考后对什么都提不起兴致

本报讯 近期，强降雨频发，
为了更好地关心关爱困难群体，
6 月13 日，同悦社工驻后宅社工
站组织社工与志愿者团队，深入
后宅街道大傅宅、岭脚、宅二等
村，对 17 户低保家庭展开了全
面走访。

走访中，社工深入了解这些
群体的生活状况，普及汛期防范
知识，并为有需要的家庭提供临
时救助政策以及大学生教育帮
扶政策的咨询服务。

在这场爱心接力中，一位年
逾百岁的陈奶奶成为温馨画面
的主角。作为“四级关注”体系
中的一级关注对象，陈奶奶每
月都会得到社工的定期探视。

她动情言道：“政府真好，感谢你
们的持续关怀。”此次走访中，社
工还紧急记录了大傅宅村傅爷
爷家因降雨引发的严重漏水问
题，计划即刻协调资源，帮助修
缮，力图尽快消除安全隐患，恢
复宜居环境。

据了解，后宅社工站通过其
创新的“四级关注”项目，依据服
务对象的具体情况细分服务层
次，实现了个性化服务的精准投
放，有效覆盖“老、弱、残、困”四大
群体，确保兜底服务的深度与广
度。该站将持续优化服务模式，紧
密跟踪需求变化，致力于构建更
加坚固的社会安全网，让民生关
怀无遗漏，服务直抵人心。

汛期里的温情守护

后宅社工站精准关怀低保家庭

在岁月的沉淀中，老一辈人
习惯于勤俭度日，他们的消费观
念深深烙印着过往生活的痕迹。
豪华酒店与时尚餐饮，在他们眼
中，常常意味着不必要的奢侈。这
种根深蒂固的想法不易改变，也
无需强求其顺应现代潮流。

此番家庭旅行，虽波折不断，
实则是一堂深刻的家庭关系磨合
课。它提醒我们，在爱与责任的驱
动下，更需学会换位思考，以温情
与耐心搭建相互理解的桥梁。婆

媳关系之间，作为丈夫，更应当发
挥好润滑剂的作用，站出来协调
一下，而不是选择逃避。

生活中，我们会遇到很多与
家人的分歧和冲突，关键在于如
何去调和与处理。作为晚辈，不妨
尝试在策划前与婆婆沟通，听取
她的意见，寻找皆大欢喜的平衡
点。让每一次家庭活动，都成为加
深情感、共享天伦之乐的契机。孝
顺不仅仅是物质上的给予，更是
心灵的贴近与共鸣。

放松不放纵 未来有规划

在高考后实现心理“软着陆”

方向明表示，高考结束
后，高度紧张到突然松弛，考
生的心理状态和作息等与考
前产生巨大变化，同时在等
待分数、等待报考、等待录取
和家长的期待等一系列应激
反应中，考生的心理起伏比
较大，因此要尤其关注。

那么，应该如何开启人
生的全新模式呢？

注意休息，张弛有度。
高考结束，漫长的暑假

模式开启，在计划着毕业旅
行、规划着暑期实践的同时，
要注意多多休息、放松但不
放纵，尽可能不要打乱自己
的生物钟。可以加强锻炼运
动，适当游玩散心，找到自己
新的目标，培养适当的兴趣
爱好，保持健康的生活方式。

转变想法，排解压力。
高考固然重要，但这是

人生航道的起点，并非终点。
要客观看待分数，拒绝悲观
认知、拒绝“高考没考好，人
生全完蛋”的思想。通过接纳
情绪、转变想法、合理宣泄，
来减轻焦虑、忧虑、自责的心
理负担。

找准坐标，规划未来。
高考确实是影响人生、关乎未来的重要

一战，新的人生如何规划、如何度过，可以多
与父母、老师讨论。填报志愿时结合自身实
际，充分了解学校、专业和录取情况，在此基
础上，去探索自己感兴趣专业或行业的发展
现状、就业前景等信息，多方面、多渠道搜集
信息，合理决策，全身心投入下一个环节。

那么，高考后，家长又该以何种心态面对
孩子呢？

方向明强调，很多家长觉得“考不上大
学、考不上好大学，人生就被毁了”，正是这种
绝对化的认知，给了孩子莫名的压力。实际
上，家长更应该调整心态，不以成绩论英雄、
不以高考论英雄。

放平心态，接纳结果。
家长应避免与孩子反复谈论高考、成绩

等话题，不要在无形中施加压力。考试已经结
束，不管孩子成绩如何，家长要放平心态，坦
然接受，要尊重和肯定考生的付出，提供支持
和鼓励，正确引导孩子对考试成绩的认识。

沟通交流，共情陪伴。
家长要学会处理好自己的情绪，以平和

的心态给予孩子最温暖的陪伴，例如和孩子
一起学习、探讨一些社会热点话题，可以改善
孩子的孤独感、自卑感或焦虑情绪，也有助于
孩子度过一个充实的假期，更好地规划自己
的人生。

适当参与，当好助手。
填报高考志愿时，家长应以尊重孩子的

真实意愿、兴趣为先，可以一起来分析考生在
专业、职业领域的优势和劣势，共同制定可行
计划。家长既不能“大包大揽”，也不能做“甩
手掌柜”，适当参与，给孩子当“参谋”，做好孩
子最坚实的后盾。
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一年一度的高考已经落
下帷幕。

高考结束与被高校录
取前这段时间，通常是考生
心灵的“真空期”，更是学生
心理产生问题的高发期。

“考完了，但还没考完。”这
是不少考生在等待分数阶
段的真实写照。考试结束只
是暂时的解脱，成绩公布
前的等待期往往更让人焦
虑和煎熬。

义乌市中心医院精神科
主任、主任医师方向明表示，
这些担忧、焦虑是正常的，他
提醒考生和家长，虽然高考
已经结束，但仍然要重点关
注高考后的心理波动，客观
看待高考成绩，用平常心迎
接高考后的人生。

􀳂
咨
询
师
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高考铃声的远去，对于嘉
豪（化名）而言，不仅意味着
十 二 年 寒 窗 苦 读 的 暂 时 解
脱，更是青春释放的号角。

聪明活泼的嘉豪打小就
是邻居口中的“别人家的孩
子”，虽然高考成绩还没有出
来 ，但 是 嘉 豪 早 已“ 胜 券 在
握”。“书山有路勤为径，学海
无涯苦作舟。”这句话伴随了
嘉豪无数个日夜，如今，他决
定给自己的心灵放一个真正
的假期。与同学们的庆祝方
式简单而直接，他们将厚重
的课本一一丢弃。随后，一行

人涌向了上学途中多次经过
的网咖，嘉豪在游戏中找到
了另一种胜利的喜悦，那是
对自我压抑的解放。

起初，嘉豪的父母以一种
近乎宠溺的心态默许了他的
放纵。毕竟，儿子的优秀让他
们引以为傲，他们愿意看到
孩子在紧绷后的松弛，甚至
觉得这是他应得的奖励。然
而，当嘉豪的夜晚不再属于
家，当他的身影出现在灯红
酒绿的夜场，酒精与音乐成
了新的伙伴，父母的心中开
始滋生出一丝不安。“酒喝多

了伤身，年轻人要爱惜自己的
身体。”凌晨 1 点，见儿子还没回
家，嘉豪妈妈最终还是拨通了
电话。“知道了。”嘉豪不耐烦地
挂断了电话。

这两天，嘉豪晚上没再去酒
吧，“假期”模式升级为全天候的
游戏马拉松。键盘敲击声成了家
中日夜不息的背景音乐，嘉豪沉
浸在虚拟世界中无法自拔，忘却
了时间，忘却了饥饿，甚至是身体
的疲惫。直到在网上“奋战”了两
天两夜之后，眼睛又痛又痒才作
罢。他才恍惚意识到，这份“犒赏”
似乎走上了极端。

走出考场后彻底“放飞自我”

开考前，义乌三中的家长和老师们身着喜庆服饰，挥舞小红旗为考生加油。

小王（化名）目前是浙江大
学竺可桢学院汉语言系的一名
学生，她向记者分享了去年高
考后的假期生活。从小生活非
常自主的她，经历高考后，“感
觉一下子转换了角色，更大的
世界在眼前展开，每天的生活
不再只是高考，充满了各种可
能性。”

在为期半个月的旅游后，
她报名了自己一直很想上的健
身拳击课，考了一本驾照。因
为大学志向是学习中国近现
代文学，她每天会安排一定时
间的阅读。“胡适、郁达夫、茅
盾、老舍，大概读了十几本。”
假期期间，她坚持每天睡足10
个小时——8 小时晚觉，2 小
时午觉。“感觉把高中缺的觉
都补回来了。”

如今回过头来看，她觉得
这段时间最重要的事其实是去
了解各种的招生信息、报考政
策，以及二次选拔的信息。她
说，尽管如今信息发达，但信息

差依旧存在，她自己就是差一
点错过了中意的高校。“尽可能
通过各种途径了解自己不熟悉
的学校和专业。这比旅游健身
都重要得多。”

如果考试失利心情很差怎
么办？小王说，当时身边也有考
试发挥得不好的同学，但低落
了一两个星期之后，很快就调
整了过来。“现在也在自己喜欢
的专业努力学习。其实高考并
不是人生的唯一出路。国家和
时代都在发展，每个人都可以
有适合自己的选择。”为此，小
王想对觉得自己没有发挥好
的学弟学妹说，“我们现在碰
到的一些失意、挫折，如果站
在一个更加长远的人生的角
度来看，可能恰恰是转动你命
运的那个齿轮。”

胡先生是 2012 年的高考
考生，如今年纪轻轻，却已经在
一所高校担任要职。他说高考
后的那个暑假对他的人生影响
非常大。“考试后，我就去了一

家麦当劳打工，这个机会还是父
母托关系才争取来的。”胡先生
说，自己在家是扫帚倒了都不扶
的人，打工的时候不仅要天天扫
地随时清洁，甚至还要打扫厕所。
坚持后，他不仅挣到了人生第一
笔工资1500元，提高了生活自理
能力，还获得了宝贵的社会经验。

“这可以说是我第一次独自
面对和接触社会，心态的转变非
常明显，就是明白了自己想要什
么吧。”进入大学后，胡先生依然
认真学习，考下各类证书，并积极
参加各类评选和比赛，以十分漂
亮的成绩毕业。在后来的工作中，
表现优异，晋升迅速。

“如果说没那段经历，我可能
到大学里面不会那么努力，也会
陷入迷茫和放纵。”对于高考结束
后的时间，胡先生建议考生在选
好专业以后，多接触社会，提前做
好人生规划布局。另外，“一定要
给父母做顿饭，做做家务，或者体
验父母的工作，切切实实地体会
父母的辛苦。”

“过来人”教你如何利用好暑假


