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▢ 全媒体记者 吕斌

本报讯 日前，由义乌工商
职业技术学院创意设计学院、
义乌市创意园联合举办的义乌
市人工智能助力数字设计创业
活动，在国际商贸城四区开启。

据悉，本次活动以“智绘未
来：人工智能在数字设计中的
应用与挑战”为主题。来自浙江
理工大学、义乌工商职业技术

学院创意设计学院、人工智能
科技创新前沿行业的专家学
者、企业导师等，通过现场演
讲等方式，就数据驱动设计创
新、AIGC 赋能文旅产业等内
容进行了主题分享。同时，围
绕人工智能技术的最新发展、
数字设计创新概念及成功案例
等话题，嘉宾们还与现场观众
进行了探讨与交流，引发了大
家的共鸣。

人工智能助力
数字设计创业活动开启

▢ 全媒体记者 吕斌

本报讯 5月25日，义乌市
摄影家协会组团赴杭州市西湖
区转塘街道何家村，参加由杭州
市摄协联合何家村推出的“榜样
的力量”系列讲座第三讲：《AI时
代的影像重构——摄影呈现方
式的演变与新视角的探索》。

现场，摄影骨干们聆听了
国内著名摄影家兼纪录片导演
常河老师对摄影艺术的独到见
解，并观摩了大量作品。讲座让
大家思考如何在AI时代，以新
的思维将摄影艺术与个人创意
完美结合。推动摄影艺术更多
变革与发展等话题，让义乌的
摄影骨干们受益匪浅。

市摄协组团赴杭学习

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 近日，“过万重山——
文蔚书画艺术展·义乌展”在华
川书舍启幕。

本次展览由故宫学院中国
画研究院主办、义乌市文联协
办，是文蔚书画艺术在浙江巡展
的第四站，共展出艺术家创作的
数十幅书画精品，内容涵盖山
水、仕女、书法三大类别，作品以

其独特视觉艺术深爱观众喜爱。
文蔚女士现为故宫学院中

国画研究院秘书长、天津大学、
南开大学教授。自 2014 年开
始，她先后以“文心蔚然”“承平
致远”“好古乐道”“风花雪月”
为主题，在全国二十余个城市
举办了三十余次个人书画展，
足迹遍布杭州、衢州、绍兴、诸
暨、义乌等地。据悉，此次展览
将延续至月底。

文蔚书画艺术展在义巡展

近日，北苑街道“青春诗
乐·第二季草坪音乐会”在柳青
公园落幕。

夜幕之下，柳青公园内灯
光四射，乐队表演吸引了居民
驻足欣赏。不少青年观众登台

一展歌喉，为亲朋送上美好
祝福。据悉，此次活动为辖区
青年提供交流互动的良好平
台，展现了青年群体特有的精
神风貌。

全媒体记者 傅柏琳 摄

草坪音乐会落幕

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 近日，义乌“向天
歌”2024鹅文化主题漫画展在
义乌市党群服务中心开展。

义乌鹅文化源远流长。1500
年前的南北朝，义乌的古文献里
已出现“苍鹅（即灰白鹅）”的最
早记载。尤以唐代诗人骆宾王的
诗作《咏鹅》，流传最广，成为中
国入选联合国教科文组织教科

书的唯一一首童诗。
义乌市美协漫画委员会、现

代漫画动画艺术研究院相关负
责人介绍，“向天歌”2024鹅文化
主题漫画展共征集到全国二十
多个省、市、自治区漫画创作者
的作品482件。本次漫展展出的
50件优秀漫画作品，既有现代
数字绘画又有传统手绘水墨作
品，表现手法各异，把鹅巧妙融
入作品中，精彩纷呈、妙趣横生。

义乌鹅文化主题漫画展开展

唤醒身体 回归心灵

义乌瑜伽爱好者开启美丽健康人生
瑜伽并非中国所创的概念，而

是一种舶来品，早在5000 多年前，
瑜伽便已在印度出现。在古代，有
古人也喜欢练瑜伽。北宋时期的苏
东坡，不仅是著名的文学家，还是
资深的养生大师和“瑜伽达人”。从
历史记载可以得知，苏东坡练瑜伽
是他的弟弟苏辙介绍的，他不追求
那些看起来比较高难度的体式，喜
欢相对基础简单的动作。在苏东坡
看来，情绪上大喜大悲的波动是对
身体最大的伤害，所以他学会控制
呼吸的长度，匀速吸气呼气，伸展
筋骨，舒缓腰椎。

“我和丈夫经常练双人瑜伽，
自己也会一直练下去。”“60 后”陈
菊芳告诉记者，为了锻炼身体，她
曾参加过不少运动，最终找到了适
合自己的瑜伽。与古人不同的是，
中老年人逐渐爱上瑜伽的原因，除

了满足社交、运动需求以外，在某种程度上也缓
解了精神压力。

从2018年开始练瑜伽的王光军，不仅练出
了一身线条优美的肌肉，成为资深的瑜伽爱好
者，还顺利获得了瑜伽教练资格证。为了更好地
教授学员，他经常进修学习、提升自我。“自己坚持
下去，也会影响身边的家人，在生活中勇敢接受
挑战，更加热爱生命。”王光军表示，从简单的冥想
式到高难度的倒立式，都有助于增强身体的柔韧
性和力量，在练习中逐渐突破自我的界限。

值得一提的是，慢运动不仅适合中老年人
也适合年轻人，但在坚持进行慢运动的同时，中
老年人还应进行一些力量训练，除锻炼心肺、体
格外，反应力、平衡性、柔韧性、控制力的练习
也不能忽略，而年轻人也需要一些激烈对抗项
目的刺激。“我们崇尚运动，但要以健康为目
的进行训练，不能忘记运动真正的意义是什
么。想法单纯，更容易乐在其中。”市瑜伽协会
秘书长傅旭东表示,瑜伽已成为全球范围内广
受欢迎的健身方式。在快节奏的现代生活中，瑜
伽已成为帮助人们缓解
压力、提高生活质
量的有效途径，它
不仅是一种锻
炼 身 体 的 方
式，更是一种
生活态度。
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“缓慢地呼气，身体往右侧倒”
“把右肩再下压一点”……5月24日
晚，稠江街道社区学院的瑜伽房
内，在专业老师的指导下，配合着
呼吸，学员们伸展身体。

据了解，该学院的瑜伽课程
由伽缘瑜伽公益团队负责。这支
公益团队拥有固定成员 200 余人，
涵盖各行各业，社会覆盖面广，年
龄跨度大。“每天早上 6 点至 7 点、
晚上 7 点至 8 点，每周二、周四中
午的 12 点到 1 点，这些时段都设
有瑜伽课堂。”公益团队负责人吴
梦瑶说，其中设立的瑜伽零基础
培训班，广受居民喜爱。零基础培
训班中，学员从最简单的站姿开
始练习，随着推、拉、扭、挤、伸等
各种姿势的展示，大家舒展身体、
释放心灵，享受瑜伽练习带来的
宁静和放松。“练练瑜伽挺舒服，

我妻子在这里学了快两年，所以我也跟着
学。”居民吴先生说。

培训班中，60多岁的瑜伽爱好者傅先生和他
的好友余先生格外惹眼。只要有时间，他们一定
准时出现在瑜伽课堂上。“瑜伽不是竞技体育，动
作强度可以视自己的身体情况而定。”傅先生说，
感受到瑜伽的快乐，他便带着好友加入了瑜伽

“大家庭”，带动他们树立健康生活理念。
2022年，稠江街道社区学院瑜伽团队成
立以来，在街道、社区大力支持下，吴
梦瑶和团队采取分享课堂的形式，
传播瑜伽相关知识，邀请专业教师
现场教学，提升市民对瑜伽运动的
关注，形成健康生活理念。

向往慢生活的吴梦瑶，打造
公益瑜伽课的初衷是希望让居民

“忙里偷闲”，沉浸式练瑜伽，消除
身体的疲惫，拥有强健的体魄。今年
是伽缘瑜伽公益团队成立10周年，吴
梦瑶和团队也将继续开展志愿服务活
动，将瑜伽分享给更多需要的人。

公
益
课
堂

点
亮
你
我

瑜伽发展至今，运用古老而易
于掌握的技巧，拥有改善人们生
理、心理、情感和精神方面的能力。
2000年之后，瑜伽在中国的城市中
日趋流行。瑜伽通过慢运动的方
式，传播全民健身的生活理念。
2014年起，每年的6月21日被联合
国大会定为国际瑜伽日。近年来，
随着全民健身活动的深入开展，瑜
伽作为一种时尚、健康的运动方
式，逐渐受到人们的青睐。

周末，市瑜伽协会会长杨洋带
着女儿准时出现在工作室，一起做
亲子瑜伽。这样的生活节奏，她们
已经持续了一段时间。“瑜伽也是
一项适合分享的活动。无论是与朋
友一起在瑜伽馆里练习，还是在家
中邀请家人加入，都能分享瑜伽的
快乐和平静。”杨洋说，一同练习、
互相鼓励，不仅锻炼了身体，还增

进了亲情、友情。
绿树成荫的江滨公园，一席软垫、一曲轻音

乐，来自市瑜伽协会的会员们相聚一堂，通过户
外瑜伽唤醒身体，迎接美好的一天。瑜伽爱好者
们用曼妙的瑜伽体位法，呼吸吐纳、弯曲伸展，
张弛有度、收放自如，如同一幅摊开的画卷，舒
展开来；神形兼备的拜日式，平和、舒展，韵律十
足。据了解，市瑜伽协会成立于2016年，目前拥
有100多名个人会员，他们以饱满的热情，传递
健康生活方式。

如果把瑜伽视为单人运动或者室内运动，
那可小瞧瑜伽了。去年6月举行的全省健身瑜
伽千人挑战赛，全市瑜伽爱好者积极报名，分为
16个方阵在义乌赛区一展瑜伽风采。主题赛事
考验着参赛者的体力、耐力、专注力、稳定性、难
度系数、体式规范程度等内容。义乌植物园赛场
内，年纪最大的瑜伽爱好者已68岁，大家整齐
划一地完成一个个优雅动作，上演别开生面的
瑜伽秀。我市参赛者通过赛区选拔，最终在金华
举办的决赛中喜获佳绩。

“瑜伽慢运动可以融入我们的日常生活，适
合年轻人，也适合银发族、少儿群体。”杨洋表
示，市瑜伽协会倡导“健康、文明、快乐”的运动
理念，越来越多的市民爱上瑜伽，受众年龄从5
岁到70多岁，其中包括一批男士瑜伽爱好者。
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近日，市越剧联谊会年度
“越韵芬芳暖夕阳”越剧公益培
训成果汇报交流演出在稠州戏曲
大舞台举行。学员们精彩纷呈的
表演，收获了阵阵热情的掌声。

据了解，参加本次汇演的

60 余名中老年学员来自怡乐
新村、市老年大学及各镇街组
织的越剧公益培训班。表演的
多为越剧经典曲目，展现了一
年来公益培训的成果。

全媒体记者 陈洋波 图

越韵芬芳 情暖夕阳

带着一张地垫，换上舒适的瑜伽服，
便可以在空旷之地练习瑜伽。如今，对于
人们而言，瑜伽并不陌生，随着这项休闲
运动不断普及，越来越多的瑜伽爱好者
从室内走向户外。同时，越来越多的高难
度动作并不仅限于瑜伽教练可以解锁，
不少瑜伽爱好者通过练习就能完成。

作为一种不具备竞争性的运动，瑜
伽通过呼吸调息、动静平衡、身心统一等
要诀，让人们在舒缓、慢节奏的运动中，收
获减压放松效果。在义乌，活跃着一群瑜
伽爱好者，他们以昂扬向上的精神状态，
以团队活动、公益课堂等多形式，全方位
展现瑜伽在全民健身中的独特魅力。

全媒体记者 傅柏琳 文/图

市瑜伽协会与稠城街道联合开展户外瑜伽活动。

在户外练习瑜伽。

瑜伽融入自然。

瑜伽中的站立类体式。

让孩子体验瑜伽。

瑜伽爱好者在幸福湖畔集体展示瑜伽爱好者在幸福湖畔集体展示

在伽缘瑜伽公益团队带领下，居民沉浸
练习瑜伽。


