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“小小少年，很少烦恼，眼望四周阳光

照。”这首童谣，唱出了学生无忧无虑的少年

时光。但随着经济社会快速发展，学生成长

环境不断变化，学生心理健康问题凸显，一

些学生在繁重的学业压力下，甚至感觉不到

快乐了。

为进一步落实《全面加强和改进新时代

学生心理健康工作专项行动计划（2023—

2025年）》，教育部决定，自2024年起，将5月

确定为“全国学生心理健康宣传教育月”。

我市青少年心理健康教育状况如何，该

怎样为青少年撑起“心灵保护伞”？记者近日

进行了深入采访。

5 月 22 日，由市阳光社会
工作服务中心承办的儿童居家

“五防”安全教育活动在城西街
道东河幼儿园举行。

作为市慈善总会重点创投
项目，该活动聚焦儿童居家安
全，围绕火灾、触电、溺水、诈骗

和意外伤害五大常见隐患，通过
一系列创意互动体验，将严肃的
安全教育转化为一场场趣味横
生的探险，让孩子在轻松愉快的
氛围中掌握关键的安全知识，润
物无声中增强他们的自我保护
意识，锻炼应急反应能力。

学业压力、人际交往、情感困
惑成了孩子们心里最难以对付的
三大“敌人”；羞于开口、无处诉说、
不被理解，青少年心里“隐秘角落”
越来越多……如何甄别青少年是
否需要心理辅导，尽快为他们提供
帮助，是当前心理健康教育亟须解
决的难题。

5 月 18 日，一场别开生面的家
庭教育活动——“‘义’起听 共友
好”家庭友好树洞计划在市党群服
务中心温馨启幕。本次活动由市妇
女联合会主办，旨在缓解现代家庭
压力，优化家庭教育环境，促进儿
童身心健康全面发展。

活动以一场趣味盎然的“抱成
团”破冰游戏拉开序幕，在市家庭教
育讲师团讲师益丹老师引导下，参与
者迅速消除陌生感，笑声成为连接家
长与孩子心灵的桥梁。紧随其后的互

动游戏环节，家庭成员通过肢体语言
共同创作，不仅激发了创造力，也加
深了亲子间的情感纽带。

活动中，孩子们在安全的环
境中通过投掷沙包、踩气球等动
态活动释放能量，家长们亦在互
动中学会以更轻松的方式与孩子
沟通。市家庭教育讲师团讲师燕
琴老师主持的“吐槽大会”环节，
孩子们纯真无邪的言语成为现场
亮点，他们的直接与坦诚，让成人
世界重新审视生活中的压力与沟
通的重要性。

家长们在轻松愉快的氛围中
敞开心扉，分享育儿心得，倾诉生
活中的困扰，体验倾听与被倾听
的力量。活动尾声，所有参与者共
同书写心愿卡，寄托对未来生活
的美好愿景，承诺共同努力，提升
家庭教育质量，与孩子共同成长。

市妇联相关负责人表示，接下来将
陆续推出高质量家庭教育支持项
目，为万千家庭搭建沟通与学习的
桥梁，携手共创更加和谐的家庭教
育新生态。

不是所有“不开心”的孩子心理
问题都能在课堂内、校园咨询室里

“被治愈”。抑郁、躁郁、双向情感障
碍……典型的临床心理疾病患者，
必须转介至专业医疗机构。义乌市
舒然心理咨询工作室负责人、国家
二级心理咨询师杨舒然告诉记者，
在她的工作室里，来访的主要是一
些有厌学情绪、考前焦虑、失眠、抑
郁的学生。从这几年来访总体情况
看，关于心理健康的理念在大众认
知中已经逐渐深入，家长会主动带
孩子做咨询，孩子也会主动要求找
心理咨询师。这些年，她带着心理服
务公益项目进入社区，给家长们上

正念养育课程，近一年内已经开展
了 50 多场社区家长课，每场讲座座
无虚席，惠及众多家庭。越来越多的
家长开始从自身改变，再去影响自
己的孩子走出不良的心理状态。

“心理健康教育只靠学校一方
做工作，还远远不够。”杨舒然说，要
建立学校、家庭、社会一体化的心理
健康教育工作新格局，各方携手，这
样才能使孩子们的心灵拨云见日，
拥抱蓝天。

家校社联动 构建育人“心”格局

以预防为主导，以心理辅导和
治疗干预为辅助，我市构成了心灵
成长中心、家庭、学校、医疗机构“四
位一体”的长效工作机制，实现中小
学生心理健康管理工作从补救型向
预防型和发展型转变。

经济开发区学校西大门设有家
庭教育咨询中心，中心墙壁上标明
了学校心理辅导室值班电话。“当家
长和学生之间出现矛盾时，可以及
时通过这个方式和我们沟通。”经济
开发区学校校长楼向东介绍，学校
心理辅导室由应用心理学毕业的何
桑桑老师任主任，由 5 位有心理健
康教育A级证书的老师负责日常管
理工作，学校还有16位心理辅导教
师、班主任心理辅导员获得心理健

康教育B级证书，形成“校长—心理
辅导室—班主任及任课教师”的管
理格局。

目前，市教育局已建有一支相
对稳定、专业化的专兼职心理教师
队伍，现有心理专职教师111人，兼
职教师 553 人。公办中小学标准化
心理辅导室覆盖率达100%，获评全
国中小学心理健康教育特色示范校
1所、培育校1所，省心理健康教育
示范点17所。

学校虽然有一批具有心理健康
教育证书的优秀教师，但学生心理
健康工作需要全社会的共同努力，
尤其是专业机构辅助。

春晗学校初一女生何宽（化名）
是家中老四，上有三个姐姐，下有一

个弟弟，因为父母重男轻女，何宽从出
生开始就不被父母关注，她总是觉
得自己生来就是多余的，久而久之
患上重度抑郁。何宽班主任对其进
行心理疏导，效果不明显，她家庭条
件拮据，父母又无法负担起她的心
理治疗费用。为此，春晗学校联系市
精神卫生中心医生，对何宽进行定
期义诊。经过一年多的治疗，何宽状
态有了明显的变化，课堂上也开始
活跃起来。

今年，义乌携手浙师大等高等院
校，加强顶层设计，制订了《义乌市青
少年“阳光义心”三年行动方案》，按照
健康第一与全面发展、发展性辅导与
危机干预、多方联动与综合治理相结
合为原则，实施正向文化融合工程、学

生发展心理赋能工程、家长成长心育
协同工程，学校管理网格化工程、预警
干预迭代升级工程。浙师大心理学院
与市教育局共建义乌中学、上溪中学、
绣湖中学等9 所实践基地学校；浙师
大心理学院与市教育局、市科协共建
心理健康教育博士创新站，派出郑阳、
肖威龙两位博士到青岩书院、福田书
院、春晗学校、绣湖小学担任心理健康
教育挂职副校长；市教育局与市精神
卫生中心携手合作，设立了10个医校
合作共建单位。

“我们希望更多有临床经验的心
理医生加入培训师队伍，他们的宝贵
经验，能帮助更多专兼职心理教师，掌
握跟学生沟通的技巧，走进学生心灵
深处。”市教育局相关负责人表示。

建强队伍 顶层设计让“阳光普照”

这 几 天 ，义 乌 二 中 围 绕“ 心
理健康宣传教育月”，开展了系
列活动。

“高考必胜！”“敞开心扉，放飞
梦想……”在鸡鸣山公园，身穿蓝
色校服的义乌二中高三学生们，手
摇鲜艳的小红旗，不断喊着响亮的

口号，为自己和同学加油打气。
高考即将来临，高三学生正在

紧张备考中。为了给学生减压，树
立自信，义乌二中校团委联合高三
年级段，举行高三学子“登鸡鸣阁，
上知名校”登山励志活动，让学生
们亲近自然，感受义乌当地历史文

化，营造浓厚的备考氛围，坚定自信
自强的必胜信念。

走进绣湖中学行政楼一楼，几名
学生正在“唱吧情绪宣泄仪”前排队，
进入“唱吧”后，同学们可以拿起话
筒，任意选择自己想唱的歌曲。这是
绣湖中学构建的全方位、多维度心理
健康支持系统的一项内容。

本学期开学，绣湖中学按照市
教育局部署要求，组织学生开展心理
健康测评，其中一位叫毛亮（化名）的
学生测评结果不佳。心理健康老师与
毛亮沟通后，了解到他从小和爷爷奶
奶长大，现在即便回到父母身边，和
父母的关系也比较疏远。成绩平平、
缺乏父母关心，毛亮在学校里非常孤
僻，身边没有要好的同学。毛亮班主
任说，其实毛亮也有自己的闪光点，
他表现欲望很强，也比较幽默。于是，
班主任推荐毛亮参加学校组织的心
理健康剧表演，要求父母一起参与。
排练过程中，毛亮父母看到了他与众
不同的一面，开始对孩子给予鼓励和
赞许。同时，班主任在家长会上，设置
了给父母写一封信环节，通过书信的

方式，毛亮父母逐渐了解他的内心想
法。在老师和学校共同努力下，毛亮
的笑容越来越多，同时主动在班级里
结交新朋友。

“我们要及时发现孩子的心理
问题，第一时间解决，把心理健康知
识渗透到每一位学生心中。”绣湖中
学校长赵一庆介绍，学校精心设计
了心理健康室，涵盖咨询、沙盘游
戏、团体辅导和宣泄放松等多个功能
区，并通过开设校园心灵广播站、录
制播放心理健康教育微视频、排练心
理健康剧等，满足不同学生的需求，
让每一颗年轻的心都能找到属于自
己的光亮。

据悉，义乌历来重视心理健康
教育工作，早在 2004 年，国际商贸学
校就将专业的心理健康教育搬进校
园，融入职校生生活。如今，心理健
康课程已成为义乌中小学必修课，
学生们从中学习识别和管理情绪，
从认识自己、他人和环境中学习人
际关系处理，了解遇到问题时如何
求助和倾诉，在课程中得到心灵治
疗和滋养。

花式课堂 打开学生“心门”

“认识他的时候，正是夏
天，下着雨。”芬芬（化名）坐在
咖啡馆的角落，窗外的雨滴
似乎在诉说着与她相似的哀
愁。她的眼神时而迷茫，时而
坚定，几番心理斗争，终于鼓
起勇气，向记者说出了自己
的心事。

芬芬觉得，现在说出这段
不堪的过往，也是想给姐妹
们提个醒，一段往事，如同追
逐海市蜃楼，虽美却虚幻，最
终只留下满地心碎与道德的
亏欠。

2019 年，因感情不和，31
岁的芬芬和前夫结束了 6 年
的婚姻，儿子跟着前夫，芬芬
独自一人生活。身边的亲朋好
友都劝她，她还年轻，生活不
应就此孤寂，于是，她收拾好
心情，带着对幸福的憧憬，重
新启程。

时间的车轮滚滚向前，转
眼来到了2020年春末夏初，一
个偶然的机会，芬芬在一次单
位团建时与云和（化名）打了
一个照面。不过，由于是初次
见面，两人并没有过多交流。

再次相遇是在银行。“我
去银行了解理财产品，他到银
行办理贷款业务，排队时候就
是这么巧给遇上了。”芬芬说，
办理好业务时，外面下起了大
雨。“下雨天是留客天，看来是
要留我们吃晚饭。”云和的幽
默，让芬芬心情愉悦。两人有
一搭没一搭地聊着，直至雨
停。那天，云和妻子回了娘家，
于是他便邀请芬芬共进晚餐。
也就是这次，两人添加了彼此
的微信。

交谈中，芬芬得知云和妻
子是一个事业型女强人，常年
在外出差，不仅没有时间关心
云和，连他们的孩子也从小生
活在外婆家。之后一段时间，
云和经常和芬芬诉苦，离异单
身的芬芬成了他的倾听者，那
些夜晚的倾诉，如同夜空中最
亮的星，照亮了彼此的寂寞。

不知不觉中，两人的情感

超越了朋友的界限，步入一方
禁忌的领域。“理智告诉我，这
样的关系如同薄冰上跳舞，很
危险，但我还是义无反顾地滑
了进去。”云和无数次承诺会
尽快与妻子离婚，但是，离婚
并非易事，他们夫妻两人因为
孩子和房产问题无法达成统
一意见，离婚的事情被一拖再
拖。“最初那两年，我和他处于
热恋中，不想给他太大的压
力，我一直认为，他的婚姻不
幸福，迟早会离婚娶我。”芬芬
说，后来，云和主动提及此事
并表态，自己一定会和妻子离
婚，给她一个名分，这让她更
加安心。

夜深人静时，芬芬也会问
自己，“这样的等待是否有意
义？我是否成了别人眼中不光
彩的角色？”但每当这时，云和
的温言软语就像是一剂安慰，
让她心甘情愿地继续这场漫
长的等待。两个人的情感在暗
处滋长，直到被阳光刺破，他
的家庭风暴骤然降临。

2023年，这段地下恋情败
露，面对着云和妻子的愤怒，
芬芬感到了前所未有的恐惧
与无助。“我只好向云和提出
分手，他也表示过了风头再与
妻子离婚，希望我能等他。”芬
芬说，自己真的很爱云和，无
论多久都会等他。

一段时间断联后，云和妻
子没有再闹，两人又在一起
了。“我也会唾弃自己，可转念
一想，他们夫妻原本就过得不
幸福，否则，我压根也没机会
乘虚而入。”如今，芬芬家里人
知道了云和的存在，无数次劝
芬芬放手。

“我知道他们是为我好，
希望我别活得这么不明不白，
可是当时的我就是陷进去了。
这段时间，我一直在反思自己
和他的过往，的确，真正的爱
情也不该建立在别人的痛苦
之上。这荒唐的梦该清醒了。”
芬芬讲述完这一切，眼神中多
了几分释然与坚强。

不恰当的爱，要及时喊停

不少人遇到爱情时，会盲
目觉得“真爱是可以超越一切
的”。尤其是在婚外感情里，女
人往往坚信一句话：如果他还
爱妻子，怎么会跟我在一起。
可惜，你却忘了，这本就是自
欺欺人、违背道德。

当你以为自己在爱情里
徘徊的时候，男人心底里，对
于和你的这份感情，或许并不
是爱情主导。你要明白，不恰
当的爱情，唯一的结局就是：
你不会得到任何人的爱，只是
在伤害自己。

芬芬，这个男人若真的爱
你，会光明正大地爱你，给你一
个温暖的家；若不能拥你入怀，
会在不远处守护你，直到你找
到属于自己的幸福。而不是像
云和这般，不考虑你的处境、你
的未来，给不了你完整的爱，还
不负责任地把你留在身边。

爱情虽美，但应建立在道
德与责任之上。每个人都值得
拥有一份明明白白的幸福，切
莫让自己成为别人故事里的
配角，更不要在错误的感情中
迷失自我。

用情撑起孩子用情撑起孩子““心灵保护伞心灵保护伞””

我市家校社共筑学生爱我市家校社共筑学生爱““心心””墙墙

亲子交流沙龙。

校园心灵成长活动。

儿童居家“五防”
安全教育活动进校园


