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■稠州新语

■珍爱生命 远离溺水

5 月 18 日，市妇联在市党
群服务中心举办“防溺水”安全
教育讲座，邀请义乌市第二人
民医院主任医师余献忠，为现
场的小朋友们及家长上了一堂
生动安全教育课。

活动现场，余献忠通过动画
演示、模拟操作以及互动问答等

形式，将“防溺水”安全知识转化
为孩子们易于理解的语言，还进
行了心肺复苏——胸外按压的
示范、人工呼吸等技能演示，提
醒孩子们提高安全意识和自我
保护意识，教育他们掌握发现有
人溺水时的正确救援方法等。

全媒体记者 余依萍 摄

上好防溺水安全课

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

本报讯 5 月 19 日，稠城街道雪
峰社区值班人员到泮塘水库开展“防
溺水”巡查。

夏季是溺水事故高发季节，近
几天天气晴热，一些人开始到水库
游泳洗澡。为严防溺水事故发生，
保障群众生命安全，连日来，雪峰
社 区 组 织 水 库 管 理 员 、党 员 志 愿
者、水库巡查员、专业救援人员等
群体开展“防溺水”巡查工作，找问
题查隐患。

巡查期间，工作人员与党员志愿

者仔细检查防溺水警示牌及安全防
护设施，发现有缺损的马上记下来并
及时更换、完善。对于存在问题隐患
的点位，一经发现立即上报处置。巡
查中经常发现有群众在水库边洗衣
服，工作人员耐心解释并对她们进行
劝离。

即将进入暑期，雪峰社区在完善
防溺水设施的基础上，通过社区宣传
栏、微信群和发放“防溺水”宣传折页
等方式多维度做好宣传教育，进一步
强化居民、青少年、儿童多群体安全
责任意识和自我保护意识，织密织牢

“防溺水”安全防护网。

常态化巡查+多维度宣教

雪峰社区多举措筑牢防溺水“安全堤”

连日来，江东派出所组织部
分民（辅）警在金沙湖开展水上
救援训练。主要课目包括水上救
援常识、水势安全避险、水上救
援案例分析等。同时，对救援装

备的穿戴和使用、水上应急救援
等进行了实操演练，有效提升了
基层警力水上救援、单兵技能、
分组协同等应急救援实战能力。

全媒体记者 陈洋波 摄

水上救援训练

日前，城西街道在石明堂村
清塘水库开展溺水警情处置暨防
汛防台应急演练，全面检验辖区
消防、医疗、村级防汛突击队等救

援力量的协同作战能力，以“演”
促“战”做好防汛防溺水工作。
通 讯 员 宗琳玲 方淑敏
全媒体记者 骆红婷 摄

以“练”备战

为进一步发挥党建引领带动作用，
推进党建与业务工作深度融合，切实以
党建“红色活力”激发项目建设动力。日
前，建投集团党委以支部结对的形式联
合开展“主题党日进一线”活动。

活动分项目现场参观和座谈交流学
习两部分，以“走-学-问-改-促”的形
式将学习放到一线，让党员对项目建设
过程中的情况有进一步了解。在孝子祠
项目，全体参会人员听取负责人介绍项
目进展情况。该项目开工以来，项目部
全体人员紧密围绕“进度、质量、安全、
投资”等目标，通过事前、事中、事后全
过程跟踪，重抓安全和质量，全力以赴
推进项目建设。党员干部则充分发挥先
锋模范带头作用，驻扎在项目一线办公
作业，及时协调解决施工建设过程中遇
到的困难问题，全力朝着竣工交付的目
标加速推进。现场，建投集团相关负责人
要求绣诚公司及时解决项目建设中的困
难，助力项目顺利推进，同时强调要做好
项目管理工作，紧盯项目质量安全，确保
如期竣工。

在建投集团城市展厅，参会人员通
过参观沙盘、区位图，听取项目介绍等方
式全面了解工作进展。建投集团相关负
责人根据项目进展情况，要求绣湖置业
营销团队要借助新政宣传推广集团房
产，有力促进房屋销售，以良好信誉和优

良品质赢得更大市场。
同一天，以“以学促干求实效 凝心

聚力谋发展”为主题的党日活动学习交
流座谈会在胜利华府项目部举行，通过

“对比学、看图学、以案学、交流学”多形
式、全方位地开展党纪学习教育。来自绣
诚公司胜利华府、孝子祠和府、建设悦府
等项目组长结合各自工作分享了管理项
目建设的工作心得，提出项目存在的难
点堵点，并针对集团发展提出合理化建
议；集团技术部通报近期对绣诚项目品
质督导结果，各项目组长对存在的问题
和5月攻坚任务分别做出了表态。会后，
建投集团纪检室将根据攻坚目标结合年
度建设计划和项目检查情况形成5月主
题党日责任清单，跟踪督办，确保责任落
实落细。

“为创新主题党日形式，促进各支部
内部联动，把主题党日学习和业务推进
相结合，实现学习在一线、履职在一线、
解难题在一线，推动工作高效协同，以生
产经营成效检验党建工作。”建投集团相
关负责人表示，此次主题党日活动既促
进了党建力量的对接共建、良性互动，又
提高了党员的党性理念、战斗意识，也强
化了党员履职尽责的坚定信心，激励党
员充分发挥先锋模范作用，把敢于吃苦、
乐于奉献的精神带到每一项工作中去。

全媒体记者 龚盈盈

建投集团：在项目建设一线开展主题党日活动

夏季游泳，是学生们喜爱的体
育锻炼项目之一。如果缺少安全防
范意识，遇到意外时慌张、不能沉着
自救，极易发生溺水伤亡事故。下面
一起来看看防溺水小知识，希望对
你有所帮助！

一、防溺水注意事项

1.不准私自下水游泳；
2.不准在无家长或老师带队的情

况下游泳；
3.不准到不熟悉的水域游泳；
4.不准到无安全设施、无救护人

员的水域游泳；
5.不准不会水性的学生擅自下水

施救；

6.不擅自与同学结伴游泳、戏水；
7.注意安全警示，不到无安全措

施、无救护人员、无安全保障的水域
游泳；

8.家长以及学校要严格教育学生
不要到河边、水沟、水渠等有水的地方
玩耍或钓鱼，以防不测，造成伤害。

二、不会游泳的人溺水如何自救

1.尽可能让身体浮在水面上，等
着别人施救。

2.如果周围有可以抓、拉、扶的东
西，迅速抓住，借力浮出水面。

3.如果没有可以抓的东西，就要
靠一定的技巧自行浮起来。

4.换气时，呼气要浅，吸气要深。

5.有人来救援时，一定要听救援
者的指挥，不要猛拽救援的人。

三、夏天游泳注意事项

炎热的夏天游泳是最热门的活
动，除了室内室外游泳池，还有迷人的
海滨、河流和小溪……但是欢乐享受
之余，也请特别注意其中所潜藏的危
机，事前多一分准备和考量，就可以带
给我们无限的欢笑，更可以避免一些
不必要的不幸和遗憾。

夏天游泳注意事项很多，应从多
方面来考量，在此简单介绍：

1.饭后、饮酒不宜游泳。
2.有开放性伤口、皮肤病、眼疾不

宜游泳。

3.感冒、生病、身体不适或虚弱不
宜游泳。

4.雷雨的天候不宜游泳。
5.水温太低、太凉不宜游泳。
6.游泳时禁止与同伴过份地开玩笑。
7.不要随兴下水，特别是野外。
8.风浪太大、照明不佳不要游泳。
9.不明水域不要游泳、跳水。
10.水浅、人多不可跳水。
11.要在有救生员及合格场所游泳。
12.下水前先做暖身运动。
13.下水的装备要带全，一定要带

泳镜。
14.水中切忌慌、乱，如遇抽筋，请

保持冷静，改用仰漂。
转载自网络

这些防溺水知识，你一定要了解！

日前，2024全市防溺水专项工作
启动，对全市的防溺水工作进行周密
部署。

随着天气转热，溺水事故进入高发
期。水库、山沟、溪流、河塘等成为潜在
的“危险地”，若不加以注意，就很容易
发生溺水、溺亡事故，面对“溺水之殇”，
我们必须时刻绷紧防溺水这根弦，全面
拉紧防溺水“安全网”，持之以恒强化安
全教育，确保警钟长鸣、安全度夏。

全面拉紧防溺水“安全网”，必须
以时时放心不下”的责任感，筑起防溺
水工作的“安全堤”。我们注意到，防溺
水教育工作年年搞，但全国“溺水而
亡”悲剧却年年有，原因固然是多方面
的，但防溺水安全意识不强，防溺水的
这根“弦”没绷紧却是主要原因之一。

痛定思痛，减少“因溺而亡”，防范悲剧
上演，首要的一条就是要增强防溺水
意识，高度重视宣传教育工作，做到反
复抓、抓反复，尤其家庭、学校、社区要
联起手来，进一步完善制度，建立切实
有效的长效机制，教育引导孩子时刻
远离“水祸”，尤其不要独自一人外出
游泳，更不要到陌生水域私自下水。一
些池塘、河流等水域，应设立警示标
志、标识。同时，还要加强个人防溺水
技能教育与培训，增强危机情况下的
自救能力。

全面拉紧防溺水“安全网”，要时
时盯紧安全防护“关键处”，全面拒绝

“野泳”。从各地发生的溺亡案例看，有
不少是发生在山水景点、水库江河以
及一些山塘、野塘等区域的，而这些区
域有的是明令禁止的饮用水源地，有
的是无人管护的天然水塘，也有的是
暗流涌动的危险水域。因此，在每年的
暑期，各地都将“珍爱生命，拒绝‘野

泳’”列为防溺水宣传教育工作的重点
内容。尤其值得一提的是，一些自然河
流、野塘、水库水情复杂，加之夏日气
温高，水面、水下温度差很大，极容易
造成抽筋、溺水等情况的发生，再加上
不少“野泳”水域比较偏僻、救生设施
缺乏，一旦发生意外，救援难度很大，
极易造成人员伤亡。因此，各级各方面
要进一步强化宣传教育和引导，营造
拒绝“野泳”的浓厚社会氛围。家长们
更要时刻绷紧游泳安全这根弦，以身
作则做好榜样的同时，教育监管家庭
成员尤其孩子们拒绝“野泳”。

全面拉紧防溺水“安全网”，必须家
庭、学校、社区联动，齐抓共管，扎实做
好严防、细防工作，织密防溺水安全网。
孩子是“防溺水”的重点群体，需要每一
位家长务必增强安全意识和监护意识，
切实承担起监护责任，一方面要对孩子
加强安全教育，明确告诉孩子什么事情
不能做，教育孩子哪些地方不能去，做

到“知去向、知同伴、知内容、知归时”，
教育引导孩子不要到隐患水域玩耍、洗
澡、游泳等。也可利用暑期带孩子参加
一些游泳、救生学习或训练，掌握一些
必备的游泳救生技能。学校、社区、各部
门、镇、街道等各方要主动作为，加强沟
通，密切配合，多管齐下，依法履行好防
溺水安全监管和排查防范责任，强化山
塘、水库管理。要对辖区内水域情况进
行全面排查，严格落实水域隐患警示、
河道巡查、日常宣传教育、防范设施建
设和防范措施落实等，对每个水域都做
到有人监管、有人巡查、有人排查、有
人处置、有防范措施，共同筑牢防溺水
安全网。

预防溺水事件，人人有责。我们要
以生命的教训为警醒，时刻绷紧安全
之弦，以“时时放心不下”的责任感，强
化安全措施落实，坚持齐抓共管，形成
强大合力，严防溺水事故发生，全力守
护人民群众生命安全。 尚凡

全面拉紧防溺水“安全网”

工作人员在水库边巡查工作人员在水库边巡查


