
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

2024年5月15日 星期三
责任编辑：刘军 校对：陈庆彪 电话：0579-8538111666

●健康直通车 ●生活百科

2021 年 4 月，我国提出适当拓宽职
工医保个人账户使用范围，从为自己看
病就医买单，到允许家庭成员相互共济，
使用个人账户支付政策范围内的医药费
等，也就是“家庭共济”。“家庭共济”政策
解决了家庭内部健康人群的个人账户积
累越来越多、患病较多的参保人个人账
户却不够用的问题。

那么，如何办理医保“家庭共济”？哪
些亲属可以享受医保“家庭共济”？医保

“家庭共济”共享的是什么？近日，国家医
保局就相关问题进行了回应。

医保个人账户如何全家共享？

国家医保局提示，参保人可通过国家
医保服务平台App地方专区、当地医保部
门微信公众号、官方网站等“职工医保个
人账户家庭共济”功能模块，实现线上办
理，具体途径由各统筹区医保部门向社会
公开；操作智能设备困难的老年人等特殊
群体，也可以在线下医保大厅办理。

国家医保局强调，职工医保参保人
办理“家庭共济”的前提，是参保人的父
母、配偶、子女也参加了基本医保，包括
职工医保和居民医保。同时需要注意，
家庭共济成员仅限于此前提到的父母、
配偶和子女，不包含配偶的父母以及其
他亲属。

上饶市广信区人民医院医保科科长
徐大松：往往孩子的父母都是比较年轻，
他们的账户资金积累得比较多。但是小
孩，尤其是年龄比较小的时候，相对发病
的概率也更高，使用概率也更高，使用共
济账户以后他们的得益是最明显的。

共济账户创建者
必须是职工医保参保人

简单来说，医保“家庭共济”就是指

职工医保个人账户里的钱，可以给家庭
成员共济使用。也就是通过创建家庭共
济账户，把本人医保账户里的余额授权
共享给配偶、子女和父母使用。个人账户
如何全家共享？有什么要求？

首先家庭共济账户的创建者，必须
是职工医保的参保人；

其次共济成员的范围仅限于创建者
本人的父母、配偶和子女，并且他们也都
参加了基本医疗保险。

共济的是个人账户的钱
非医保卡本身

有参保人提出，办理“家庭共济”后，
就医购药到底应该使用谁的医保卡？家
庭成员能不能直接拿着我的医保卡去看
病就医呢？

对此，国家医保局回应，无论在任何
情况下，就医购药都必须使用患者本人
的医保卡。家庭共济的是个人账户里的

钱，而不是医保卡。
国家医保局表示：
医保遵循的原则是“本人参保，本人

享受待遇”；
家庭共济后该原则不变，参保人依

然用自己的医保卡看病就医，按规定享
受本人的医保待遇；

家庭共济政策“共济”的是职工医保
参保人医保卡个人账户的钱，而非医保
卡本身；

不使用本人医保卡进行挂号就医是
“冒名就医”，轻则暂停医疗费用联网结
算，重则构成违法犯罪。

通俗来讲，就是参保人可以把个
人账户里的钱给父母等家庭成员使
用，但是父母看病哪些能报销、能报
多少还是要依据他们所参加的医保
制度。

如果是在老人行动不便等特殊情况
下，子女可以代为购药。但在购药时需要

使用服药者本人的医保卡，并出示委托
人和受托人的身份证明。

亲情账户≠家庭共济

在办理医保家庭共济的过程中，还
有一个概念不要混淆，就是亲情账户不
等于医保共济。

亲情账户是国家医保局为了方便老
人、小孩等申领医保电子凭证，在“国家
医保服务”App上推出的一项便民功能，
解决的是不用携带“实体卡”的问题。亲
情账户支持全国不同参保地的家庭成员
添加，也就是监护人手机添加亲情账户
后，可以帮助他们出示医保电子凭证，用
于挂号、买药、结算，但不能实现职工医
保个人账户资金共用。

因此，只是通过医保电子凭证绑定
“亲情账户”并不能直接使用家庭共济资
金，还需要办理个人账户家庭共济。

来源：央视新闻客户端

医保“家庭共济”和亲情账户有何区别？如何办理？

近日，雪峰润园二期国风院墅冻资
报名进行中，购房者络绎不绝，现场气氛
热闹非凡，一时间可谓人气火爆、人头攒
动、人声鼎沸。

到底是什么吸引力？据悉，雪峰润园
坐落于雪峰西路与伏龙山路交叉口东北
侧重要位置，容积率仅为1.1，为义乌城
西核心板块的低密院墅项目，设计风格
尽情演绎新古典建筑的精髓，写就城市
高端人居的秀丽华章。

在景观规划上，步履所至皆为风景，
在这座隐于繁华的宋韵园林中，写满了
义乌高净值家庭的诗与远方。园区打造
四颜十景，四季美景何止青绿；三条归家
巷道，花映巷花香落满肩头、松竹巷居有
竹的雅仕理想、颂风巷四季景异心悠自
旷达；御制六大国风雅苑，一苑一风华，
带来六重游园雅境。

在圈层社交营造上，打造约9000平方
米的宋韵美学生活馆，场景营造上以亭台
楼榭、理水叠山的中国园林意境，重现千年

雅宋盛韵。约400平方米的下沉式庭院，遍
植名树，禅意幽然。约260平方米的林泉叠
瀑，逸享山林之趣。约52平方米的风雨连
廊，为业主遮风挡雨、遮阳庇荫。同时，定
制了恒温泳池、健身房、茶室、酒吧等富空
间，配置高品质服务，成就社交主场。

在建筑设计上，雪峰润园化繁为简，
去形留意，主入口造型以飞檐翘角，搭配
古铜色铝板，勾勒屋宇上的东方韵味。该
建筑不仅在外观上独具匠心，更坚持精
选良材，不惜成本，严选进口石材、
高级铝板、大面积玻璃窗等型
材工艺。院墅立面采用三层双
中空玻璃，倒映天光云影，
尽显轻盈通透。陶瓦坡屋
顶，轻盈灵动，呈现富有东
方韵味的清逸氛围，同时保
证了墙面的耐用和美观，每
个细节都彰显出其高超的品
牌营建力。

全媒体记者 龚盈盈

冻资火爆 势不可挡

雪峰润园二期国风院墅“燃红”义乌

近段时间，微短剧凭借时长短、节奏快、剧情紧凑吸引
了许多观众。然而，不少微短剧需要充值会员或付费购买才
能观看全部内容。有读者反映自己为看微短剧莫名其妙就
付了费，特别是一些老年人因为不熟悉电子支付，不知不觉
就支付了高额费用。

上海静安区的陈女士退休在家，常常拿着手机看微短
剧。“前几集都免费，看到第十集时，屏幕上跳出了要求充值
的提示。”陈女士以为花9.9元就能解锁整部剧，没想到看完
3集后，被提示余额不足，要求继续充值。陈女士追的这部
剧总共80集，跌宕起伏的剧情促使她一再充钱，一开始是
充“金币”，后来直接开会员。“看完一部剧，前前后后花了
200多元。”陈女士说，她追了不少微短剧，花了不少钱。

为了诱导观众付费，商家提供月度、季度以及年度会员等
多种充值模式，号称“时间越长越便宜”。但观众充值会员后，
经常遇到剧集变短、无法观看、二次付费等问题。即便成为年
度会员，也只能观看这一部微短剧，别的新剧还是不能看。

此外，有的商家还会默默“帮”观众自动续费。例如第一
次充值时，界面默认勾选“开启自动解锁下一集”的选项。因
为字号太小且位置不显眼，有的观众根本没有注意，在不知
情的状况下被连续扣费。

今年1月，中国消费者协会发布2023年第四季度消费
维权舆情热点，其中就有短视频平台微短剧诱导付费。中国
人民大学法学院教授刘俊海表示，以低价噱头吸引用户，而
实际观看成本达到数十元乃至上百元，涉嫌虚假宣传；在充
值界面没有清楚详细的使用规则、用户须知、会员协议等，
甚至默认自动续费，侵害了消费者知情权和自由选择权。

“有关部门应该加强监管，出台审核的细则、标准，以及
信用监管制度，把不良商家和相关责任主体纳入‘黑名
单’。”北京市互联网金融行业协会会长许泽玮建议，微短剧
作为一种新兴文化产品，也应该强调行业自律，头部企业可
以联合制定行业标准，进而形成行业规范，最终促进整个行
业健康有序发展。

为了净化行业生态，国家广播电视总局2023年11月宣
布启动网络微短剧专项整治工作，加快制定《网络微短剧创
作生产与内容审核细则》，研究推动网络微短剧APP和小
程序纳入日常机构管理等。多个短视频平台也相继出台措
施，打击违规低质微短剧。

除了信用监管和行业自律，还要重视消费者权益的保
护。不少微短剧制作方被投诉后往往直接下架视频，消费者
找不到途径退费，维权困难。“如果平台方不能提供平台内
经营者的具体名称和有效联系方式，发生争议时，平台要承
担先行赔偿责任。”刘俊海说。

与此同时，微短剧在内容生产质量和商业模式的成
熟度上仍有提升空间。“加强治理不是限制微短剧的发
展，而是为了行业长足进步。”许泽玮建议，制作方需要
在追求效率的同时，在内容建设上下功夫，更加注重剧
情的丰富性和深度，在文化传播、思想价值层面创作出
更高水平的作品。 来源：人民日报

警惕微短剧付费“陷阱”

今年5月12日至18日是全民营养周，主题为“奶豆添营
养，少油更健康”。奶及奶制品对健康有显著益处，但很多人
因一喝奶就腹胀、腹痛、腹泻而对奶类望而却步。专家提示，
科学饮奶可改善乳糖不耐受症状，保证身体获得充足营养。

中国营养学会秘书长韩军花说，《中国居民膳食指南
（2022）》推荐成人每日摄入300毫升及以上液态奶，而我国
人均每日饮奶量不足30毫升，很多人从不喝奶，这一水平
远低于欧美国家及日韩等亚洲国家。一项对8个城市人群
的抽样调查显示，认为自己乳糖不耐受是我国居民乳制品
摄入不足的重要影响因素。

“一喝奶就腹胀，不一定是乳糖不耐受。”韩军花说，对某
些糖或添加剂过敏，胃肠道对凉的东西比较敏感或有疾病
等，都可能引起腹胀腹泻。而乳糖吸收不良或乳糖不耐受，是
由于小肠中缺乏乳糖酶，导致大量乳糖无法被消化吸收。

事实上，乳糖对健康有许多积极作用，如促进钙、锌等营
养素吸收，增加骨矿物质含量，增加有益菌丰度促进肠道健
康等。12日举行的第六届全国营养科普大会发布了《乳糖不
耐受与科学饮奶专家共识》，提示人们不应因乳糖不耐受而
盲目回避乳制品，并提供了改善乳糖不耐受的具体措施。

专家表示，乳糖不耐受人群可以选择低乳糖、无乳糖的
乳制品，如无乳糖奶和酸奶、奶酪等；可以将乳制品与其他
食物一起食用，如早餐先吃主食再喝奶，多次少量摄入，并
适当将奶加热到40℃左右，不易引起胃肠不适；还可以从
少量（如50毫升）开始，逐渐增加乳制品摄入量；适当补充
乳糖酶、益生菌、益生元，也可缓解和改善乳糖不耐受症状。

来源：新华社

专家提示科学饮奶
可改善乳糖不耐受

中国残联和故宫博物院5月12日签订战略合作协议，
将共同尝试打造无障碍融合空间，优化故宫博物院无障碍
环境建设，提升残疾人使用体验。

根据协议，故宫将为持证残疾人参观提供便利，开通、
优化残疾人无障碍通道，设计残疾人参观路线，不定期开展
无障碍服务培训，为残疾人提供主题参观服务。双方还将把
故宫出版的优秀书籍编译出版为盲文图书，为残疾人提供
良好的阅读体验。

此外，根据协议，中国残联和故宫博物院将以故宫淘宝
为媒介，为残疾人搭建非遗作品、文创产品、“美丽工坊”手
工制品的交流、展示、线上线下销售及助残文创交流平台。
每年全国助残日（5月第3个星期日）、国际残疾人日（12月
3日），还将邀请残疾人代表开展参观体验活动。

签约仪式后，“奋进新时代 美丽追梦人”残疾女性
文创作品展在故宫博物院举办。来自全国 28 个“美丽工
坊”残疾女性创作的 100 余件（套）刺绣、编织、陶艺等精
美作品展出。 来源：新华社

故宫博物院
将优化无障碍环境建设

一场婚礼上，新娘新郎举杯向宾客
敬酒，这本是司空见惯的事情。但北京青
年报记者注意到，近年来，不少90后新
人会选择在结婚典礼上举起一大杯奶茶
而非一杯酒，向宾客致谢。

为何有年轻人选择用奶茶来“敬酒”
呢？有新娘告诉北青报记者，选择奶茶主
要是为了预防出现劝酒、灌酒等情况。一
名95后新郎表示，他希望婚礼的氛围能够
放松随意，因此用奶茶代替饮酒，结果发
现很多来宾也愿意饮用奶茶，备好的酒反
被剩下了。专家表示，年轻人用“奶茶”敬
酒，可以规避“酒桌文化”中的强迫喝酒等
不良风气，将喝酒与否的选择权交给自
己。但他建议新人在婚礼前和长辈做好沟
通，达成如何敬酒的共识，以此确保婚宴
参与者都能享受到新人带来的“喜气”。

新人举巨大高脚杯用“奶茶”敬酒

去年 11 月，王女士举办了婚礼，仪
式中夫妻两人分别举着两个 2000 毫升
的高脚杯，向到场宾客们“敬酒”。与传统
婚礼不同的是，王女士的高脚杯中装的
是不少年轻人喜爱的奶茶。

王女士说，其实按照他们当地的习
俗，婚礼上新郎新娘敬酒都应该喝白酒，
但她身边包括伴郎伴娘在内的年轻人都
不爱喝酒，“与其在杯子里倒上白开水冒
充白酒，还不如用我们爱喝的奶茶来代
替”。此外王女士还提到，相比白酒，奶茶
便宜得多，能够节约婚礼的成本。

王女士表示，她的丈夫酒精过敏，她
自己也很不喜欢所谓的“酒桌文化”。

王女士说，此前她在社交媒体上发
现，有年轻人会在婚礼上用奶茶代替酒
来“敬酒”，便也将这个办法用到了自己
的婚礼上。她的婚礼中，新郎新娘两人全
程滴酒未沾，甚至有宾客劝“干杯”时，王
女士还可以举起2000毫升的高脚杯，以
杯子太大无法一口气喝光为由婉拒。

除了夫妻二人用“奶茶”敬酒，王女士
还让伴郎伴娘等年轻朋友按照自己的口
味点好奶茶，摆在年轻人就座的两张餐桌
上，王女士则为朋友们一一“报销”。王女
士表示，来赴宴的很多朋友都很喜欢这种
做法，表示以后也想用到他们的婚礼上。

王女士说，双方的父母支持了自己的
选择。不过家里一些长辈会觉得奶茶太甜
不健康，因此除了年轻朋友的两桌，其他
的餐桌上还是会摆上传统的酒水饮料。

既摆酒也摆奶茶 奶茶比酒更受欢迎

还有一些年轻人选择用奶茶“敬酒”
的原因是希望在婚礼中更加轻松。

耿先生和妻子同为95后，两人偶尔
会在家小酌。耿先生说，他和妻子结婚时
就全程没有喝酒，“敬酒”环节全程用奶
茶代替。

“我认为婚礼氛围应该是比较放松随
意的，不用特地去喝酒、敬酒。”耿先生说，
他希望宾客们都能按照自己的喜好，想喝
什么就喝什么。父母也都认可了他们的想

法，同意他们在婚礼上用奶茶“敬酒”。
耿先生表示，婚礼当天会来近千名

宾客，为此他提前一个月就联系了奶茶
店准备。他在婚宴上安排了一张奶茶桌，
摆上了200多杯奶茶、水果茶和100杯咖
啡，供宾客们自行拿取。考虑到婚礼传
统，他在每桌上也摆了果汁、啤酒、红酒。

耿先生表示，当时他还特意选择了一
家带有“喜”字的水果茶，以此给婚礼增加
一些喜气。让他也没想到的是，婚礼仪式
开始前，宾客们就将奶茶、水果茶拿光了，
反倒是酒类直到婚礼结束还剩下很多。还
有一些平时喝酒的长辈，也去拿了一杯奶
茶或咖啡，笑称：“婚宴就不喝酒了。”

气氛更欢快 只在长辈席放酒

杭州的 95 后王琪（化名）属于较早
采用奶茶来“敬酒”的年轻人，她表示，她
的丈夫非常喜欢喝奶茶，不爱喝酒。2020
年11月他俩结婚时，婚宴上七八桌亲朋
好友席位上的酒全换成了奶茶，只在长
辈的席位上放了酒。

王琪说，当时很多长辈也都接受了
他们用奶茶“敬酒”的做法，“我觉得婚礼
现场敬酒很严肃，换成奶茶后，气氛变得
更欢快了。”

今年 24 岁的葛女士告诉北青报记
者，她结婚当天，亲友们给夫妻俩分别准
备了一个高80厘米的高脚杯，每个高脚
杯里倒了8杯珍珠奶茶，供夫妻俩向宾
客们敬酒。

她表示，家里的亲友和长辈看到她举
着这么大的奶茶杯来敬酒，都感到很意
外，有的长辈笑称：“现在年轻人真会玩。”

葛女士称，用这么大杯的奶茶“敬
酒”，除了省事方便，还有一个让她意外
的好处，“婚礼照片显得我脸小”。

专家：婚礼前多和长辈沟通让参与
者都享受喜气

四川一高校的社会学教授向北青报记
者表示，从历史来看，酒桌文化最开始是为
了活跃宴会的气氛而诞生的，但在发展过
程中，这种文化出现了一定程度的曲解，尤
其是出现了“不喝就是不给面子”“敬酒不
吃吃罚酒”的观念。这使得原本为了快乐而
诞生的习俗增添了一些无奈和强迫。

“如今的一些年轻人，不希望被人强
迫去做不喜欢的事情，比如被强迫喝
酒。”专家表示，有的人爱喝酒，有的人不
爱喝酒，这是非常正常的现象，因此一些
不爱喝酒的年轻人将奶茶用于婚礼“敬
酒”，实际上是将选择权还给自己，让自
己而非习俗成为婚礼的主人。这也是一
种社会观念的进步。

“不过，婚礼毕竟是两个家族联姻
的仪式，年轻人在婚礼前还是应该多
和长辈沟通，征求长辈的意见，尽量让
各方达成共识，或者‘老人老办法，新
人新办法’。这样有助于婚姻关系的和
谐，让每个婚宴参与者都能享受这份
喜气。”专家说。 来源：北京青年报

婚礼用奶茶“敬酒”，将选择权还给自己
长辈：“年轻人真会玩”
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