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我叫丁守响，今年 75 岁。如果从
捏第一个面人开始算起，到现在已经
有60多年了。

捏面人这份手艺，源自我父亲丁
成献的潜移默化。父亲是黄埔军校第
18期毕业的高材生。很多年后我才知
道，他为了妻儿，选择留在家乡当一个
普通的农民。

父亲行事低调，为人和善，而且琴
棋书画样样来。他不仅会捏面人、做馒
头，还会织毛衣、做绣花鞋。他的一手
针线活比女人还细致，那时我们一家
人穿的毛衣都是父亲亲手织的。在我
的印象中，似乎没有父亲不会的活。当
然，这与父亲的好学和钻研是分不开
的。小时候，父亲常对我们姐弟几个
说，做事情要认真，认真了也就什么事
都能做好。

父亲刚从部队回来那年，一个人
去了金华剧院门前摆摊捏面人。为了
把面人捏得形像神像，他在金华婺剧
团连着看了七天七夜的《西游记》。从
悟空出世到取经回来，父亲一遍遍地
看，一遍遍地揣摩，几天下来，剧中的
人物造型、服装色彩都深深印在了他
的脑子里。一个星期后，父亲捏出来的
面人非常逼真，就连剧组的演员也夸
赞，他捏的面人好像是从画里走出来
一样，活灵活现。

受父亲的影响，我也喜欢上了捏
面人。在我看来，这是一项非常好玩的
技艺。小时候，农村里时兴清明节用面
团做一些鸡、狗、牛、羊类的小动物，晒
干后存储起来，在夏至那天和大豆一
起炒着吃。农村里把这些生肖动物统
称为“清明羊”。按照东阳、义乌一带风
俗，清明、冬至祭祖普遍都要用到“清
明羊”，尤其是东阳，这两个时节“清明
羊”的销售量特别大。看着父母做，我
也在一旁学着做。能帮上父母的忙，父
母偶尔也会夸上我几句。父母的表扬
让我兴致更高，平时只要一有空闲，我
就会拿着父亲捏的面人来研究，倒腾
完了，还时不时出手做几个，家人们都
说我捏的面人形真神似，小小的体型，
个个栩栩如生。

小学毕业后，我就到生产队参加
劳动。那年头，生产队里似乎有干不完
的活，一年里只有农历正月和十二月

这两个月有点空闲，我也就是从这时
候正式开始跟着父亲学做馒头，同时
也捏面人。

我们家从我太公开始做馒头，到
我爷爷这一代生意非常红火。义乌风
俗，不论红白喜事，都用到大馒头，所
以一年到头我家的馒头销量很大。我
们家的馒头店远近闻名，品质好、口碑
好，生意自然就更好，只要说起“丁信
泰馒头店”，很多人都会竖起大拇指。

也许是开着馒头店的缘故，很多
人会找到我们家店里问有没有“清明
羊”，所以我们也顺带做一些。一蒸锅
馒头几十个，一蒸锅“清明羊”起码也
有几百只。每年清明、冬至前后，一天

少说能卖掉五六千个，利润空间比馒
头大多了。东阳、华溪、尚经、下朱店、
何宅这些地方的集市，我都带着自己
捏的生肖面人去卖，其中东阳销量最
大。这些年，还有东阳人特意跑到我
家，问我能不能为他们做一些。老一
辈人特别注重传统风俗，或许对他们
来说，“清明羊”正是骨子里的一种深
刻记忆。

捏面人是一项细腻活，看起来简
单，其实对工艺的要求非常高。捏面
人属雕塑中的一个类别，也称“面
塑”。面塑按其使用功能可分为两
类：一类是专门用于观赏和收藏的，
另一类是可以食用的。用于观赏和
收藏的面塑通常用精面粉、糯米粉、
盐、防腐剂及香油等制成，它需要考
虑面团可塑性、防腐性等要求。而食
用面塑对原材料的要求则要高出很
多，不能有防腐剂。

面塑这门手艺，和面至关重要。先
要把糯米磨成粉末，加水反复揉搓成
团，直至达到“三光”效果——面光、手
光、盆光，然后用手将面团压薄上笼
蒸。蒸熟的面团既不能太软，也不能太
硬。面团太软，会失去骨力。面团过干，
会造成面塑各部件之间不易黏合。下
一步要迅速地将面片与香油揉和均
匀，放入塑料袋中，用毛巾裹好，放置
24小时直至面团上劲。紧接着就是给
面团添加各种食用色素，根据需要调
成黄、红、绿、黑、兰、紫等多种色彩。再
按不同的人物造型，把各种颜色的面
团在手中搓、捏、揉、黏，用小刀点、切、
刻、划，塑成身、手、头、面，披上发饰，
穿上衣裳，每一个动作都要非常细致。
面塑体积小，便于携带，经过处理后又
经久不霉、不裂、不变形、不褪色，因此
深受小朋友们的喜爱。

从 15 岁那年开始，我就独自外
出捏面人。每逢过年过节或是农村集
市，我都会肩背一小木箱，手提一条
可以折合的小凳子，在集贸市场、街
头巷尾摆摊位，现捏现卖。木箱长约
60 厘米、宽 40 厘米、深 20 厘米，上半
部平放一抽屉，屉子前半部隔成六七
格，置放蒸熟并调上各种颜料的面
团，屉子后半部置放捏面人用的各种
工具。箱子上做了两根横档的架子，

钻有插捏面人的孔。
农村里谁家长辈过生日，或村里

有什么重大事情，都会请戏班子来演
几天几夜的戏。这样的戏场，我必定
是要去赶的。戏台下，我的糖担前总
是人最多的。我还自己制作了一个转
盘，用摇转盘的方法吸引客人。当年
只要几分钱就可以摇一次，转到什么
拿什么面人。

上世纪 70 年代初，我随大舅子
和姨夫一起到江西鸡毛换糖。每到一
个地方，我最先做的就是把那些面人
插起来，当中有人见人爱的孙悟空、
大耳朵长鼻子阔嘴巴的猪八戒、眉清
目秀身着一袭白衣的白骨精，还有

《红灯记》里的各种人物……因为那
个年代孩子们玩具太少了，即使商店
里有，农村人也不一定有钱买。我常
常会捏一把小刀或公鸡之类的小物
件送给当地孩子。

到了 1980 年，全国市场逐渐开
放，各地物资交流会兴起，我又背着捏
面人的箱子，哪里有交流会我就赶到
哪去，上溪、稠城、佛堂等地都是我经
常去的地方。由于我手艺好，一天捏面
人可以有四五十元收入，比生产队里
挣工分强很多。

1989 年，我去新疆乌鲁木齐做
生 意 ，捏 面 人 这 项 手 艺 便 暂 且 放
下了。

2016年，多年没动手捏面人的我
看到孙辈们用剩的橡皮泥，觉得扔了
太可惜，于是重新拾起老行当，制作了
一件又一件的面人作品，这些面人大
多用来送人，捏多了也拿到集市卖。前
两年，像关公、孙悟空等稍复杂一点的
面人，每个可以卖到20元到30元，其
他简单的小动物也可卖5元10元的。
用橡皮泥比用面粉捏面人简单省事多
了，不用蒸面不用调色。

这些年，村里老年协会让我重操
旧业，我也想发挥余热，为家乡尽自
己的一份绵薄之力，于是我让女儿买
了一些橡皮泥，利用空余时间捏面
人。现在廿三里文化礼堂里，我用彩
色橡皮泥制作的老将黄忠、猪八戒背
媳妇、姜太公钓鱼、敲糖人等作品陈
列其中。捏了几十年的面人，这份手
艺真舍不得丢！

捏面人：手指绝活“假乱真” ▢ 全媒体记者 华青 文/摄

近段时间，义乌“江西小
炒”在网上火爆出圈，话题抖音
播放量达 3 亿次，已经成为现
象级IP。

引爆点来自去年11月，女
歌手周梓倩在义乌一场音乐节
互动环节上问台下观众：“义乌
的特产是什么？”结果，台下齐
声回答“江西小炒”。视频发到
社交平台后，点赞、转发和留言
超过10万人次。这则趣闻被迅
速传播，不断发酵。

义乌是世界最大的小商品
集散中心、浙江乃至中国最具
经济活力的地区之一，汇聚全
球客商，浓缩世界美味。而“江
西小炒”在大众眼中的印象则
是“街边小摊”、平价实惠。两者
看起来冲突感十足，让人不禁
发问：义乌美食的尽头怎么会
是“江西小炒”呢？

“江西小炒”是赣菜的新代
号，泛指江西人在外省开出的
炒菜小店。江西饭店、弋阳土菜
馆、贵溪小炒店、鹰潭粗菜馆等
都可以归为其中。在义乌，走进
小区村落，“江西小炒”随处可
见。它们都有相差无几的门头、
一目了然的菜单、琳琅满目的
菜名、装满食材的冰柜。客人看
菜点菜，厨师现点现炒。大部分
是夫妻店，请家人帮忙，最大程
度减少人工成本。在不少人气
旺的村里，几乎每隔50米就能
看到一家“江西小炒”，有时站
在一个十字路口，四个方向一
眼能看到四五家“江西小炒”。

江西人嗜辣，“江西小炒”
口味以鲜辣为主。原因是江西
多山地，气候多阴雨，而吃辣祛
湿。不像四川的麻辣、湖南的香
辣，江西人的辣，是骨子里的，
从舌尖直窜心尖，热辣鲜香。

因为与浙江地理位置毗
邻，两地交通便捷，很多江西人
到浙江从业。经济充满活力的
义乌，更是吸引众多江西人前
来创业就业。据非正式渠道统
计，江西人在义乌最高峰时逼
近 50 万，仅次于义乌本地人
口。各类“江西小炒”也跟着江
西人勤劳的脚步，在义乌遍地
开花。2023 年，美团分析赣菜
商户在浙江省分布情况，义乌
赣菜消费额位列城市榜首。

在外务工的江西人，既是
“江西小炒”的“掌勺人”，也是
消费者。他们之间自有默契，
量大实惠，维护着一个群体
的 体 面 。基 本 10~30 元 一 个
菜，两三好友百来元就能吃
饱吃好，对于上班累了一天
的人来说，到“江西小炒”放
松身心和胃口，那是热菜配
酒，越吃越有。

热辣鲜香、带着锅气、方便
快捷、量大实惠的“江西小炒”，
不仅抚慰了在外的江西人，也
吸引越来越多的义乌人。经过
多年发展，“江西小炒”的规模
档次正在一步步提升。

“以前义乌人很少来吃的，
一是因为辣，二是过去总觉得

‘江西小炒’比较低端。从前年
开始，到我们店来吃饭的义乌
人逐渐增多，都是老客带新客、
新客带新客。”今年 41 岁的张
翠平和丈夫曾现兵，在九联经
营着一家江西弋阳土菜馆。两
个人于20年前在义乌相识，一
起待过工厂、包过食堂、卖过水
泥，最终干起了红红火火的“江
西小炒”。

“我们开始的时候针对江
西老乡比较多一些，后面江西
老乡会请义乌本地人来吃，品
尝我们江西的口味。那我们就
做一些更适合义乌人口味、没
那么辣的菜。像鸡爪，我们过去
就是辣椒烧鸡爪，义乌人喜欢
梅干菜，我们就做了梅干菜鸡
爪。很多义乌人一吃，觉得哇
塞，你们江西菜确实挺好吃的，
下次他还会来。”

他们家改良后的梅干菜鸡
爪、牛肉芋头丝、鸦片鱼尾、滑
肉汤、芋饺等菜品，既保留了江
西菜鲜辣的精髓，又更易于义
乌人接受，逐渐成了他们家的
新招牌。

比如鸦片鱼尾，丰腴软嫩
的鸦片鱼尾，上面盖上一层辣
椒，蒸制后淋上调料和热油，入
口是扑面而来的鲜辣，搭配肥

美的鱼尾，相得益彰，十分出
彩。梅干菜鸡爪，既有梅干菜的
咸香，又有辣椒的刺激，包裹着
软糯的鸡爪，让人不知不觉就
干掉一大碗米饭。让人印象最
深刻的还有一道煎豆腐，在一
整盘青辣椒的掩映下，煎得微
黄的老豆腐如同白玉，浓烈的
辣味将豆腐的香醇甘甜提升了
一个层次，是义乌人不承想象
的组合。

从事物流行业的范小姐是
义乌人，也是这间江西菜馆超
10 年的老客。“被朋友带来吃
过一次之后就迷上了。同事们
从事体力活，累了一天，就想吃
点有味道、下饭的菜，迅速补充
体力。所以我们公司聚餐，都会
选这里，去别的地方觉得没味
道。”辣度到位、菜品入味、很下
饭、分量足是大部分人对他们
家的评价。

“我老公是弋阳人，原本不
会做菜。炒菜的技术，是开饭店
后现学的。我印象好深，他开
始炒菜第一个礼拜，手臂上都
是被油溅的水泡。”张翠平说，
他 们 从 2005 年 开 始 做 餐 饮
业，先后在佛堂镇白马村、永
康开过店。2011 年，他们把店
搬到了九联地横头。一开始
是一间 30 平方米的店，雨棚
下面摆 5 张小方桌。寡言的曾
现兵负责后厨，热情直率的
张翠平则包揽前台，家里人
有空也都来帮忙。虽然没有
什么用餐环境可言，但夫妻
俩始终坚持食材新鲜。

“我老公每天 6 点多起床
买菜，都是买品质好的。像辣
椒，我们尽可能买最好的，根据
时节，夏天喜欢那种细细卷卷
的螺丝椒，一点点就很辣。我们
家的菜基本上不放太多的调
料，就是油、盐、鸡精、酱油，用
鲜辣椒炒出来的鲜香辣，这个
是我们江西菜特有的。辣椒油、
辣椒酱我们一点都不用，辣椒
粉也很少用。还有就是必须现
点现炒，预制菜在‘江西小炒’
里是不行的。”

说起自家的菜品，张翠平
打心眼里感到自豪。“很多老
客从我们一间店面吃到现在，
大家都已经很熟悉了。来预
订包厢，都是说几个人，哪里
人，老板娘你帮我安排一桌。
我一听就有数了，保管安排得
他们满意。”

夫妻俩把所有心力都花在
店里，也得到众多食客的肯定。
如今，他们的店经过4次扩张，
店面扩大到了 4 间，分为上下
两层。虽然还是在居民区楼下，
但看起来干净气派。店里每天
光辣椒就要切六七十斤，餐点
基本客满，一晚上能翻台三四
次，生意非常红火。张翠平夫妻
俩也靠着这家“江西小炒”，在
老家和义乌都买了房，并养大
了 2 个孩子。甚至弟弟妹妹都
在他们的带领下，也开了属于
自己的“江西小炒”店。最近，他
们的创业故事，更是通过央视
广为传播，成为“顶流”中的“顶
流”，吸引更多人一探“江西小
炒”的奥秘。

生意越做越好，但张翠平
夫妻俩，依旧十几年如一日地
待在店里，亲力亲为，全年无
休。在张翠平眼里，客人满意是
她最大的心愿，也是对她最大
的肯定。

“江西小炒”如今在义乌餐
饮中如日中天，背后离不开几
十万如同张翠平夫妻一样在义
江西人的勤劳、努力。而从本质
来看，物美价廉的“江西小炒”
与求真务实的义乌文化气质相
符，殊途同归。

义乌“顶流”江西小炒

乌伤有味

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/图

日前，“梦回汉唐·成长有礼”10
岁成长礼活动在义亭镇恒风缸窑景区
举行，30个家庭参与其中。

《礼记》云 ：“ 人 生 十 年 曰 幼 ，
学。”10 岁，是人生路上一个新起点，
一个重要的里程碑。此次成长礼活
动精心设计了自正衣冠、拜先圣先
师、六礼束脩、颂谢师帖、朱砂启智、
宣誓励志、恭谢父母、恭授毕业证书
等环节。在古老的樟树下，孩子们身
穿汉服，仿佛穿越时空，回到千年前
的礼仪之邦，他们踏出坚定与自信
的步伐，享受成长礼带来的喜悦与
责任。这场极具中国风的 10 岁“集体
生日”，既传承了中华传统文化，更

见证了孩子成长。
据了解，此次成长礼活动是恒风

缸窑景区“五一”假期国风游园活动中
的重要一环。同时，特色专题研学在景
区精彩上演，研学内容包括陶艺、漂
漆扇、陶罐彩绘，前来游玩的游客可
以现场报名参加。另有“探索窑变之
道”“宋代茶点”“大内高手过招”“古
风花钿”“古风运动会”等国风打卡兑
奖活动，还有免费品酒、免费玩陶泥、
百元游缸窑系列活动，吃不尽的美
食，玩不够的游戏，都藏在这个充满
韵味的古村景区内。

活动现场，恒风国旅党支部和恒
风美丽乡村党支部分成多个服务小
组，开展秩序维护、观众引导、物料分
发等多项服务，保障活动顺利进行。

着汉服 行古礼

恒风缸窑景区上演“10岁成长礼”

““1010岁成长礼岁成长礼””仪式感满满仪式感满满

口述人：丁守
响，1949 年 11 月出

生，廿三里街 道 廿
三里村下街头人。义

乌 市 非 物 质 文 化 遗
产项目“义乌捏面人”

传承人。
整理人：市政协社情

民意联络员，中国作家协
会会员 潘爱娟

丁守响捏的各种面人丁守响捏的各种面人

丁守响正在捏公鸡丁守响正在捏公鸡

货郎担货郎担

张翠平家的张翠平家的““江西小炒江西小炒””


