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滑雪
寒假最后几天，爸爸妈妈带我踏上了美

丽的安吉之旅。
汽车在弯弯曲曲的盘山公路上一圈一圈

往上开，道路两旁都是郁郁葱葱的竹林。一阵
微风吹来，竹叶发出沙沙的声响，一股泥土夹
杂着竹子的清香扑鼻而来。春姑娘踏着轻盈
的脚步，慢慢地向我们走来了。

汽车不停地往山顶驶去。“快看，快看，那
边是什么？”我顺着妈妈手指的方向望去，只
见远处的高山上，白茫茫一片，就像一条洁白
的围巾，搭在大山的脖子上。原来，前面是江
南天池滑雪场，我兴奋地在车里手舞足蹈。

到达滑雪场，我穿好滑雪装备，就迫不及
待地往雪地里冲。刚一抬腿，便重重地摔倒在
地上。妈妈紧张地把我扶起来，帮我拍掉身上
的雪。我一脸不好意思地说：“这鞋太重啦，我
穿上就像机器人一样，根本走不动！”爸爸在
旁边说道：“滑雪哪有不摔跤的，摔倒了就站
起来，重新再来。”

我拿着雪杖小心翼翼地在雪地里滑行，
结果“嗖”的一下又冲了出去，摔了个四脚朝
天。我双手撑在雪地上，费了九牛二虎之力
重新站起来。真没想到，滑雪这么难，怎么有
的人滑得那么好呢？我决定先观察观察，看
看他们是怎么滑的。看了一会儿，我模仿他
们的动作，双腿微微弯曲，重心往前，慢慢向
下滑，感觉速度太快，就赶紧脚尖向里并拢，
用雪杖刹车。

滑了一遍又一遍，摔了一次又一次，我终
于学会了滑雪，可以稳稳地在雪道终点刹住
车，并且偶尔还能来个漂亮的“漂移”转身。当
我从高高的山坡上往下滑，风在耳边呼呼地
吹过，感觉自己就像一只在天空中自由自在
飞翔的小鸟，快乐极了。

这次滑雪让我懂得了：遇到困难时不能
轻易放弃。有志者，事竟成。

绣湖小学201班朱其昊 指导老师叶月飞

江滨四季
江滨的四季多姿多彩，各不相同。我在她

变化莫测的世界里感受到了大自然的美。
我爱江滨的春天。这里春意盎然。樱花朵

朵开放，月季也不甘落后，迎春花枝繁叶茂。
小草探出了头，柳枝随风摆动，翩翩起舞，树
梢已冒出新芽，长长的头发优哉游哉，飘入水
中，吮吸着波光粼粼的水。湖面微微荡漾，泛
起层层波纹。春雨也姗姗地来，绵绵地去。她
为一切事物洗去尘垢，把冬眠的动物悄悄唤
醒。滋润土地……

我爱江滨的夏天。这里绿树成荫。杨树撑
起小伞，榕树遮天蔽日，银杏叶绿得可爱。虽
然烈日烧烤着大地，可还是一片生气勃勃的
景象。

我爱江滨的秋天。这里果实累累。挂着大
大的柚子，长着红彤彤的野草莓，树下躺着圆
溜溜的白果。遍地是金黄的树叶，也为大地披
上了一件新衣。菊花开了，五颜六色，为这幅
美丽的风景画点缀了最美的几笔。

我爱江滨的冬天。这里一片白雪。地白，
天白，周围一切都变白了，好像撒了许多白
银。江上结了薄薄的冰。风十分刺骨，雪也十
分迷蒙，犹如一只只白蝴蝶。那才是真正的
美！孩子们在雪地里打雪仗、堆雪人……

冬天来了，春天还会远吗？
江滨四季，周而复返，永不停歇，景色也

连绵不断。
故乡好，最好是江滨。

宾王小学406班骆乘晖 指导老师陈慧娟

城市美容师
妈妈的爱令我感动，小姑娘的善良令

我感动，老奶奶的宽容令我感动……而最
令我感动的，是那个难忘的瞬间。

那是一天早上，我被妈妈早早叫起去公
园晨跑。那天正值严冬，我很不情愿地从被窝
中钻出来，顿时一阵寒风朝我袭来，使我忍不
住连打了好几个喷嚏。穿上笨重的棉衣，来到
了公园里，放眼望去，地面干干净净，一尘不
染。看看大树，下面的枯叶被扫得一点儿不
剩。整个公园都是那么干净整洁，在这样的环
境下晨跑，确实会让人神清气爽。

跑着跑着，听到一声叫喊，我便循声望
去，只见一片草丛中，掩藏着一抹橙色，十分
耀眼。跑近了些，我才发现那是一个环卫工
人，她穿着橙色的衣服和裤子，头发胡乱地
绑在后面。她左手拿着扫帚，右手持一个畚
箕，在一堆杂草中捡一个被砸碎了的玻璃
瓶，一不小心被玻璃划破了手指。可她为了
美化环境，不顾自己受了伤，继续捡玻璃，我
连忙跑过去，说：“阿姨，早，您的手没事吧？”
那位阿姨转过头来，笑吟吟地说：“没事，有
什么需要我帮忙的吗？”“您为什么要这么早
就开始打扫呀？不能晚一些吗？”我不解地问
道。她和蔼地说：“这是我的工作，是我的义
务，也是我的责任。不管春夏秋冬，我必须早
早地开始打扫，让你们看到焕然一新的城
市，这是我们环卫工人的本职工作啊！”

阿姨的一言一行深深打动了我，黝黑
的脸庞，善良的心灵，让我心头怦然一震，
这是整个公园最耀眼的一抹橙色……
宾王小学406班江俊睿 指导老师陈慧娟

生命之旅
一天，我被风娃娃吹得头晕目眩，然后就

什么都不知道了。
不知过了多久，我醒了过来，发现自己正

躺在一座绿草如茵的山坡上。那一刻，我明白
了，这儿将是我的家，我要在这儿开启我的人
生历程。

当我还是一粒种子的时候，阳光和雨露
滋润着我的每个细胞，每个器官，它们如同母
亲的手掌，温暖而亲切。我努力吸收它们的精
华，将能量转化成自己的成长之力。

慢慢地，我的身体变大了，那层种皮已完
全开裂，露出乳白色的小嫩芽，直冲蓝天。当
我探出头时，我看到了这个熟悉的美丽多彩
的世界，看到了许多小花小草……

这时，旁边的牵牛花说：“你好，你叫什么
花？”就在我要回答时，一个尖酸刻薄的声音
响起：“什么花？当然是野花咯！”我循着声音
望去，是一株美丽的玫瑰花，再看看我自己，
身子矮小，在艳丽的花丛里是那么平凡、普
通。我默默地低下了头，也不再说什么，只是
依然照样每天悄悄地绽放。

时间一天天地过去，忽然有一天玫瑰开口
说：“小野花，谢谢你的陪伴，虽然我比你美丽，
但是我却要枯萎了，真羡慕你的生命力顽强
啊！”说完就慢慢倒下了。看着旁边的玫瑰花，
我若有所思。大地是公平的，赐予她美丽的容
貌，也必须让她失去一些东西，有得有失，不然
对谁都不公平，没有人天生是十全十美的。

是的，我没有牡丹的富贵，没有玫瑰的艳
丽，没有梅花的清雅，只有普通的颜色，简单
的花形，这就是我——一朵小野花！

这段艰难的旅程，让我找到了生命的意
义。我将再次迎风起舞，绽放自己！

宾王小学406班程紫月 指导老师陈慧娟

旅途
生活是一场旅途，时而风平浪静，时而

起起落落，暗潮涌动。有的人生活富裕却十
分懒散；有的人生活卷着波涛骇浪，但顽强
的小船却能乘风破浪，扬帆起航；有人面对
困难只敢绕道而行不敢直视，最后向困难
屈服；而有的人选择迎难而上，闯出自己的
一片天地。

俗话说:“读万卷书，行万里路”。学习的
过程何尝不是一场旅途，同学们一起出发，结
果却各不相同。在旅途中有人遇到障碍选择
绕道而行，却不知半山腰总是最拥挤，去山顶
看看是要经历一番艰辛的；有人一路抄小道，
无视沿途的风景，就像学习没有脚踏实地；有
人总是犹豫，还没出发就先恐惧，就像学习还
没开始就担心自己学不会。当你见过高山的
巍峨，大海的广阔，体会了天地的无垠，我们
才会变得更谦逊。少年的书桌上，没有虚度的
光阴，才能赢得最后的胜利。

数学天才华罗庚曾说过:“在寻求真理的
长征中，惟有学习，不断地学习，勤奋地学习，
有创造性地学习，才能越重山，跨峻岭。”

面对学习这场旅途，当我们认真迈下每
一步，就会有收获。只有现在努力拼搏，时刻
保持一颗好学的心，那么学习这场旅途，一定
能让我们看到人生路上最美的风景。

宾王小学406班陈衍硕 指导老师陈慧娟

当好环保小卫士
春和日丽，户外到处能看到大人们野

炊烧烤，小朋友们嬉戏打闹的场景。空中回
旋着他们的欢声笑语，水中倒映着他们的
快乐身影，大自然在这一刻变得活泼、生
动，美成了一幅画。

但同时，一些不和谐因素的出现，破坏
了这幅画。很多次我在欣赏花花草草时看
到了它们，在水中捞螺捉鱼时碰到了它们，
在树上摘果戏虫时摸到了它们。它们——
就是人们遗留的生活垃圾。

老师说:“爱护地球，人人有责。”我要
行动起来。在不乱扔垃圾的同时，对于那些
被遗留在大自然中的生活垃圾，我约上朋
友家人，利用课余时间带上垃圾袋走进自
然，边运动徒步边沿途拾捡垃圾。

另一方面，我还和朋友们用废弃纸板
做了一批告示牌，放在一些公园的角落，以
示提醒。比如有：“留下欢声笑语，带走生活
垃圾！”“垃圾想‘回家’，请你带走它！”“除
了笑脸，什么都别留下！”等等。

绿水青山就是金山银山。未来的每一
天，我都要坚持当一名环保小卫士，力所能
及地保护好我们的地球妈妈。
实验小学212班孟砚坤 指导老师楼敬花

整理书包比赛
今天中午，我们班举行了一场别开生面

的整理书包比赛。
我把书包里的东西一股脑儿地倒了出

来，书本、铅笔、橡皮、尺子，各种各样的东西
铺满了课桌。老师一说:开始！同学们迅速行
动起来。

我先把书本按照大小分类，然后一本一
本放进书包，大的书放在下面，小的书放在上
面。接着，我把铅笔、橡皮等文具也整理好，放
进文具盒里。最后，我把水壶放在书包侧面的
小口袋里。

老师让前十名小朋友背上整理好的书
包，站在讲台前面接受表扬和奖励。虽然我没
有获得奖励，但是看着整理得整整齐齐的书
包，我心里充满了成就感，也明白了整理书包
的重要性。它不仅能让我们快速找到需要的
东西，还能培养我们的自理能力和条理性。

这次整理书包比赛，真是一次有趣又有
意义的活动啊！

实验小学105班吴子谦 指导老师何迎春

书韵留香
“书籍是人类进步的阶梯”。生活中没有

了书籍，就像蔚蓝的天空没了太阳；人类的思
维中没有了书籍，就像鸟儿没了翅膀。读一本
好书就像交了一个益友，又像一块贴身的玉。
书香如玉，伴我成长！

读书，照亮了我的生命。当我与爸妈结
缘，还在妈妈肚子里的时候，我就常常听见爸
妈娓娓动听、亲亲切切的语言，感受小蜗牛背
蚂蚁的美好故事。当我睁开眼睛的时候，妈妈
送上了亲亲自然书，那书里有青青的草地，涓
涓的细流，熟悉的蜜蜂，可爱的蚕儿，清香的
茉莉花，还有妈妈的伴读声……

读书，点亮了我的心灵。当我牙牙学语的
时候，妈妈领着我看读图文并茂的自然拼音
绘本。她指着图领读一字，我别扭地跟读一
字，看着那春飞蓬上的小瓢虫，我的心就像小
瓢虫一样“嗖”的一声飞到了空中，像看见春
天来了一样，快乐起来……当我上幼儿园的
时候，妈妈已经领着我读益智画报，走益智大
迷宫了。里面充满智慧，如果不仔细、不小心，
你就会迷路，甚至掉入迷宫里……

读书，丰富了我的生活。当我上了小学，
开始快乐的小学生活，就可以独自阅读自己
喜欢的书了。这时，我们的萤妈妈——叶老师
带领我开启了“经典诵读”的旅途，让我把喜
欢的文字大声读出来。那些栖息在经典文字
里的历史人物，如性格飘洒、满腹才华的李
白，保家卫国、戎马一生的高适，武艺超群、精
忠报国的岳飞……他们被一次次激活，那回
音虽远却近，在我心里盘旋回响！每当这个时
候，我们的叶老师忍不住鼓励着我们拾起笔，
拿出“妙笔生花”本，把这时的感悟记录下来，
把它写成佳作。从此，我由阅读、诵读，进而喜
欢上了写作，有了练笔、记录生活的习惯。

书香浸透我的心灵，我的童年书韵留香，
抒写出不一样的精彩！

绣湖小学201班史博瑜 指导老师叶月飞

找春天
春天来了，春天来了，我们迈着轻盈的脚

步去寻找春天。
春天在食堂边上。我开心地来到食堂

的楼道上，观察一棵平常的大树。此时的
它，却像仙女一样，穿着一身青翠的衣服，
美不胜收！

春天在巨石旁边的山茶花里。远远看去，
好像在迎接我们一样。天上有红霞，地上那朵
朵山茶花好像也是红霞呢，在绿树丛中特别
显眼。

春天在绣湖公园。公园里面的柳树非常
引人注目，好像有一个小姑娘在梳辫子。那一
根根细细的垂柳，好像我家的帘子一样。

春天在烂漫的桃树上。它们有的展开了
笑脸，欣赏美丽的世界；有的微微睁着眼睛，
就像害羞的小姑娘；还有的只是花骨朵，还没
睡醒似的。

春天在绿色的田野，在茂密的森林，还在
小朋友的眼睛里……春天就像一幅美丽的画
卷，让人百看不厌。

绣湖小学201班朱俊涵 指导老师叶月飞

美味蛋饼
闲来无事，我和哥哥一起学做鸡蛋水饼。
我们准备好了鸡蛋、面粉和葱。万事俱

备，马上开工。我们先把葱切成小段备用。接
着，在大碗里加入一勺面粉和四勺水，打成面
糊，再打入三个鸡蛋和小葱，搅拌均匀。平时，
看着妈妈做挺简单的。自己动手，才感觉真不
容易啊。

然后，起锅烧油。第一次打燃气灶，我觉
得很好奇，蓝色的火苗“蹭”得一下蹿了出来，
像围成一圈跳舞的小人。我来不及欣赏，火苗
越蹿越高。赶紧再倒入一勺半面糊，等待成
型，再翻面煎熟。最后装入盘中，一份黄澄澄
香喷喷的鸡蛋水饼就制作完成了。我和哥哥，
你看看我，我看看你，开心地笑了起来。

我们津津有味地品尝着蛋饼。俗话说得
好：一份辛苦一份甜，自己做的蛋饼特别香甜！

绣湖小学201班吴晨杭 指导老师叶月飞

勇敢的企鹅
很早很早以前，在冰天雪地的南极，有一

只身穿黑白衣服的小企鹅在海边看到一位老
人在钓鱼，就找来了一个鱼钩，学老人钓鱼。

不一会儿，小企鹅就钓上来一条大鱼，他
可开心啦！可是企鹅的爸爸妈妈却说：“我们
世世代代都是抓鱼，而不是钓鱼的。”

第二天，小企鹅的爸爸妈妈和小企鹅一
起，一摇一摆地下水了，他们抓到很多很多虾
和鱼。不过企鹅们抓了一天，就离南极越来越
远了。正想回去时，突然，在他们眼前出现了
一只海豹，要知道海豹可是企鹅的天敌呢！小
企鹅的爸妈吓得赶紧跑，还叫着：“快跑呀！快
跑呀！”小企鹅却说：“谁怕谁！”就直接冲了过
去。“没想到还有这样的企鹅。”海豹小声地
说，就张开嘴巴。不好，小企鹅不小心游到了
海豹的嘴巴里，海豹一口吞了下去。

在海豹的肚子里，小企鹅左思右想，最后
灵机一动，想到了办法。小企鹅用尖尖的嘴
巴，给海豹的肚子打了个洞，钻了出来。

这真是一只勇敢又有智慧的企鹅啊！
绣湖小学201班陈嘉宏 指导老师叶月飞

春游
今天天气晴朗，是一个春游的好日子。

老师带着我们来到孝子祠公园，赏春景，与
春行。

这里的风景可美了：紫色的映山红高昂
着头，迎风怒放；小黄花从绿叶中探出小脑
袋，好奇地打量着这个世界；还有我叫不出名
字的花，披着一身雪白的长袍，散发着一股淡
雅的清香，真叫人心旷神怡。

我们沿着开满鲜花的小路，来到野餐地
点，大家纷纷掏出美味的三明治、嘎嘣脆的薯
片、QQ 弹弹的果冻、甜甜的巧克力、酸酸的
菠萝等，开始分享美食。

吃饱喝足，大家就地取材，制作植物书
签。我摘下一片三叶草，一株小野花，夹在两
片会粘的塑料中间，轻轻挤掉空气，一个精美
的书签就做好了。我环顾四周，同学们的手可
真巧啊！有的是花瓣书签，有的是树叶书签，
有的是映山红书签……大家都做得那么认真
投入。

做完书签，各位小画家还意犹未尽，又开
始自制风车。风车比书签稍微难一些，我们要
用手中的画笔在透明的风车叶片上，画出自
己喜欢的图案，再把一片片叶片组装到“花
心”上，最后套上吸管。看啊，画着花朵、笑脸、
叶片、爱心的风车在我们手中转着圈，像个调
皮的小娃娃，逗得大家哈哈大笑。

不知不觉，已经是中午了，我左手拿着风
车，右手抓着书签，书包里装着路上偶遇的小
蜗牛回了家。希望明年这个时候，我带着小蜗
牛去春游！

绣湖小学201班丁奕如 指导老师叶月飞

种姜记
今天放学回家，妈妈对我说她买了一些

生姜的种子，把这个种子种到奶奶家楼顶的
菜园子里去。放学回到家，我迫不及待地和妈
妈去种生姜了。

一开始，我们先把菜园里的青菜拔出来。
再用锄头翻土。接着，我在菜园里挖了浅沟，
小心地把生姜放在沟里，摆正。然后，用泥土
把它盖住。我们在生姜之间保持一些距离，在
姜的旁边再挖个坑，埋上一些肥料。我问妈
妈：“为什么不可以把肥料直接放在生姜的旁
边，而是要挖个坑另外放呢？”妈妈微笑地对
我说：“隔壁的阿姨以前种过姜，她传授的经
验。这样，方便生姜能够充分生长。”不把肥料
直接放到生姜上，这样是怕生姜被肥料伤到。

我几乎每天都要去看一下，生姜它什么
时候长出来。我有时候做梦都梦到，我种的生
姜来个大丰收。我期待着生姜的长大。

绣湖小学201班金洛伊 指导老师叶月飞

美食小当家
放假久了，呆在家里觉得有些无聊，便想找

些事情做做。妈妈说：“那你来学做美食吧。平时
你就张个嘴，香喷喷的饭菜就摆在你面前，还挑
三拣四，根本不知道做饭的辛苦和麻烦。”

我心想那一定很好玩吧。于是便学着妈
妈的样子，赶紧拿起围裙，穿在了自己的身
上。瞬间，觉得自己像个小厨师了。

妈妈在旁边当起了我的指导员。我双手
捧着电饭煲的锅，倒入了三杯米，把锅里的米
洗一洗，来回淘一淘，再把脏水倒掉。妈妈告
诉我煮米饭水要适量，放少了煮生饭，放多了
就煮成稀饭了。大约水比米高出两厘米就差
不多了。我按照妈妈的要求放好水，接着把锅
放入电饭煲中，按下了功能“柴火饭”和开始
键。感觉还蛮简单的，就骄傲地和妈妈说：

“看！做饭这点小事难不倒我吧！”妈妈笑了笑
说道：“炒菜可不是一件简单的事情哦。”

妈妈说：“今天我们来做两碗肉丸汤。”我
从冰箱拿出了里脊肉，洗好后放在砧板上，正
要切下去，可这块肉怎么也不“听话”，就像一
条蚯蚓一样扭来扭去，怎么也切不断。当我想
放弃的时候，站在一旁的妈妈鼓励我：“不要
泄气，要掌握方法并且注意安全，要用左手压
住肉，右手切。”我按照妈妈的方法，切好小块
后，再飞快地剁起来。顿时，砧板上的“咚咚”
声不绝于耳。接着，我把剁碎的肉，揉捏成小
圆球分别装在两个小碗里面，在上面撒了少
许盐，再放到蒸笼里蒸十五分钟。

开始准备第二道菜了。妈妈叫我到后门院
子里拔几棵爷爷种的生菜，把上面的泥巴和发
黄的菜叶挑干净，剩下就是又嫩又绿的生菜
了。我找来了盆子，把挑好的菜放到盆子里面，
打开水龙头，最后用手一片一片地洗干净。

准备开始炒菜了，妈妈帮我开好了火，吩
咐我先把锅烧热，再倒入油。等油热了，妈妈
催促我赶紧把生菜倒进去。我把一盆生菜全
部倒入了锅中。突然，锅中冒出了一大团烟
雾，还伴随一阵“吱吱吱”的声音，像一首美妙
的交响曲。我用锅铲学着妈妈平时的样子搅
拌了几下，再放了一勺盐又来回搅拌几下。香
喷喷的生菜就出锅了。我尝了一口，真好吃！

这次做菜不仅掌握了做饭的技巧，还让
我明白爸爸妈妈的辛苦。相信下次肯定会做
得更好，可以帮妈妈分担一点家务。美食小当
家的感觉真好！

绣湖小学201班张睿哲 指导老师叶月飞
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