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皮肤出现问题，痒在表皮，根在内毒。因而，要
想有效解决烦人的皮肤问题，消除狂痒不止带来
的痛苦，就必须遵循“循经拔毒·脱毒内出”的原
则，从清血毒、排血毒着手，循着人体双脉即血脉
和经脉，把分散潜藏于体内深层的风寒暑湿燥火
虫七类毒素一网打尽，由内向外全部脱出，让皮肤
不再忍受狂痒不止的煎熬。齐草堂皮肤研究所建
议患者内外兼治，预防加调理解决皮肤问题。

皮肤过敏的预防

首先，参加户外活动的时候，如果对阳光比较
敏感，需要涂抹防晒霜。空气中有灰尘的时候，一
定要注意佩戴口罩。同时，应减少外出时间，减少
皮肤直接裸露在空气中的时间。

其次，虽说气温多变皮肤容易干燥，但是还有
部分人汗腺比较发达，在运动过后或者室温太高
的情况下，容易大量出汗，所以要注意保持皮肤的
清洁，适当增减衣物。还要注意在身体出汗、毛孔
张开的情况下，不要立即脱衣和吹冷风。天热室
内开空调时，低气温和凉风容易刺激皮肤，让毛孔
紧闭、血管紧缩，出现“风疙瘩”。

最后，饮食上要注意清淡，多食用果蔬，避免
食用已经知道的容易引起过敏的食物，刺激性食
物也要少吃。

皮肤过敏的调养与护理

齐草堂皮肤病研究所是技术精湛的皮肤健康
服务平台，多年以来在多种皮肤问题的调理方面
取得突破性的成果，在清藓、止痒、皮肤过敏纯中
药制剂方面获得多项国家认证，其产品绝不含激
素，特色调理在全国各地都有着较高的知名度。
这里提醒患者，内服产品一定要注意按时服用，
而且饮食不要太过油腻，以免影响效果。外用产
品要在清洁皮肤后进行涂抹。用产品期间如果
出现不适要及时沟通。在调理的过程中，随着皮
肤症状的减轻，可以多次调整产品搭配量。千万
不要私自滥用止痒产品，以免造成更严重的红
肿与不适。在护理方面，皮肤瘙痒时不要过度抓
挠，可以做一些其他的事情去分散注意力。每天
用干净的纯棉毛巾清洁面部或不适部位，保证
其干净整洁。

齐草堂药浴开创了“草本浴包+矿物质能量
粉”治疗皮肤病的先河，通过疏通经络打通全身血
脉和微循环，通过发汗排除体内毒素，协调脏腑、
活化细胞、增强免疫力。 全媒体记者 李红岩

齐草堂皮肤病研究所：

内外兼治 预防加调理
解决皮肤问题

4月12日，苏溪镇阳光大道与好派路交叉口
西南侧20幅地块成功出让。

20 幅地块位于苏溪镇阳光大道与好派路交
叉口西南侧1#楼，土地用途为商业、二类城镇住
宅用地，地块出让面积 112.02㎡、168.04㎡，起始
价580~916万元，总起始价为14844万元，平均起
始楼面价约8979.65元/㎡。

20幅地块成交价格590~1220万元，总成交价
为 15978 万元，平均成交楼面价约 10256.57 元/
㎡。其中，苏溪镇阳光大道与好派路交叉口西南侧
1-1地块最高成交价1220万元。

根据出让要求，地块内建筑产权不得分割；地
块建筑控制高度不高于23米，其中1~2层为商业，
3层及以上为住宅。地块地下室不得超过一层，层
高不超过4.5米，用途为消防、储藏等配套设施。地
块建筑须设置电梯，1~2层商业内应独立设置疏
散楼梯，并不得与住宅部分疏通楼梯共用。

全媒体记者 余依萍

苏溪镇20幅地块
成功出让

近日，在市民政局婚姻登记中心和市
妇联的指导下，一场古风汉服相亲活动在
义乌婚俗改革示范基地江湾文化礼堂举
行。在专业团队的帮助下，参与者华丽变
身，从现代踏入古韵，汉服的古典之美被重
新赋予了生命。

婚姻是家庭的纽带，婚姻家庭和谐事
关民生幸福和社会稳定。近年来，市婚姻登
记中心积极推进新时代婚姻家庭辅导工
作，努力构建婚姻家庭辅导长效机制，守

“小家”幸福、促“大家”和谐。
早在2016年4月，市婚姻登记中心就

会同市妇联、市司法局等部门建立了婚姻
家庭纠纷多元化解机制，成立婚姻家庭指
导服务中心，下设婚姻家庭辅导室，实体化
运行。并于2023年12月，由市委编办下文
同意挂牌义乌市婚姻家庭服务指导中心，
全力打造婚姻家庭服务阵地。2020年6月，
该局联合市公安局等六部门建立了全国首
个涉家庭暴力人员婚姻登记可查询制度，
设置家暴注册簿查询专窗，有效预防和减
少家庭暴力发生。

2019年6月，义乌市婚姻家庭协会成
立，下设婚姻家庭服务、婚姻家庭辅导与调

解等8个专业委员会。依托婚姻家庭协会，
动员社会力量广泛参与，定期安排专业的
律师、婚姻家庭咨询师、心理咨询师等“坐
班”，线上线下开展服务。同时采取“笔试+
面试”的方式，于2023年以来分7次组织辅
导员进行培训，并联合义乌市人社局、总工
会举办婚姻家庭咨询师职业技能竞赛，不
断充实辅导员队伍，持续提高辅导队伍专
业性，不断提升婚姻家庭服务能力。结合新
婚蜜月期、婚姻成长期和家庭矛盾期等不
同人生阶段，义乌市婚姻家庭协会开展全
过程婚姻家庭辅导，如把新婚辅导作为护
航婚姻的关键，组织开展新婚辅导沙龙，打
造“家庭第一课”新婚辅导品牌，帮助新婚
夫妻更好应对婚姻家庭中出现的问题，提
升婚姻幸福感，2023年以来开展新婚辅导
4363次。

值得一提的是，市婚姻登记中心还联
合市妇联组建“幸福义家”共育联盟，成立
家庭教育讲师团，通过“点单”方式持续推
进良好家风家教“五进”活动，2023年以来
共计开展28场次，激发婚姻责任感。将离
婚冷静期制度与婚姻家庭辅导工作相结
合，免费为当事人提供心理疏导、纠纷调

解、法律咨询等服务，2023 年以来开展离
婚辅导 2380 次，离婚申请后未办理离婚
登记的共计 1337 对，放弃比例达 34.53%，

有效避免冲动型、草率型离婚，重塑婚姻
归属感。

全媒体记者 余依萍 文/图

市婚姻登记中心奏响婚姻家庭和谐曲

婚前辅导培训。

爱生气为身体埋下多个祸根

工作压力山大、熬夜是家常便饭，情绪
常在焦虑和暴躁间游走……已经成了不少
年轻人的生活常态。相关数据显示，我国大
城市中50%~70%的女性患有乳腺增生，且
多发于25~45岁，大多数患者有压力大、焦
虑、爱生气的表现。此外，我国甲状腺疾病
患者已超2亿人，并且女性的甲状腺发病
率高于男性。

长期压力大和易生气，的确容易导致
多个器官或者系统的亚健康，甚至疾病的
发生。

容易出现消化系统的问题 可能导致
胃肠功能的紊乱，使人出现食欲不振、消化
不良，有的还可能会出现便秘，严重者会发
生胃炎、胃溃疡等情况。

可能出现精神系统的问题 严重的压
力影响可能会使人出现心烦意乱、焦躁不
安、失眠早醒等情况，严重者可能会发生焦
虑或者抑郁。

容易导致甲状腺和乳腺疾病的发
生 长时间的情绪波动以及压力大，会导
致内分泌功能失调，可能会出现甲功异常、
甲亢、甲减等等。

女性患者还会出现乳腺增生 长期的
气血瘀滞、气滞郁结，还会导致结节的发
生，甲状腺结节、乳腺结节就会随之而来。

当然，长期压力过大、易生气还会导
致其他器官系统的一些问题，比如女性出
现妇科系统问题，如月经紊乱、月经失调
等等。

乳腺结节、增生多数是良性

•六个因素诱发乳腺结节
遗传因素 家族内的女性如果有乳腺

结节病史，下一代的年轻女性更容易出现
乳腺结节。

精神因素 长时间的焦虑、压抑、容易
生气，这些不良习惯容易导致体内激素水
平发生改变，从而导致乳腺结节的发生。

长期熬夜 熬夜可导致人体内分泌紊
乱，从而诱发乳腺结节。

感染性因素 比如乳腺部位受到细
菌感染、炎症反复刺激，也容易诱发乳腺
结节。

饮食的因素 高油、高脂、高糖、高热
量的食物摄入过多，也会导致乳腺结节
的发生。

不明成分保健品摄入 有些保健品成
分不明，其中可能含有大量的雌激素，会影
响女性的正常内分泌水平，增加患乳腺结
节的风险。

•引起疼痛的是乳腺增生
日常生活中可以自我察觉到乳腺结节

的出现吗？一般来讲，大多数的乳腺结节不
会有太明显的症状，多数是在体检过程中
发现的。但也不排除乳腺结节与乳腺增生
同时出现，这种情况下可能会出现疼痛，这
种疼痛并不是乳腺结节引发的，可能是由
于乳腺增生。

如果经过乳腺超声检查没有发现明显
异常，或者仅仅发现了乳腺增生，这种乳腺
疼痛其实不用过于担心，并且大部分乳腺
结节和增生都是良性的，通过改变生活习
惯和饮食可以得到一定的缓解。

乳腺结节里包括乳腺增生的结节、纤
维腺瘤，甚至乳腺癌。不同的情况，治疗的
方案不一样。比如，乳腺增生引起的结节，
多数情况下保守治疗就可以；如果是乳腺
纤维腺瘤，若其增长较快、体积较大则需要

手术切除；就乳腺癌而言，需要进行综合治
疗，包括手术治疗、内分泌治疗，甚至可能
需要化疗、放疗、靶向治疗等等。

甲状腺结节记得定期复查

•这几点是最常见诱因
遗传 与乳腺结节一样，甲状腺结节也

与遗传因素有关，在有甲状腺疾病家族史
的家庭中，出现甲状腺结节的风险会明显
增高。

碘失常 碘摄入不足或者碘摄入过多，
都会导致甲状腺结节的发生。

甲状腺激素不足 在青春期、妊娠期
时，身体对于甲状腺激素的需求会增加，在
这种情况下，如果体内的甲状腺激素不足，
甲状腺就会产生代偿性的增生和结节。此
类情况无须担心，适当摄入碘就可以解决
问题。

药物 一些药物会诱发甲状腺结节，比
如磺胺类、硫氧嘧啶类的药物，所以我们在
用药时一定要谨遵医嘱。

辐射 头颈部放射线的辐射会明显增
加甲状腺结节和甲状腺癌的发生率。

不良情绪和生活习惯 这也是最为常
见的情况，长期的情绪波动、不良的生活作
息也会导致甲状腺结节的发生。

•绝大多数结节很难自主发现
一般来讲，甲状腺结节的发生非常隐

秘，多数甲状腺结节比较小，这种情况下
它不会有任何的症状，所以绝大多数甲

状腺结节都是在体检过程中发现。如果
甲状腺结节已经长得非常大，通过观察
就可以看到颈部有明显隆起，这种情况
下也有可能发现，但绝大多数甲状腺结
节很难自主发现。

甲状腺结节绝大部分是良性的，不用
过分担忧。

但需要提醒大家的是，如果初次发现
甲状腺结节，一定要在3~6个月内复查一
次，观察结节有没有明显增大或者形态变
化。对于大小长期稳定且小于1厘米、无明
显症状的甲状腺结节，建议每年复查一次
就可以。

•做好这几点让结节绕道走
适量摄入碘元素 保证碘元素摄入的

同时，不要吃过多的海鲜。
进行体育锻炼 适当的运动可以增强

体质，提高身体的抵抗能力。
远离放射源和电离辐射 拍X光片时，

应尽量避开或保护好甲状腺部位，儿童和
青少年更需避免。

保持情绪稳定 精神、情绪波动过大会
导致甲状腺激素分泌紊乱，也会导致结节
的发生。要避免过度激动、悲伤、焦虑等，尽
量学会调节自己的情绪，保持心情愉快。

不要胡乱用药 服用药物一定要在专
科医生的指导下服用。

规律作息 尽量少熬夜，也不要过度劳
累，避免因机体生物钟紊乱造成结节进一
步增生。 据北京青年报（图片来自网络）

乳腺增生、甲状腺结节真是被气出来的？

●生活视点

如今，乳腺结节、乳腺增生、甲状腺结节

已经成为很多年轻人体检报告上的高频词。

这些身体问题到底和精神压力大、爱生气有

没有关系？且听医生详解。

广告


