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你想从小拥有一口好牙吗？那就
请跟随义乌商报小记者团的脚步来一
趟小牙医体验官之旅吧！

爱牙护牙，从小做起；健康人生，
从齿开始。为了提高孩子们的爱牙意
识，普及更多保护牙齿的知识，养成正
确的刷牙习惯，呵护好一口健康亮白
的牙齿，4月14日下午，20多位商报小
记者在家长的陪同下一起走进义乌市
口腔医院，开展了一场“小牙医体验
官”科普研学活动。

据悉，义乌市口腔医院，是我市唯
一公办口腔医院，现新址位于西城路义
乌中心血站边，软硬件环境焕然一新，
是一家集口腔疾病的诊治、预防、保健
和科研于一体的公立口腔专科医院。在
医院工作人员陪同下，小记者和家长逐
层进行了参观，对口腔医院的楼层布
局、科室设置、就医环境有了一个初步
的了解。随后，孩子们穿上白大褂，一个
个俨然都变身为“小牙医”，走进教室，
聆听口腔医院专业医生精心准备的一
堂寓教于乐的口腔知识科普讲座。

俗话说“貌美齿为先”，牙齿是人
体构造中的一部分，对一个人的形象
起到了至关重要的作用。那么，你对爱
牙护牙的知识了解有多少呢？专业医
生借用 PPT 生动形象地科普了口腔
保健知识，详细分析了牙齿的结构、蛀
牙的由来和危害，并亲身示范刷牙的
正确手法。在讲解过程中，小记者们在
认真记笔记的同时，也不忘与医生进
行互动，踊跃举手回答问题，现场氛围
十分热烈。

为了加深小记者的印象，掌握正
确的刷牙方法，医生特地为每一位小
记者都准备了牙齿模型，现场演示正

确的刷牙动作，并邀请了三位小记者
上台，为大家展示刷牙的手法，看看谁
的刷牙手法最正确。对积极主动上台
演示的孩子，医院还准备了牙线等作
为小奖品予以奖励。

科普讲座结束后，医院还贴心地
为每一位小记者安排了口腔全面检

查。在专业医生指导下，孩子们分别扮
演小牙医，给小伙伴们进行口腔检查，
医生则根据每个孩子的牙齿状况，给
出了相对应的检查结果和建议，保障
每位孩子的口腔健康。

通过这次的小牙医体验，孩子们
都掌握了不少的口腔健康专业知识，

懂得了保护牙齿的重要性，树立了正
确的爱牙护牙健康理念。不少孩子和
家长们对此活动的反响都很热烈，希
望下次还能多参加类似的活动，尽自己
所能把学到的口腔知识和感想分享给
更多人，让大家都能拥有一口健康洁白
的好牙齿！ 全媒体记者 鲍斌 文/摄

爱牙护牙 从小做起 健康人生 从齿开始

商报小记者开展爱牙护牙科普研学活动

每一朵鲜花都要耀然盛开，每一个孩子都要
被安全守护。生命高于一切，安全重于泰山。防范
应急，安全一生。近日，义乌商报小记者走进目前
浙中地区规模最大、投资最多、体验项目最全、体
验形式最新的义乌市苏溪镇应急安全宣教体验
馆，开展沉浸式的安全主题研学体验活动。

据悉，该体验馆占地面积2300平方米，涵盖
“国家安全”“安全文化”“生活安全”“交通安全”
“安全生产”“消防安全”“人防安全”“自然灾害”
“综合逃生自救”“卫生防疫”等10大安全主题，有
近60 分项区块，超100 个安全知识点，是集知识
学习、场景体验、寓教于乐为一体的综合安全体
验场所。

在当天的参观研学活动中，通过虚实结合
的方式，“零距离”体验消防魅力，学习、了解、
感受、体验消防。从消防救援到道路安全，从防
电诈骗到网络安全，360 度沉浸式虚拟体验方
式，让孩子们了解、认识安全生产的重要性，进
一步强化消防安全意识，提高防火、灭火等自
救基本技能，是一次不可多得的安全主题科普
研学体验教育活动。 全媒体记者 鲍斌 文/摄
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家乡的秋天
我的家乡在义乌，每到秋天都是瓜果飘

香，五谷丰登。
果园里，一大串一大串的葡萄，像珍珠，

像玛瑙；红彤彤的小柿子，挂在树梢上，像一
个个小灯笼；黄澄澄的橙子，你挤我碰，争着
人们去摘呢！

你瞧,田野像金色的海洋，沉甸甸的稻穗
压弯了腰。一阵微风吹过，掀起了阵阵麦浪。
农民伯伯看着这一派丰收的景象，脸上不禁
露出了幸福的笑脸。

每到秋天，小朋友的脚，常常被那红糖香
勾住。一桶桶甘蔗水，在一口口锅里沸腾。变
呀变呀，变成了一块块又甜又香的红糖。红糖
麻花、红糖泡筒、麻糖……这些红糖产品,真
是琳琅满目，令人回味无穷啊！

家乡的秋天，真是令人难忘！
绣湖小学306班陈昕玥 指导老师刘斯琳

我喜欢
我喜欢登山。可是，大家知道吗？登山是

很累的，唯有坚持不懈，才能登上山顶。我每
次登上山顶，向下望去，山下的景物一览无
余，心中便会涌起骄傲和成功的感觉，也真正
体会到“会当凌绝顶，一览众山小”的含义。

我喜欢旅游。饱览大好山河，观赏自然景
观，观看名胜古迹，既能增长知识、开阔视野，
又能陶冶情操。雄伟壮阔的八达岭长城，历史
悠久的兵马俑，风景秀美的西湖……都让我
领略到了祖国历史的悠远绵长，现在生活的
繁荣昌盛。

我喜欢踢毽子。在小区空地，在学校操
场，在任何一个角落都可以踢。下课了，我抓
紧时间踢上几脚。上课了，我满头大汗跑回教
室。虽然有点累，却很快乐。

我喜欢看书。看故事书，可以懂得做人的
道理；看童话书，可以激发想象力；看历史书，
可以了解世界的变化；看科技书，可以探索大
自然的奥秘……

我喜欢生活。生活是这么多姿多彩。我喜
欢所有这一切。
稠城第三小学606班吴敏铖 指导老师陈筱青

观《忠犬八公》有感
今天下午，我在教室和小朋友们一起观

看了电影《忠犬八公》。
这是我第一次在学校看电影，非常开

心。看完电影，我都流眼泪了。何老师说
“看懂的小朋友才会流眼泪”。是的，我非
常感动。因为那只小狗太关心它的主人
了。教授每天都细心照顾小狗，小狗也一
定感受到了主人的爱。所以当主人去世
后，小狗才会在车站门前等了十年，一直想
等主人回家。

妈妈告诉我，这就是爱，并且爱是会互相
传递的。我也要把爱传递给别人，让我们的世
界充满爱！

实验小学105班季宸宇 指导老师何迎春

松瀑山
松瀑山——一座历史悠久的山峰，且

听我给你细细道来。
松瀑山位于义乌赤岸，“横看成岭侧成

峰，远近高低各不同”。远远望去，连绵起伏
的山峦高高低低，像一条长龙俯卧在大地
上。郁郁葱葱的树漫山遍野，仿佛给松瀑山
盖上了绿色的被子，又如同绿色的海洋掀
起层层浪花。

来到山脚下，空气格外清新。我们沐浴
在新鲜的空气中，无比神清气爽。挨着山崖
边深远幽长的石径走，听见了清脆悦耳的
鸟叫和潺潺的流水声。不知名的野花，稀稀
落落地点缀在大山之中，为松瀑山增添了
几分色彩。举头仰望，枝繁叶茂，层层密密
的树木枝叶遮天蔽日，像一把把撑开的巨
大绿伞。

沿着斑驳的栅栏再往上走，随着“呼
呼”作响的风声，“哗哗”瀑布的滔滔声，我
看到了壮观、倾泻而下的瀑布。像一条长长
的白色丝带，又如同一条白龙直冲云霄。水
花四溅，如珠、如露、如沫，有的拍打在石崖
上，有的互相追逐撞击，有的落入幽深的水
潭。壮观的瀑布、陡峭的山崖、潮湿的青苔、
清澈的潭水，这不就是一幅天然的山水画
卷吗？这不就是松瀑山独特的魅力吗？

稠州小学402班王书怀 指导老师朱松青

最喜欢的文具
我最喜欢的是我的文具盒。因为它看着

很普通，却是我的好帮手。
文具盒的样式多种多样，有的是布的，有

的是铁的，有的是塑料的。我的文具盒是塑料
的带拉链的，它长方形，粉红色的外表，上面
有一只可爱的小魔童，两只眼睛圆溜溜的，好
像在跟我说：“小主人，你要好好学习哦。”

它可以装下很多很多的东西，铅笔、橡
皮、软尺、固体胶等等，就像它们的家。有时
候它又像它们的卫兵，可以保护它们。如果
没有了它，铅笔掉在地上就容易摔断，放到
书包里也容易丢。文具盒还可以保护我们的
书本和书包。

你们说文具盒是不是很神奇？我太喜欢
我的粉色文具盒了。

绣湖小学206班杨胜然 指导老师黄菲

华溪森林公园
春天的华溪森林公园，山清水秀，鸟语

花香。
早晨，爸爸开车带我到华溪森林公园游

览。雨后的空气是那样清新。浓绿的树林里，
鸟儿在婉转地歌唱。路边星星点点的野花，
缀着晶莹的水珠，在轻风中摇曳。我们一进
入公园，就被它的美彻底迷住了。

走进大门，花香四溢。远处是一片由
小 黄 花 和 小 紫 花 混 合 在 一 起 的 花 的 世
界。花儿争芳斗艳，蜜蜂在花丛中“嗡嗡”
地飞着，蝴蝶也不时来凑热闹，在花丛中
翩翩起舞。石桥下的山泉缓缓流淌，泉水
清澈见底。水中有小鱼小虾，还有光滑的
鹅卵石。

往前走，山溪两岸有许许多多的竹子，
翠绿翠绿的。瞧，一旁的迎春花开得正欢。我
跑到它的身边，摸一下花瓣，有一丝露水般
的清凉。春天的华溪森林公园，总会给人们
带来不一样的惊喜。

听完我的介绍，你心动吗？
青口小学304班傅语涵 指导老师吴晓霞

上学路上的风景
秋天的一个早晨，我走在上学的路上，

发现枫树的叶子红了，银杏树的叶子黄了。
我最爱的秋天终于到了！

枫树的叶子火红火红的，银杏树的叶
子金黄金黄的，可爱极了。远远望去，几朵
菊花在太阳下轻轻摇动，像一个个小太阳，
映照着大地。

秋天，像是给万物穿上了鲜艳的衣服，
绚丽多彩。果园里的果子也成熟了，其中有
我最爱吃的水果——橘子，我拿了一个，剥
了皮咬一口，酸酸甜甜，好吃极了！

上学路上，我能见到春夏秋冬四个
季节的景色。但是，我始终觉得，秋天是
最美的。

实验小学307班孙嘉瑞 指导老师陈青英

我的妈妈
我的妈妈很普通，她有时候很温柔，有时

候很凶，但是我依然很爱她！
妈妈不胖不瘦，有着小小的脸蛋和一头

乌黑的长发，还有一双大大的眼睛。在生活
上，妈妈总是无微不至地照顾我和哥哥。妈妈
烧的饭很好吃，每次我都能吃一大碗。她还会
和我沟通交流，给我和哥哥买我们自己喜欢
的文具、玩具、衣服等。

在学习上，妈妈会抽出时间辅导我的
功课。虽然她经常“河东狮吼”，我也经常被
她骂哭，但是爸爸对我说“妈妈那是为了我
好”。有时我会想不通，我还是更喜欢温柔
的妈妈。

当然，不管妈妈是温柔还是严厉，我依然
爱她，她永远是我的好妈妈。

青口小学104班吴昱潼 指导老师陈松妹

佛堂古镇
亲爱的朋友们，请跟随我的脚步，来到

坐落在闻名世界的小商品之都义乌的名镇
——佛堂古镇。

佛堂古镇历史源远流长，环境优美。走
进佛堂老街，浓浓的古风迎面而来。青石板
和鹅卵石铺就的长巷，檐墙上攀爬着绿意
盎然的藤蔓，两边大多数是明清建筑。老街
店铺林立，琳琅满目的商品目不暇接。街头
那棵挺拔的大樟树，仿佛在诉说着古镇的
岁月。时不时还能看见弯弯的小桥，小桥下
流淌着细细的溪水，偶遇穿着汉服的小姐
姐，仿佛穿越到了古代。

佛堂古镇有许多好吃的，有佛堂白切
羊肉、荞麦老鼠、佛堂千张面、佛堂三分饼
……其中我最喜欢佛堂白切羊肉。羊肉皮
厚实，肉质细嫩，咬上一口，劲道十足，肥而
不腻，口感鲜滑。要是蘸一点酱汁，那味道
简直是妙不可言。

佛堂就像镶嵌在义乌大地上的一颗明
珠，璀璨而耀眼。朋友们，欢迎您到佛堂来！

稠州小学402班王书怀 指导老师朱松青

神奇的魔术师
有这样一位神奇的魔法师，她总是根据

季节变幻着不同的风景。
春天来临，魔术师便让一切都变得生机

勃勃。小河边的景色焕然一新，微风轻拂，河
水泛起涟漪。小蝌蚪在水中畅游着。小燕子乘
着列车归来，春风伴随着它们的旅行，给大地
带来了生机和活力。

夏天，魔术师为花朵们变出色彩鲜艳的
短裙。夜晚，萤火虫提着橙色的灯笼，点亮夜
空。魔术师也挥动着手里的木棒，随后一颗颗
星星从天上落下，划出了一道美丽的弧线。多
么令人陶醉呀！

秋天，大地变得金黄，一片丰收的景
象。魔术师再次来到这里，手持金色的魔
杖，将树叶变得五彩斑斓，令人惊叹不已。
金风吹来，菊花仙子穿上了红色、黄色、蓝
色、紫色的短裙，它们傲然绽放，让人们陶
醉其中。

冬天，魔术师一挥木棒，神奇地下起了纷
纷扬扬的雪花，将大地装点得银装素裹。窗外
的树木也被雪花覆盖，仿佛穿上了一件洁白
的外衣。

如果你问我：“这个魔法师是谁？”我可以
告诉你，她就是大自然。她变幻出的每一幅画
卷都令人心旷神怡。

秦塘小学301班黄崇宇 指导老师朱碧慧

◀认真聆听

医生指导。

▶今天我当

“小小牙医”。


