
▢ 全媒体记者 谭祉潇

本报讯 今年4月是第36个“爱国
卫生月”。昨日，以“健康城镇 健康体
重”为主题的第36个“爱国卫生月”活
动暨第二届健康减重大赛正式启动。

近年来，我市围绕健康环境、健康
社会、健康服务、健康文化和健康人群
五大领域建设任务，以“爱国卫生月”、
国家卫生城市巩固、国家卫生镇巩固、
健康减重大赛等活动为契机，创新工
作思路、完善工作体系，进一步强化了
公共卫生安全、提高了医疗卫生服务

能力，健康服务管理水平迈上一个新
台阶。去年，我市成功举办了首届健康
减重大赛，吸引了26支队伍240名选
手参赛，参赛选手中减重最多的达到
14.1公斤，首届大赛得到了广大市民
群众的好评。

本次“爱国卫生月”活动期间，我
市将广泛发动全市上下积极参与“国
卫巩固、健康减重、健康宣教、环境治
理、防蚊灭鼠”五大活动，进一步提升
群众的健康生活意识，不断打造整洁
有序美丽宜居的家园。

其中，健康减重大赛是市爱卫办

倡导文明健康生活方式的举措之一。
本届大赛将邀请至少 220 名选手参
赛，超重或肥胖、中心性肥胖、血脂异
常、膳食不健康以及缺乏体育锻炼的
市民均可报名参赛。大赛报名通道将
于4月11日开启，截至4月20日。启动
仪式上，首届减重大赛参加者代表叶
康丽鼓励了参赛选手，她用自己的参
赛体验告诉大家：“比赛不仅仅是减少
体重，更是重新定义自己的生活方式
和健康观念。希望更多的人参与到大
赛中来，为自己的健康和幸福奋斗。”

据悉，本届减重大赛为期 60 天，

采用线上竞赛与线下活动相结合的
方式进行。参赛选手使用万步健康
App每天记录饮食摄入、运动消耗卡
路里等情况进行自我监测，按规定完
成培训并考核合格的选手可获取国
家颁发的“健康生活方式指导员”合
格证书。同时，大赛还设置减重达人
奖、优秀团队奖等奖项，进一步调动
参赛选手参与体育健身活动、膳食
健康管理的积极性和主动性。

市委常委、副市长杨献参加启动
仪式。启动仪式后，与会人员参与健康
健走活动。

第36个“爱国卫生月”
暨第二届健康减重大赛启动
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▢ 全媒体记者 余依萍

本报讯 为进一步加强辖区电
动自行车规范管理，杜绝电动自行
车入楼入户停放、违规充电、占用消
防疏散通道,以及私接乱搭等不安
全行为引发火灾事故的发生，连日
来，苏溪镇持续开展电动自行车消
防安全隐患排查整治，消除各类潜

在安全风险隐患。
按照“横向到边、纵向到底、不

遗不漏”的部署要求，苏溪镇以消
防安全责任制为抓手，联合辖区应
急消防管理站、消防工作站，深入
居民小区、群租房、行业场所等重
点部位开展隐患排查。截至目前，
全镇开展电动自行车消防安全检
查共计 500 余次，对“飞线”充电简

易程序处罚20起。
此外，苏溪镇针对电动自行车锂

电池过充过放等不当使用造成的爆
燃现象，在东风社区御金嘉园、苏溪
印象小区率先安装电动自行车自动
喷淋装置，该装置可通过监控自动抓
拍起火，进行喷淋灭火。截至目前，全
镇共设立 872 处电动自行车集中充
电点，7298 个充电桩插头，均已全部

投入使用。
针对电动自行车充电易燃易爆

危险系数高的特点，苏溪镇应急消
防管理站工作人员深入辖区，开展
电动自行车消防安全宣传，在高层
小区、居民住宅小区、人员密集场所
张贴电动自行车安全提示展板 600
余张，并进行电动自行车安全知识
普及。

苏溪开展电动自行车消防安全专项整治

▢ 全媒体记者 余依萍

本报讯“为了大家的生命财产
安全，严禁在楼道口、房间内‘飞线’
充电。”4月7日，巾帼帮帮团江东小
分队走进江东街道徐村，向村民发
放安全知识宣传单。清明节期间，城
西街道望道信仰巾帼小分队成员围
绕安全生产主题，制作通俗易懂、生
动有趣的安全知识短视频……

近日，市妇联全面启动“安全生
产 巾帼同行”主题宣传活动，各镇
街纷纷成立由文艺骨干、女讲解员、
女大学生等组成的“巾帼帮帮团”小
分队，以新颖独特且极具亲和力的
方式宣传安全生产知识，广泛开展
一系列别开生面的安全生产宣传教
育活动。

连日来，“巾帼帮帮团”成员手
持精心制作的安全知识传单，走街

串巷向市民传递最新的安全生产法律
法规及实用的安全防范技巧，“巾帼帮
帮团说安全”更以鲜活生动的形式诠
释了安全生产的重要性。成员们凭借
自身的亲和力与感染力，采用通俗易
懂的方言快板、小锣书等形式，把安全
教育内容转化为市民喜闻乐见的文艺
表演，赢得了广泛的赞誉。

此外，各镇街“巾帼帮帮团”还积
极策划了一系列群众喜闻乐见的活

动，包括各类安全生产培训课程、大型
广场宣传展示、知识竞赛及亲子互动
游戏，极大地提高了市民参与度，使安
全生产意识更加深入人心。

通过一系列丰富多彩的宣传活
动，“巾帼帮帮团”有力推动了我市安
全生产工作的普及和深化，展现了新
时代女性在安全生产建设中的积极作
用，更在全社会营造出“安全生产 人
人参与 人人受益”的良好氛围。

市妇联启动“安全生产 巾帼同行”主题宣传活动

4月7日晚，稠城街道通惠社区
组织人员对辖区在建工地、沿街店
面开展消防安全检查。

通惠社区汇聚义乌之心、银泰
百货、天成大厦等商业综合体，人流
量大，商业氛围浓厚。每到一处，检
查人员遵循“边指导、边督促、边整
改”的原则，重点对灭火器等消防器
材的配备和使用情况、用火用电安
全、逃生通道等开展检查。针对检查
中发现的问题隐患，检查人员现场
指出并提出整改意见。

全媒体记者 林晓燕 图

消防夜查
护平安
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本报讯 近日，浙江省委、省
政府公布了新一轮浙江省示范文
明城市（县城、城区）、文明村镇、
文明单位、文明家庭、文明校园表
彰名单，我市两个家庭荣获“浙江
省文明家庭”称号，分别是何航滨
家庭、王鲜花家庭。

何航滨家庭是一个平凡且幸
福的五口之家。何航滨从事快递
行业19年，致力于将企业做精做
强。何航滨夫妻俩始终不忘创业
艰辛，积极回馈社会，每年为社会
提供300余个就业岗位。

同时，经营的企业倡行“低碳
生活 感谢有您”包装纸箱回收环
保活动，每年可节约纸箱近万个。
此外，企业推行“但愿天下无病

痛，寄药不收一分钱”免费寄药服
务，现已免费寄药的快递量达
1000余单。

王鲜花家庭书香满溢，三代
为师。他们将阅读当成一种放松
的方式，也成为全家的一种习惯。

王鲜花一家始终注重家庭德
育，积极参与社会公益，并以实际
言行教育引导孩子与人为善、宽
容大度，涵养向上向善的美好情
操。在日常工作生活中，王鲜花夫
妻俩热心助人，积极参与党员志
愿服务、社区共建等活动，并通过
公益讲座、发起“爱心 1+1”助残
等方式，为社会贡献自己的绵薄
力量。孩子们耳濡目染，也养成了
关心社会、乐于助人的良好习惯，
并能用所学为解决社会热点问题
付诸行动。

我市两个家庭
获评“省文明家庭”

欢迎刊登本报分类信息广告

青口旁学区房，首付5万买套
房，月供低，政策补贴20万。另
有义乌大别墅，首付80万，总价
545 万元，杨 15958975928。

好房急售

▢ 全媒体记者 骆红婷

“您好！我们是廿三里街道
‘五经普’的普查员，今天主要是
登记相关经济普查信息，您的信
息我们会严格保密，感谢您的支
持与配合！”日前，普查员程汝芬
在廿三里街道某工业企业开展经
济普查工作。

程汝芬对待普查工作，充满
热情和责任感。她每天穿梭在大
街小巷，走访企业，认真记录各类
经济数据。面对高强度的工作，她
从不抱怨，始终保持饱满的工作

热情和积极认真的工作态度。
“第五次经济普查是全面摸清义
乌经济家底的基础工作，容不得
半点马虎和怠慢，我们要严格遵
守工作流程规范，增强责任意识
和服务意识，保质保量完成普查
任务。”程汝芬说。

程汝芬耐心细致宣传经济普
查工作，动员普查对象大力支持
配合经济普查工作。在普查中，程
汝芬结合调查对象的实际经营情
况，逐一了解登记基本情况、组织
架构、人员工资、生产能力等内
容，并对普查对象存在的疑问进
行解答，确保报表数据真实准确。

当前，“五经普”工作已进入关
键期、攻坚期，廿三里街道将继续
落实上级部门对“五经普”的各项
工作要求，紧盯时间节点和工作任
务，扎实有序推进普查登记工作。

廿三里街道普查员：

确保高质量完成普查任务

近日，建投集团联合稠州医
院、大陈镇中心卫生院开展“健康
义诊进工地”志愿活动，服务超
2000名工友。

现场，医务人员详细记录了
每位工人的体检结果，并根据实际

情况提供个性化的健康建议，指导
他们合理调整生活和工作方式，保
持良好的身体状态，同时有针对性
地开展职业病科普和健康教育，排
查工人职业健康风险隐患。

全媒体记者 龚盈盈 摄

健康义诊进工地


