
挑战自我
周末，爸爸说：“我们去挑战爬义乌最高

的山峰大寒尖吧！”我和妈妈举双手赞成。可
是爸爸又说山高路陡很难走，“老爸，没事！我
们的目的就是挑战自我！”我自信地回答。

我们自驾前往。一路上，迎着灿烂的
阳光，我看到了碧绿的小草、金黄色的油
菜花……不知不觉就到了大寒尖山脚下。

旅程开始，在往上爬的过程中，我隐隐听
到了泉水“叮叮咚咚”的响声。走了十多分钟，
我就累得气喘吁吁，于是找了个石凳休息了
一下。突然，一只大蜘蛛出现在我的眼前，吓
得我赶紧起身，继续往前走。不多久，一条长
长的瀑布出现在我们眼前，我看到旁边的石
头上刻着四个大字“天龙瀑布”。听着激昂的
水声，让我倍感兴奋。

我们继续往上爬，汗水打湿了衣服，我实
在吃不消了，打算放弃。这时老爸对我说：“如
果半途而废，我们就白来了。你‘挑战自我’将
以失败告终。”听了爸爸的话，我重新鼓起勇
气，振作精神，开始一步一步慢慢往上爬。

功夫不负有心人，在爸爸妈妈的鼓励帮
助下，我终于登上了山顶。那一刻，我开心极
了。我为自己感到骄傲，因为我“挑战自我”成
功了！
龙回实验小学206班吴婉祾 指导老师吴凯越
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太阳花
今天，我们在课堂上观察了太阳花。
它的茎有 点 红 又 有 点 白 ，有 的 粗 一

些，有的细。每根茎都有点弯弯的，有的还
会搭在别的茎叶上面，好像在头碰头说悄
悄话！它的叶子是嫩绿色的，密密麻麻，根
本数不清。叶子长得像尖锐的针，可是摸
起来却软软的。

它的花苞五颜六色，红的像火，黄的像
香蕉，蓝的像大海……每个花苞都像一颗
水滴。其中有一个独一无二的橙色花苞开
了，花瓣舒展开来实在是太美丽了。它垂着
头好像遇到了什么伤心事，又好像是在害
羞地打量着我们。窗外一阵风吹来，在微风
的吹拂下它们欢快地跳起了舞。同学们都陶
醉在这美景中。

太阳花别看那么小，生命力却很强。我多
么喜欢太阳花呀，我也想把它种在我家的阳
台上。
佛堂镇状元里小学301班陈沐苒 指导老师陈丹华

门前的小树
我家门前后院里有两棵站得笔直的树，

一棵小的是我种的，大的是我爷爷种的。
春天，碧绿的小树苗抽出了许多芽。嫩绿

色的新叶在春风中跳起了欢快的舞蹈。小树
苗从远处看就像一把新的小雨伞。树底下无
数的蚂蚁走过，忙碌而有序。小鸟从天空中飞
过，嘴里叼着一只小虫子，好像是为小树苗办
生日会呢！

夏天到了，小树苗在阳光的照耀下长大，
现在小树苗成了一棵茂盛的小树，长出好多
碧绿的树叶，可好看了。小鸟在树枝上叽叽喳
喳，好像在为小树唱歌呢。

到了秋高气爽的日子，小树又长大了一点。
我没有看见小鸟和蚂蚁来看小树呀，原来它们
准备过冬去了。忽然一阵秋风吹过，小树欢快地
跳起了舞，金黄的树叶像蝴蝶一样纷纷飞下来。

寒冷的冬天来了，北风呼呼吹着，大地一
片银白。可是小树毫不惧怕，因为我用绳子给
它做了衣服。此刻它正依偎在大树旁看我打
雪球呢！

美丽的小树陪伴了我一年四季，真是我
的好伙伴！

佛堂小学305班朱靖南 指导老师丁利燕

沙茶面
翘首以盼的寒假到了，我们一家人风

尘仆仆，驱车来到了厦门的大伯家。
今天白天在家休整，晚上去海边走

走。我们一行人走到了海边，海风微拂，星
光摇曳，月色下还有人在一个亭子里唱
歌。远远望去，远处房子的装饰灯都亮了
起来，灯光倒映在海面上，正与月光相映
成趣，煞是好看。欣赏了大概四五十分钟
的海边夜景，大伯提议去吃厦门的特色小
吃，我欣然答应。

我们来到名为“津品味”的店中。听
大伯介绍，这家店是专营闽南小吃，最有
特色的就是“沙茶面”。我看着“沙茶面”
的图片，不禁咽了一下口水。面马上就上
桌了，浓郁的汤汁包裹着面条和小菜，散
发出诱人的香味。我迫不及待地用筷子
夹了一口面吃，细细品味。原来这种面不
是手工面，没有嚼劲，不太符合我的胃
口。我最喜欢吃的就是那种土豆粉、手工
拉面。我又尝了一口鱼豆腐，嗯，嫩嫩的，
也入味了。再拿来勺子，我盛了一勺汤入
口，有淡淡的香味，更多的还是甜味。我
不太喜欢这种甜的面，跟我平时吃的咸、
辣的面，味道差别很大。

吃着吃着，我就想：“这种面为什么叫
沙茶面？”后面一查才知道，沙茶面的特点
是其独特的沙茶酱，这是由多种香料制成
的调味品，通常包含虾干、鱼干、葱头、蒜
头、老姜等十几种食材，经过油炸香酥后再
研磨成酱状。

我恍然大悟，怪不得其中有一种淡淡
的芝麻酱的味道，感觉特别熟悉。再吃了一
块豆腐泡，汤汁的香味充满了我的味蕾。我
对沙茶面又有了一份新的认识。

稠城第三小学606班张馨雨

成长的烦恼
在妹妹出生以前，我如众星捧月般被全家

人宠爱着，我的一颦一笑都牵动着家人的神
经。可是妹妹的出现，让这一切都发生了改变，
原本凝聚在我身上的目光已悄悄转移，他们一
心一意地对待妹妹，而我已然被丢弃一边。

让我们将时间的齿轮拨回几周前。那会，
爸爸下班从公司带回来两盒喜糖，我和妹妹
一人一盒。我拆开包装，发现里面有一颗自己
爱吃的葡萄口味的棒棒糖，瞬间心情大好。还
没等我打开细细品尝，就被妹妹眼疾手快一
把夺走：“这是我的葡萄味。”我在原地怔了三
秒才反应过来，大声喊道：“快还给我！你自己
那包里面不是也有一颗吗？”妹妹毫不理会，
正当我要去追赶时，爸爸又给了我当头一棒：

“哎呀，你就让一下妹妹嘛，不就是一颗棒棒
糖吗？下次再买给你就好了！”

看着妹妹美滋滋地吮吸着香甜的棒棒糖，我
鼻子一酸，哭着去找妈妈。结果妈妈又把我数落
了一遍。更气人的是，爸爸言而无信，至今都没有
给我买棒棒糖。每当我提醒他时，他总会不耐烦
地说：“不就一根棒棒糖吗，下次买，下次买。”

可他不知道，我要的不仅仅是一根棒棒
糖，而是他对我的重视和爱。爸妈对妹妹的偏
心远不止一次两次，每次我都是黯然离开。我
想这就是我成长的烦恼吧。

但是，我还是要劝自己远离烦恼，快乐生活。
于是，我用自己的零花钱买了好几根葡萄口味的
棒棒糖。不过，这味道怎么夹杂着一丝丝苦涩呢？

佛堂小学601班黄歆云 指导老师陈秀兰

最美时光
星期天，阳光明媚，我和爸妈一起去公

园玩。
进入公园，空气格外清新，微风轻轻拂

过，给人带来无比的舒适感。道路两旁，有色
彩斑斓的鲜花，像是在欢迎每一位游客。我们
往前走，是一条林间小道。漫步其中，我感受
到了无比的宁静与和谐。

走过了一段路，就来到了一片大草地。
这里有许多植物，也有很多树，是昆虫们的
天堂。你看，草丛之中一长串蚂蚁正在散步，
似乎在观赏公园的美景。很多小孩子在这里
玩耍，他们的笑声如同清脆的银铃，让人心
生欢喜。

穿过一条小道，就直接来到了公园的湖
边。湖面就像一面镜子，倒映着蓝天和周围的
绿树。在水中，还有一些绿色的植物随着水飘
来飘去，看上去十分悠闲。突然几只鸭子游了
过来，还“嘎嘎”地叫着。它们在湖中扑腾着，
就像孩子们在玩耍。它们在湖中欢快地叫着，
就像是孩子们天真无邪的笑声。

我和家人们坐在公园的长椅上，看看鸭
子们在湖中嬉戏，开心地笑着，享受着这无忧
无虑的时光。

义亭小学605班陈莅修 指导老师鲍玉婷

雨后的阳光
我独自走在回家的路上，天空乌云密

布，豆大的雨珠打在我的身上，冰凉的感觉
穿透我的身体。我的心也早已湿透了，想着
书包里那惨不忍睹的分数，眼里的泪珠划过
脸颊，流到嘴边，在昏暗的天空下，我已分不
清那是雨水还是泪水，只知道味道是那样的
咸，那样的苦。

来到一处屋檐下，一个矮小的身影闯进
了我的视线。是一个小男孩，只见他蹲在屋檐
下的一个小沙坑旁，兴致勃勃地玩着沙土，在
堆砌着一个小小的城堡。每次他快要完工之
时，远处流淌而来的雨水总会使他的作品塌
陷。可他连眉头都没皱一下，依旧快活地继续
搭着。这让我很不解，于是上前询问。

“虽然雨水把我快建好的城堡冲塌了，可
不就是让我再建一个更好的吗？”小男孩稚气
的脸上充满了认真。而他的这句话也让我陷
入了沉思，确实，失败了再来一次不就可以了
吗？要不然又怎么会称“失败乃成功之母呢？”
失败了，先勇敢站起来，再总结经验，而不是
逃避，倒地不起。只要勇敢地面对失败，就是
向成功迈出了坚实一步。

我告别了小男孩，内心深处那条绳索也
悄然解开。书包里那张试卷代表的是一次失
败，面对它，然后努力打败它。我深吸了口气，
发现头顶的乌云早已散开，一缕金色的阳光
透过云层，照在我身上，暖暖的，把寒冷和泪
水统统驱走了。我挺直了身躯，迈出了坚定的
步伐……

佛堂小学605班陈卓洋 指导老师朱蕾靓

挖笋
笋,竹之子。一个春雷,几场淅淅沥沥

的春雨过后,便有了“雨后春笋”这个词。今
天，我们一家去挖竹笋。

扛上锄头,提上竹篮,我们走进了翠绿
的竹林。大片的竹林掩盖住了天,风一吹,
只听见竹叶在“沙沙沙”地响,好像在为我
们伴奏。

开始挖笋了,我拿上锄头使劲儿向笋
的边上挖去,可笋纹丝不动,这可急死我
了。我转念一想,要不我把笋边的泥土都锄
掉,会不会好挖点呢？说干就干,我把泥土
都锄到一边,接着再用力一锄,一个完整的
笋就挖出来了。大家直夸我厉害。

这时，我又找到了一株笋，又大又壮。
挖了几下，太硬了,挖不动，怎么办呢？我急
得直抓头发,多亏爸爸前来救援，帮我一起
挖出了笋。

篮子里的笋，越积越多。回到了家,我们
剥掉笋的外衣,给它洗了个澡,再把它切碎
放入锅中，跟雪菜、肉一起煎炒,最后包进清
明粿中。蒸熟后，咬一口，一股清香扑鼻而
来。清明粿里的笋又嫩又香，美味极了！
稠城第三小学404班陈艺心 指导老师龚素婷
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潜水
这个假期，我们一家在埃及度过。去了很

多地方，其中我最喜欢的就是沙姆沙伊赫这
座城市。因为我在这里第一次潜水，第一次在
大海里漫游。

我们的轮船在一望无际地红海上航行了
很久，终于停靠了。海水碧绿碧绿的，像是镜
子一般明亮耀眼。看着老外叔叔们一个个直
接“扑通扑通”地往水里跳，我羡慕极了，但却
不敢。在爸妈的鼓励下，我穿上潜水服戴好氧
气罐，紧张得上下牙齿不停打颤。老外叔叔先
教我如何呼吸，我似懂非懂。正在专心琢磨的
时候，不知是谁大力推了我一把。我的脑子一
片空白，几秒钟后被捞出，呛了几口水后，就
又被拉进了海里。我来不及挣扎，努力用嘴喘
着气，生怕被淹死。有条小鱼从我面前游过，
接着又一条。咦？我努力睁开双眼，眼前的景
象让我惊呆了。各种各样的小鱼成群结队地
在我面前游走，它们穿梭在美丽的珊瑚里，像
是在捉迷藏。我兴奋极了，伸手就去抓鱼，结
果却摸到了海星。水草缠绕着我的腿，又从我
的脚底轻轻抚过，像是美人鱼在给我挠痒痒。

正当我忘却恐惧，还沉浸在鱼儿的世界
时，我被拉着游上了海面。原来海底这么美，
潜水这么有趣，有机会我还来。

五爱小学402班李爱思玛 指导老师骆晓婷

鸽子
妈妈送给我两只鸽子，我在露台上挂了

个鸽笼，两只鸽子就在这里安家了。
它俩穿着雪白的外衣,脚上套着小红鞋,

透亮灵活的眼睛像闪闪发光的宝石,在阳光
下,显得格外漂亮。每天放学回到家，我就迫
不及待地跑到露台上去看它们。我给它们喂
小米和玉米粒，它们灵巧的小嘴啄着玉米粒，
吃得可欢了。

鸽子还太小，来我家两周了，它们都不肯
飞，只是悠闲地在露台上散散步。有一天，我
拿着一根小树枝去吓它们,它俩一惊，腾空一
跃，扑腾着翅膀在屋顶盘旋。我惊呼道：“我的
鸽子会飞啦！”

实验小学105班金瑞轩 指导老师何迎春

夏夜追凉
虽然是在黑夜里，但是依然和中午一样

热。我躺在床上，衣服都被热湿了，头上渗出
了汗珠，我用扇子扇了扇，却丝毫没有用。

屋里越来越闷热，我只好把门打开，出门
透透气。我走出门外，抬头看到圆圆的月亮，
想起了圆圆的玉盘。看见一颗颗小星星，像闪
烁的宝石，像晶莹透亮的露珠，还像扑闪扑闪
的小眼睛……

咦？地上怎么也有星星？是天上的星星
掉下来了吗？原来是萤火虫。远处的竹林特
别密，特别浓，好像一片小海洋。树林里除
了萤火虫还有其他虫子吧。比如知了、蝈
蝈，它们在夜晚干什么呢？听声音肯定是在
开演唱会。

慢慢地，我感觉到了微微的凉快，却不是
因为风。我想我回去应该能睡着了吧。
佛堂镇状元里小学301班余思晨 指导老师陈丹华

“表情帝”老爸
谁是我们家的最佳表情帝？答案就是

我的爸爸！看他的表情变化就像是看一场
电影。

你瞧，爸爸一下楼就看见奶奶做好的早
餐，他立刻把他的眼睛睁得圆圆的，目不转
睛地盯着桌上的豆花和油条，鼻子狠狠地吸
了一口香气。爸爸的嘴巴不知什么时候流出
了口水。如果我没有把早餐吃完，那么爸爸
就会露出雷公的脸，眼中冒着怒火，吓得我
赶紧把饭吃光。

到了中午，这时的爸爸是最有意思的，
因为下厨的他总是会闹出笑话。每次爸爸把
菜放入锅，都会脸色发紫，大叫两声“救命”，
双手拿着锅铲上下挥舞，妈妈一脸无奈。

晚上我爸爸喜欢看电影，他看到搞笑的
时候会哈哈大笑，看到有人伤亡的时候会伤
心，看到有好人被冤枉的时候会火冒三丈。

哈哈，这就是我的“表情帝”爸爸，他可
真是我们家的超级开心果。
佛堂镇倍磊小学303班徐铭浩 指导老师朱桂群

我爱我家
家是什么？有人说：“家是一棵大树，保护

一家人不被风吹日晒。”有人说：“家是一片土
壤，培育出许多五彩缤纷的花儿。”有人说：

“家是一间幸福的卧室，当你累了、困了，可以
懒洋洋地往床上躺一躺。”

对我来说，家是妈妈没完没了的唠叨。
“快、快、快起床，再不起床要迟到了。”“刷牙
要对着镜子仔细刷。”“牛奶鸡蛋要赶紧吃完，
这样才能身体棒，长得高。”“中饭不要吃太
饱，多喝水，多上厕所。”“做题目要仔细审题，
做完记得检查一遍，计算不能出错。”怎么样？
吃喝拉撒三百六十度无死角全包括，有没有
耳朵起茧的感觉？但我爱我的妈妈，她是我最
坚强的后盾。

家是爸爸无时无刻地陪伴。读书、游戏、
运动、户外，只要我们有空，爸爸就会变着法
儿陪我们互动，带我们到处游山玩水。虽然不
太远，但是一家人在一起吃喝玩乐真开心。你
瞧，那个左手拿着羽毛球拍，右手拎着水杯迎
面走来的就是我的爸爸。我爱我的爸爸，他是
我最忠诚的朋友。

家是奶奶无休止的付出。早上6点，奶奶
就已经起床了。她收拾完垃圾小屋，又急急忙
忙赶回来给我们烧早饭。一年365天，一天三
餐，十年如一日照顾我们的饮食起居。我爱我
的奶奶。

家是弟弟的顽皮。“弟弟，你在干嘛？”
“没，没干嘛。”“手上拿着什么？”“没有，没有
啦，没有什么东西。”“快，给我看看，弟弟你把
我的卡片画花了。”“姐姐别生气，我赔你一
张，不，十张。”我爱我的弟弟。

家，是我的希望，是每个家人共同的劳动
成果。我爱我家，我爱我家里的每一个人。

西江小学603班童子馨 指导老师杨燕君

洗头
每次妈妈给我洗头时，我都会一拖再拖，

直到最后总是妈妈强拉着我去洗。
这一切，其实都是水和洗发液泡沫捣的

鬼。每当它们“入侵”我的鼻子和眼睛时，都会
令我非常难受。今天又是“战斗”的一天，这次
我可不想再“受刑”了，于是我决定自己洗。

我咬紧牙关，鼓足勇气，怀着悲壮的心情
要上“战场”浴血奋战。我先准备好洗头的必
需用品：两盆热水、一瓶洗发水、一块干毛巾
还有吹风机。来到水盆前，我麻利地将头上
的皮筋解下，潇洒地将一头乌黑亮丽的长发
甩向水中。我学着妈妈的样，先把头发打湿，
抹上洗发水，揉一会儿头发，那白色的泡沫
好像奶油一样，迅速爬满了我的整个头部。
我自得其乐，一会儿给自己弄个扫把头，一
会儿给自己弄个鲨鱼头，玩得不亦乐乎。过
了十几分钟，我才恋恋不舍地结束了自己的
发型师工作。

可是，就在我低头想冲掉泡沫时，一些
“狡猾”的水竟趁机攻入了我的眼睛。正在我
拼命挣扎的时候，可恶的泡沫也来落井下石，
真是雪上加霜啊。我想要去拿毛巾擦眼睛，但
是我现在眼睛怎么也睁不开，就像一个盲人，
乱摸了一阵，还是没有摸到毛巾。无奈，我只
能去找同盟军帮忙，于是喊道“妈妈！眼睛！毛
巾！帮我……”妈妈赶了过来，三下五除二就
帮我搞定了“敌情”。

用 毛 巾 擦 完 头 发 之 后 ，还 需 要 用 吹
风机将头发吹干。我打开吹风机，“呼呼
呼……”一股热风扑面而来。我吹了好久，
却怎么也吹不干。妈妈见了，告诉我：“要一
边吹，一边用手拨弄头发。”果然，按照妈妈
的方法，头发很快就干了。我闻了闻头发，
香香的；照了照镜子，蓬松松的。嗯，洗过之
后的头发就是不一样，我忍不住对着镜子
又甩了甩长发。

这次的学习令我刻骨铭心，让我明白了
一个道理：学习过程不一定是美好的，但是学
会了之后就会有满满的成就感。
江东第一小学502班张静涵 指导老师金晓菲


