
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

2024年4月1日 星期一
责任编辑：王莉莉 校对：黄燕珊 电话：0579-85381102 77

●生活视点 ●热点关注

●健康直通车

天气忽冷忽热，有些人的皮肤会
感到不适，出现瘙痒、红疹。皮肤问题
多数由过敏引起的，那么我们应该如
何去预防与调养呢？多年来，齐草堂
皮肤病研究所在皮肤健康领域有着
丰富的经验及服务保障，在多种皮肤
问题的调理方面取得突破性的成果，
清藓、止痒、皮肤过敏等纯中药制剂
获 得 多 项 国 家 认 证 ，其 产 品 不 含 激
素，特色调理方面在全国各地都有着
较高的知名度。

皮肤出现问题的原因
引起皮肤问题的主要原因是过

敏，过敏的原因虽然比较多，但大致区
分为身体接触、吸入或食入过敏源。吸
入性过敏源主要有花粉、灰尘、宠物毛
发等；食入性过敏源主要有牛奶、海
鲜、鸡蛋、酒和一些药物等。

以上几种主要的过敏源称之为外因，
与之相对的内因，就是机体免疫力低下，
也就是常说的体质不好。加上皮肤干燥、
身体代谢变缓，每天体内毒素排出变慢、

变少，皮肤表层的保护膜被破坏，容易引
起皮肤问题。

皮肤过敏的症状
皮肤过敏的症状有很多，主要特征

就是瘙痒难忍。通常情况下，人们会感觉
皮肤发干，然后出现瘙痒，而且可以明显
看到脱皮现象，越抓挠越严重，还容易起
红斑，从脸上到颈部，最后可能蔓延全
身。也有人表现为眼部周围红肿、流泪，
鼻涕多，总是打喷嚏等。

如果发现身体出现以上症状，就要

多注意观察，如果症状严重起来，那么要及
时寻求调理，以便早日康复。

皮肤过敏的调理
齐草堂药浴开创了“草本浴包+矿物

质能量粉”治疗皮肤病的先河，矿物质粉富
含 1000 多种对人体有效的有机物及矿物
质，通过表皮吸收，快速调理改善各种皮肤
顽疾。其药浴的作用机理，系药物作用于全
身肌表、局部、患处，并经吸收，循行经络血
脉，内达脏腑，由表及里，因而产生效应。

全媒体记者 李红岩

天气多变，皮肤出现瘙痒、红疹

齐草堂皮肤病研究所帮您解决皮肤问题

3月29日上午，廿三里街道八足塘村东侧地块、朱村
西侧地块成功出让，两宗地块总成交价19725万元。

廿三里街道八足塘村东侧地块出让面积3016.02平
方米，约 4.52 亩，起始价 6608 万元，起始楼面价 9129.03
元/平方米，经过56次竞价，成交价9558万元，成交楼面
价13204.49元/平方米，溢价率44.64%。

地块土地用途为二类城镇住宅用地、商业用地，规划
容积率≥2.20、≤2.40，规划建筑密度≥30%、≤36.5%，绿地
率≥10%，建筑高度≤23米，土地使用权出让年期商业用
地40年、住宅用地70年。

根据规划要求，地块建筑层数为6层，其中一层为商
业，二层及以上为住宅。地块内产权不得分割转让，但进
行房地产开发的除外。若进行房地产开发，只能垂直分割
（楼、电梯间可相邻两户共用），且分割单元最小基底面积
不少于90平方米（不含两户共用部分，带物业用房的分
割单元含物业用房）。除地块的消防水池和泵房允许放地
下二层外，地下室不得超过一层，层高不得超过4.5米，用
途为消防、储藏等配套设施。详细规划要求以规划意见
（义规条件〔2024〕071号）为准。

廿三里街道朱村西侧地块出让面积3232.8平方米，
约 4.85 亩，起始价 6517 万元，起始楼面价 9163.18 元/平
方米，经过 60 次竞价，成交价 10167 万元，成交楼面价
14295.24元/平方米，溢价率56.01%。

地块土地用途为二类城镇住宅用地、商业用地，规划
容积率≥2.00、≤2.20，规划建筑密度≥30%、≤34.5%，绿地
率≥10%，建筑高度≤23米，土地使用权出让年期商业用
地40年、住宅用地70年。

根据规划要求，地块建筑层数为6层，其中一层为商
业，二层及以上为住宅。地块内产权不得分割转让，但进
行房地产开发的除外。若进行房地产开发，只能垂直分割
（楼、电梯间可相邻两户共用），且分割单元最小基底面积
不少于90平方米（不含两户共用部分，带物业用房的分
割单元含物业用房）。除地块的消防水池和泵房允许放地
下二层外，地下室不得超过一层，层高不得超过4.5米，用
途为消防、储藏等配套设施。详细规划要求以规划意见
（义规条件〔2024〕070号）为准。

业内人士指出，总体来看，今年前几批供地将影响
到上半年整体市场热度，因此通常推地质量偏优，且企
业补仓意愿较强，促进了土拍市场高热的延续。从供地
趋势来看，预计地块质量、土拍热度依旧延续。据了解，
目前北苑、江东、苏溪等镇街小面积的沿街商服地块正
在挂牌出让中。 全媒体记者 余依萍

最高溢价率56.01%

义乌这两宗地
热度“狂飙”

春风送绿，快乐相伴！为给广大购彩者带来更多
的欢乐体验，助力福彩公益事业稳步发展，浙江福彩

“快乐 8”赠票活动惊喜来袭。这个春天快乐翻倍，幸
运加倍！

赠票时间：活动自 2024 年 3 月 29 日零时开始（第
2024079 期起），1200 万元赠票送完当期，活动终止。

赠票方法：凡在浙江省内购买“快乐 8”游戏“选
二”“选五”“选七”“选九”四种玩法，单票面值超过 50
元（含），即可随机获得“选二”玩法的相应金额赠票。

如何更有效地参与到赠票活动中来呢？福彩老销
售员王先生分享了他的经验：针对“选二”玩法，可以选择
5个号码复式并进行3倍投注，金额为60元，可以获赠12
元彩票。“选五”玩法，大家自然会想到“4胆全拖”，投注
金额为152元，可以获赠36元彩票，当然还可以选择复式
倍投。“选七”玩法可以选择9个号码复式，投注金额为72
元，这个投注方法很好玩，除了中3个号码没奖，一个号
码都没中也有奖，中1个、2个都有奖。“选九”玩法可以进
行“胆拖”或复式投注，例如选择11个号码复式，金额为
110元，可获赠24元彩票。当然，彩票是机遇游戏，大家要
量力而行，理性购彩。

春风十里，快乐有你！跟随春天的脚步，一同来体验
福彩“快乐8”的惊喜与乐趣，一起向快乐出发，传递一份
温暖，为公益事业贡献一份力量。 全媒体记者 余依萍

浙江福彩“快乐8”
1200万元赠票来了

制定目标，每个月都接触一
件新鲜事物

“主题月生活法”，顾名思义就是每
个月给自己定下一个生活主题。博主

“困困是头小脑斧”在社交平台分享的
关于自己“主题月生活法”的图文引起
了不少网友的讨论。博主表示，自己无
意中开启这种生活方式是源于自己刚
上大学的时候，空闲时间变多了，生活
一下子没有了固定目标，一开始自己特
别开心，做一些零散的、自己觉得有趣
的事情，但是慢慢就发现失去了生活的
动力。

为了让自己的生活充实起来，博主
开始行动了，首先是给自己制定了一个
目标，每个月都去接触一件没有接触过
的新鲜事物，这个月只要有空就去做这
件事，下个月又换一件事来做，这种生
活方式被称作“主题月生活法”。

“主题月生活法”并没有多么严格
的规定或者要求，实际上是以相当随心
的方式规划自己的空余时间。根据“主
题月生活法”这一大的框架，网友们结
合自己的生活实际发展出来了很多不
一样的生活主题。比如说针织，在网上
看到别人分享针织作品很有趣，就把针
织加入主题月中，在空余的时间里跟着
教程学习针织，即便是简单的织一条基
础款的围巾也能算作目标达成。

也有网友会根据季节时令的变化
来制定主题，比如眼下正是阳春三月，
百花盛开，那么这个月就定为赏花月，
空余时间梅花开了就去看梅花、樱花开

了就去看樱花，通过拍照摄像等方式记
录自己这个月到底看了多少花。

还有网友把“主题月生活法”当作
提升自己技能的一种方式，比如就有网
友分享了自学笛子的过程，这个月定下
的主题是“吹响月”，目标是学会正确地
用气息，至少能让笛子发出声响；下个
月就定“认谱月”，目标是能看得懂简谱
并能吹出调子，虽然学习的速度非常缓
慢，但总归是有了一点点的进展，总也
好过笛子买回家就束之高阁。

当然，主题月也不一定非得以“月”
为单位，也有“周”“季”“年”，比如决定
今年的第一季度要看 15 部电影，每看
过一部新的电影就做上一个标记，如果
在第一季度结束前完成目标，那么这个
主题季就可以画上一个完美句点。

提升生活幸福度，从做具体
的事开始

“主题月生活法”看似随心所欲，但
实际上对于提升生活幸福感和充实度
的功能不可小觑。博主也分享了自己在
实施“主题月生活法”后生活习惯上发
生的变化：一方面，涉猎很多兴趣领域
增长了见识，很多领域都有了小小的入
门，因为兴趣领域的扩大，自己也有了
更广泛的交友范围，遇到了更多志同道
合的伙伴。朋友多了，也就多出了很多
超出自己生活轨迹和见闻的机会，因为
知道的东西多了，自己在和人聊天的时
候也不容易冷场，在社交上颇有益处。
另一方面，广泛的涉猎也让自己更明白
喜欢什么不喜欢什么，从而寻找到自己

真正热爱并擅长的东西，由此给了自己
一个深度培养兴趣、爱好和特长的机
会。此外，因为“主题月生活法”的丰富
性，自己在不停地尝试和挑战新事物中
获得了更多的自信，打破了原有的边
界，尝试全新领域时不再胆怯而是愿意
相信自己能够做得好。

“主题月生活法”也救了不少“三分
钟热度重度患者”。一名网友表示，自己

“三分钟热度”问题颇为严重，对很多东
西都有兴趣，但是兴趣来得快去得更
快，常常是想着这个有意思我明天要学
一下，到了明天就没有动力了。“主题月
生活法”给出了一个非常明确的目标，
让自己能够把精力集中在一件事上，如
果这件事有了正面反馈那么就会更有
内在动力坚持下去，如果这件事给到的
是负面反馈就去反思出现了什么问题，
进而考虑这是否适合自己、是否需要及
时止损，这样既体验了很多新鲜的领域
和事物，同时也在尝试的过程中找到了
自己真正喜欢的东西，不再因为“三分
钟热度”错过。

“主题月生活法”的基本原理其实
就是集中精力做具体的事，持续发力，
久久为功，毕竟人的空闲时间和精力都
是有限的，热爱具体的生活比热爱生活
的意义更能让我们感到幸福。

给自己定下“主题”，让生活
变得丰富多彩

专家认为，“主题月生活法”也可以
归属到“我们应该如何度过一生”这样
一个大的话题当中，它的出现是人们对

于生活价值判断的一种思考结果。
“主题月生活法”的规划还有一点值

得注意的是，这些主题月的计划都是出
自本心的想法。举个例子来说，小朋友
们会有很多的课余时间，他们可能想的
是要把自己的课余时间全都安排来玩，
但家长们则希望他们利用课余时间提升
自己，于是会安排孩子去学琴、打球、练
书法等等。有的孩子会在这样的课余安
排中找到乐趣，但 有 的 孩 子 只 感 觉 厌
烦。成年人在给自己制定主题月时，并
不一定出自强烈的功利性目的，而是从
拓展爱好的层面来出发，不追求取得什
么成就，只为了满足爱好，很容易就能
达成的小小目标也不会让人感到压力，
因此“主题月生活法”才会让人感到轻松
愉快。

另一方面，“主题月生活法”所具有
的明确目标性在客观上也让在空余时间
中迷失的人们找到了生活的短期目标。
有的人是选择困难，做事犹豫，这种方式
让他可以被规划支配，从而有了前进的
目标，有了一个计划目标推动执行也能
更加容易。

当然，“主题月生活法”的本质还是
在寻找快乐，让生活有更多变化的可能，

“新鲜感”是很多在尝试实施“主题月生
活法”的网友们所提到的感受，广泛尝试
不同的领域，接触新的事物和人带来的
新鲜感能够让生活变得更加丰富多彩、
有滋有味，获得技能、素质的提升这一个
结果不是必然的，更多的是带来对生活
的启发，丰富自己的内心世界。

据中经网（图片来自网络）

你的生活有你的生活有““主题主题””吗吗？？
经常关注各类电影

展、艺术展的朋友们或许

会知道，每年总会遇上几

个会持续一段时间的特

殊主题展览，比如意大利

电影周、国际设计艺术周

等等。我们的生活也能像

展览一样在短期内定下

一个主题吗？最近一个名

为“主题月生活法”的生活

方式在年轻网友中流行了

起来。
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站点名称

江 东
北 苑

第五中学
儿童公园

空气污染
指数AQI

73
80
79
78

空气质量
级别
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ

空气质量
状况
良
良
良
良

首要
污染物
臭氧
臭氧
臭氧
臭氧

简要说明：当日我市城区空气质量状况为良，空气污染指数AQI为77，首要污染
物为臭氧。空气质量可以接受，但某些污染物可能对极少数异常敏感人群健康有较
弱影响。

以下彩票公告最终以彩票中心现场发布的为准

中国体育彩票浙江省20选5第24081期开奖公告
开奖日期：2024年3月31日
本期销售金额：177148元
本期开奖号码：02 05 11 16 18
本期出球顺序：18 11 05 16 02

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

13

716

7130

单注奖金

（元）

1180

50

5

0元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止
日为2024年5月30日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第24081期开奖公告
开奖日期：2024年3月31日
本期全国销售金额：44652234元
本省（区、市）销售金额：3649086元
本期开奖号码：9 2 8

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

17644

0

37285

本地中奖注数（注）

1774

0

2479

单注奖金（元）

1040

346

173

51678617.40元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2024年5月30日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第24035期开奖公告
开奖日期：2024年3月31日 本期销售金额：836648元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：7 7 9 8 1 7 9

本期中奖情况

23396805.53元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2024年5月30日，逾期作
弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

0

10

106

1376

19019

单注奖金
（元）

/

/

5510

300

20

5

中国体育彩票排列5第24081期开奖公告
开奖日期：2024年3月31日 本期全国销售金额：22410010元
本期开奖号码：9 2 8 5 1

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

67

67

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

6700000

6700000

24027111.60元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2024年5月30日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。


