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眼睛是心灵的窗户，是人体最重
要的感觉器官之一。但在我们的日常
生活中，无论是大朋友还是小朋友，
都有各种错误的用眼习惯，比如躺着
看书、玩手机，过度使用电子产品等，
因此保护眼睛成了我们最容易忽视
的问题。

那么眼睛视力下降会有哪些危
害？近视了应该怎么办？平常又该怎样
保护眼睛呢？开学之初，义乌商报小记
者团组织开展了一次“小小眼科医生”
为主题的科普研学体验之旅，让孩子
们通过活动掌握科学的爱眼护眼用眼
方法。

3月9日上午，20余位小记者和同
学们在家长陪伴下走进金华和义乌
市两级科普教育基地——义乌爱尔
眼科医院，开展“小小眼科医生”科普
研学活动。同学们化身“小小眼科医
生”，在专业医生的带领下，学习近视
防控知识，接受爱眼护眼用眼知识的
科普教育。

在当天的“小小眼科医生”体验活
动中，爱尔眼科医院工作人员给每一
位同学都进行了专业的视力检测，并
建立了眼健康档案。随后医院工作人
员带领同学和家长们有序参观了医院
的部分楼层、医疗设备和工作环境，还
重点观摩了爱尔眼健康科普馆，了解
了很多关于眼睛的知识和护眼的方
法。在眼健康知识科普环节，爱尔眼科
的专业医生给同学们上了一堂青少年
近视防控的科普讲座，让同学们明白
了眼睛的构造，以及哪一些是好的用
眼习惯，哪一些是不好的用眼习惯，如
何预防近视等知识。

在游戏体验环节，孩子们组成团
队体验了“好视力行万里”的游戏，以
此来锻炼孩子们的手眼协调和团队协

作能力。爱尔眼科的专业医生还手把
手教授同学们如何使用医学器材验
光，指导孩子们学会用视力检测表给
家长检测视力。在专业医生的指导下，
同学们化身“小小眼科医生”，亲身使
用科学的眼部仪器设备为自己的爸爸
妈妈做眼部检查，通过角色扮演的形

式让同学们零距离接触了眼科医学，
了解到了医生平日工作的不易，更懂
得了保护眼睛的重要性。

活动最后，爱尔眼科医院还专门
给每一位同学颁发了一份“爱眼小医
生”证书，以资鼓励。

通过此次“小小眼科医生”的科普

研学活动，让同学们通过参观采访和
角色扮演，以寓教于乐的形式，认识到
科学用眼的重要性，同时也提高了家
长对孩子眼健康的重视程度。希望今
后大家能够做到科学用眼，预防近视，
共同守护好眼健康！

全媒体记者 鲍斌 文/摄

爱眼护眼 科学用眼

商报小记者开展小小眼科医生科普研学活动

3 月 10 日上午，义乌商报
文学新苗特训营春季班的 20
余位学员，在中国作协会员、原
义乌市作家协会副主席黄克庭
老师带领之下，来到了鸡鸣山
公园和鸡鸣阁参观采风，并开
展现场创作。

3 月正是草长莺飞、万物
生机勃发的时节。鸡鸣山公园里
面树木葱茏，春风和煦，春光明
媚，正是非常适宜走出家门踏青
春游的好时光。带上好心情，学
员们和黄老师一起兴致勃勃地
踏上了鸡鸣山游玩采风之旅，一
路上，黄老师与孩子们分享了很
多关于鸡鸣山的传说故事，包括
鸡鸣山名称由来的历史典故，并
沿途介绍所看到的景物景致。孩
子们边走边听，边看边记，兴致
盎然，不知不觉就登上了鸡鸣山
顶。在鸡鸣阁工作人员带领下，
孩子们进入阁内，一层一层进行
参观，还登临鸡鸣阁的最高层，
俯瞰义乌城区风貌。

在随后的现场创作环节，黄
老师要求孩子们在规定的时间内
现场写一篇“鸡鸣山游记”的作文。
不同于往常，这一次孩子们可以说
是有备而来，因为孩子们都亲身参
与了游览全过程，包括眼睛看到
的，耳朵听到的，脑子里想到的，心
里悟到的，都可以成为活生生的写
作素材，再也不会说脑子里没东西
可写。这不，在规定的半小时内，
绝大多数孩子们都完成了一篇完
整的游记。大家表示，这真的是一
次难忘的采风活动，开心有趣，收
获多多，特别对自己的写作能力
是一次难得的考验和提升。

全媒体记者 鲍斌 文/摄

文学新苗特训营学员走进鸡鸣山

参观采风现场创作

周末，爸爸带我和妹妹去义乌南部的赤
岸游玩。

一路上，树木高大挺拔，郁郁葱葱；田野
绿意盎然，白鹭盘旋；青山巍峨起伏，云雾缭
绕。车子来到一个村口，我们看到一番别致的
风景：一架直升飞机，一节火车车厢，一辆面包
车……哦，其实这些都是道具，再搭配草地帐
篷、小桥流水等场景，你可以尽情发挥想象，从
不同的角度拍出不一样的微电影。这里就是赤
岸镇莱山村摄影基地。不知什么原因，这里没
有开放，不能进去亲身感受，稍显遗憾。

当我们经过一片水域的时候，看到一座
座彼此相连的木桥，木桥上面有两三座造型
奇特的建筑。爸爸说这是乡村共富项目，政府
帮助农村发展经济、农民发家致富建的水上
餐厅。穿过木桥，我们沿着一条乡间小路来到
古月桥。古月桥是一座拱形的石板桥，造型古
朴，保存完好。我和妹妹走上去感受了一下。
我看了看介绍，这是宋代的建筑，距今有800
多年的历史。村民每天踩着它，日出而作，日
落而息。年代这么久远的建筑在义乌本来就
非常稀少，更难得的是到现在它还发挥着作
用，我们应该好好地爱护它保护它。

在这里，无论是山、水，还是古建筑、新农
村，都让人流连忘返，难以忘怀。

实验小学607班詹砚 指导老师何笑艳

赤岸半日游
十里不同风，百里不同俗。要说义乌的风俗，

真可谓数不胜数，中秋吃月饼、赏月，清明节扫墓
踏青，端午节吃粽子、赛龙舟……而让我印象最
深刻的还是春节，每年春节都是热热闹闹的。

刚进腊月，年味儿便渐渐浓了起来。
腊月廿四过小年，这天年味会到达一个

小峰值，因为这天差不多是春节的彩排，家家
户户都会买年货，买回家的年货一箱箱堆满
了房间。买的最多的是我们最喜欢的鞭炮了，
有一成串一成串的挂炮，有一小盒一小盒的
擦炮，还有一盒盒的“黑老大”。

最热闹的就是除夕这天，一大早，震耳欲聋
的炮声就在我耳边炸响，把我从梦中惊醒，我总
是会以最快的速度起床。裁好红纸，抹好浓墨，
拿起毛笔写春联和“福”字，然后贴在大门上。

下午，妈妈就开始准备年夜饭，我们也帮
忙打下手。不久桌上就有了“年年有余”“蒸蒸
日上”“笑口常开”“红红火火”“团团圆圆”“财
源滚滚”等特色佳肴……晚上我们一边吃饭，
一边看春晚，一边守岁。

接下来便是元宵节，家家户户挂灯笼，出
门赏灯吃元宵，春节的又一个高潮到了。正月
十五过后，年味渐渐淡了。

义乌的年味儿伴我走过十二个春秋，让
我不能忘怀。
稠城第三小学606班赵力可 指导老师陈筱青

春节

秋天到了，菊花一丛丛开放。
菊花的颜色很多：有的是白色的，有的

是红色的，还有的是黄色的。远远看去，白
色的菊花像一个小雪球，而鹅黄色的菊花
最美，它的花瓣与桃花、梅花略有不同：花
部一丝一丝的，约2-3厘米，一朵花有接近
100片花瓣，像极了龙的爪子。

一股清香扑面而来，正是菊花所发出
的清香，让人心旷神怡。我轻轻抚摸着它的
花瓣，冰凉冰凉的。它的叶子非常小巧，杆
子随着风摇摆着，像是一位舞者在跳舞。

《本草纲目》里说,菊花有清肝明目、清
热解毒的功效。当你的伤口流血时,可以拿
一朵菊花敷在上面。

菊花不仅美丽，还拥有不畏严寒的高贵
品质。每当寒风吹来时，菊花挺立着身躯，就
算被吹得残破，却依然“菊残犹有傲霜枝”。

“不是花中偏爱菊，此花开尽更无花。”
深秋时节，她悄然挺立着。
稠城第三小学505班施嘉妍 指导老师何安安

菊花

秋天，我们校园里一棵棵柚子树上长满
了香甜的柚子。

柚子树的枝干又粗又壮，用手摸一摸，还
有些粗糙。你可千万别被树上的小刺给扎到
了，不然可就要受伤了。柚子树的叶子密密麻
麻的，合起来就像一把遮天蔽日的大伞。

柚子树上长着许多柚子，柚子就像一个
又大又圆的皮球，看着非常重。剥开柚子那黄
黄的衣裳，汁水就一下子喷出来，吓得我赶紧
闭上了双眼。柚子皮里面还有一层薄薄的白
白的皮，剥开白白的皮，里面就是甜甜的果肉
了。果肉晶莹剔透，一口咬下去，汁水爆满了
整个口腔，太美味了。

我爱我们校园里的柚子树。
黄杨梅小学302班喻凌倩 指导老师杨惠

校园的柚子树
周末下午,爸爸妈妈带着我和哥哥去横

溪大梅山爬山。
来到山脚下，我抬头看了看峰顶，惊讶地

说：“天哪！峰顶这么高，我爬得上去吗？”我右
脚跟着左脚，左脚跟着右脚，一步步往上爬，
头上冒出了许多汗。我擦了擦汗珠，喝了一大
口水，刚想坐下来，妈妈对我说:“加油！一鼓
作气往上爬吧！到峰顶再好好休息。很快就能
看到美丽的风景了！”

我奋力地向峰顶爬去,一会儿慢,一会儿
快，但一直都在坚持着。我吃力地迈出了最后
一大步，终于登上了峰顶。虽然很累，但是心
里却甜滋滋的。

我指着远处的房子，兴奋地说：“快看！
那是爷爷奶奶的房子！”爸爸摸摸我的头，
说：“是啊！要是我们爬到半路上就放弃了,
连这美丽的风景也看不到了！”冷风呼呼地
吹着我的脸蛋儿，但我却不觉得冷。我明白
了做事情一定要坚持到底，才能取得胜利。

黄杨梅小学401班陈依然 指导老师韩静

爬山

一天晴空万里，太阳挂在天上云朵飘
来飘去，像一个个棉花糖。

一只可爱的小羊在绿油油的草地上津
津有味地吃草。就在这时出现了一只狼，狼
看到小羊，心想这只羊这么肥美可以饱餐
一顿了。哈哈哈！于是狼跳了出来，它竖着
尖尖的耳朵，瞪着铜铃般的眼睛，张着血盆
大口，挥舞着锋利的爪子，摇着大大的尾
巴，要把小羊一口吃掉似的。

小羊一看情况不好，就倒在地上，把眼
睛睁得大大的，翻着白眼，吐出白沫，伸出
舌头，捂着肚子发抖，并且痛苦地说：“我吃
草时吃了毒蘑菇，中毒了。如果你把我吃掉
的话，你也会中毒的。”

大灰狼只好无奈地走了，小羊看大灰
狼走了也赶紧飞快地跑走了。
稠城第三小学201班李家睿 指导老师何赛俊

聪明的小羊

记得小时候，奶奶喜欢给我榨果汁喝。梨
汁的美味浓香，总是让我难忘。有一次，不小
心把梨汁弄洒了，淋了一身，我却浑然没有不
自在，反而像喷了香水一般轻盈。

说起梨，我想到了李祖村的梨膏糖。从名
字中就能看出，梨膏糖的主原料有梨。吃一
颗，清凉清凉，甜甜的，口感和五分熟的地瓜
有点像。梨不仅可以做成梨膏糖，还可以做成
冰糖雪梨，甜香味更加浓郁。

梨花会在春季开放。有一句诗“忽如一夜
春风来，千树万树梨花开。”虽然描写的是雪，
作者却把雪比喻成了梨花，恰恰证明了梨花
的高洁。

不只是梨花洁白无瑕，梨肉更是清澈如
玉。果皮下藏着的梨肉就像一团雪一样洁白，
好似一碰就化的样子。古时洛阳城南，传闻有
一种梨，足足十斤，一从树上落下，就化为了一
摊汁水。故事虽然夸张，但足见梨的汁水之多。

从小到大，我没见到梨被分着吃的情况。
后来才知道，梨谐音“离”，把梨分着吃相当于

“分离”。有了这层寓意，难怪梨很少被分食。
稠城第三小学604班龚展毅 指导老师张慧青

梨

快过年了，每个人脸上都洋溢着过年的
喜悦，就连平时不起眼的路灯上也挂上了红
灯笼。

再过几天就是大年夜啦，农贸城显得格
外热闹，各种叫卖声此起彼伏，货品琳琅满
目，看得人眼花缭乱。跟着家长出来置办年货
的小家伙们高兴坏了，因为每家店都有各种
各样试吃的零食，还可以名正言顺地要求大
人们买自己喜欢吃的东西。

大年三十下午，大家就开始忙着准备年
夜饭了。大人们杀鸡宰鸭，小孩子们则在一旁
玩耍。刚吃完丰盛的年夜饭，家家户户就放起
了烟花爆竹。现在的烟花品种繁多，有的会飞
上天空蹿出火花，有的会在地上疯狂的旋转，
有的会喷出雨幕一般的火花。放完烟花，大家
就坐在电视机前，一边看春节联欢晚会，一边
聊着生活趣事，满是温馨与幸福。
稠城第三小学604班吴熙仁 指导老师张慧青

年味

书法课下课，我叼着同学送的棒棒糖走
在大街上。

刚回到家，弟弟看见我嘴里的棒棒糖，便
跑了过来，两只眼睛透着无限渴望。我不禁嘴
角上扬。他发话了：“姐姐，你一定还有棒棒糖
的，对不对？”“没有。”我回答得很干脆。“我不
信，你就是不给我吃，对不对？”说完，他眨巴
着大眼睛，奶萌奶萌地看着我。我仰头望向天
花板，不是我说，他这样子实在是太可爱了。
换做是在大街上，路人一定会不分青红皂白
地指着我欺负弟弟。因为我没回应，弟弟又开
始了第三波攻势。只见他一屁股坐在地上，使
出了必杀技——哭。这下我更得意了，夸张地
舔了舔棒棒糖，走进房间。

本想着家里的两尊大神都不在，可以好
好欺负一下他了。没想到，弟弟竟搬来了奶奶
这个“救兵”。这下轮到我吃亏了，奶奶又像唐
僧一样对着我念紧箍咒：“你怎么可以这样
子，弟弟还小，要让着弟弟……真是的，天天
欺负弟弟！”没办法，在奶奶的训导下，我无可
奈何地败下阵来，答应弟弟，第二天带他去买
棒棒糖吃。

这就是我的弟弟，一个名副其实的小馋虫。
稠城第三小学604班楼若琰 指导老师张慧青

小馋虫

周日的上午，妈妈递给我一个橘子。这个
橘子很特别，因为它是从五柳村的树上摘来
的。妈妈告诉我，五柳村的橘子非常有名，是
最好吃的橘子之一。

我把橘子放在鼻尖闻了闻，哇！橘子的清
香瞬间充斥了我的鼻腔。我赶紧剥开微软的
外皮，又小心地将包裹着橘子的橘络撕下来。
只见一瓣一瓣的橘子热情地拥抱在一起，你
挨我，我挨你。没有外皮保护的橘子香气更诱
人，无时无刻不在勾引着我的味蕾，想让我把
它吃掉。

我掰开橘子，取下一瓣放进嘴里，轻轻一
咬，清甜中带着微酸的橘子汁水立即涌入口
腔，好吃极了！

妈妈果然没得说错，这肯定是家乡最好
吃的橘子。

黄杨梅小学302班龚钰婷 指导老师杨惠

橘子


