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“冲拳有力，弓步低一点！”3 月 12 日上
午，官塘小学体育馆内，社团负责人龚妙媛和
孩子们正在练习金台拳。阳光下，墙上的“崇
德尚武”四个大字格外醒目。学生侯子旋、程
忆杨、朱晟恺、田润等十多人，穿着武术鞋，热
身之后熟练地打起金台拳，一招一式打出了
精气神。五年级的侯子旋已经打了多年金台
拳，从起初的懵懂到现在的有模有样，他变得
更加自信、开朗。

作为金华市第五批非物质文化遗产传承
教学基地，官塘小学成立武术社团以来，设立
了金台拳教学课程，倡导全校学生打金台拳。
龚妙媛是龚金塔的徒弟，2015 年进入官塘小
学，致力于推广传授金台拳。“目前，我们主要
学的是降妖拳，让学生们从简单的学起。等这
一套拳普及了以后，再接着学另外两套。”龚妙
媛介绍，金台拳看似简单，实则动作变化万千，
练习难度很大。尽管如此，一路走来，孩子们学
得很开心，感受到了传统武术的魅力，享受健
康快乐的课余生活。

如今的尚武之势并非一时兴起，金台拳入
选“非遗”也离不开市武术协会和“龚金塔们”
的满腔热忱与不懈努力。早在二十世纪 80 年
代，随着竞技武术的兴起，义乌地区练武的人
越来越多。加上民间武术形式多样、套路众
多，黑虎拳、五虎拳、梅花螳螂拳、盘龙刀、叠

罗汉等不胜枚举。2001年，义
乌被命名为“全国武术之乡”，
截至目前，全市有武馆、训练点
70余家。

2011 年，我市首届武林大会召
开，有74支代表队、840名选手参加，年龄最大
的84岁，最小的4岁，其中还有3名来自摩洛哥
的外国友人。在2020年举办的全市第十届“武
林大会”上，仅拳术类比赛就包含化龙拳、形意
拳、太极拳、蔡李佛拳、咏春拳等10多种拳法；
同时，20名市武术协会成员共同表演金台拳，
拳法展示引来观众阵阵喝彩声。

正如龚金塔所言，义乌传统武术的发展造
就了义乌人的重情义、主正义、讲道理的豪迈性
格，也与义乌精神相吻合。70多岁的他，是一位
不折不扣的“武痴”，希望义乌传统武术能很好
地“走”下去。然而，随着时间的推移和多重因素
的影响，义乌传统武术面临失传的危机。

“传统武术是文化瑰宝，抢救、挖掘、整理
和传承传统武术也是我们的历史责任。”市武
术协会主席吴冬虹表示，如今，传统艺术与现
代文化实现融合，优秀的传统武术更是义乌与
各地乃至世界交流互鉴的桥梁，让我们共同守
护这一瑰宝。

撰稿：全媒体记者 傅柏琳
摄影：全媒体记者 傅柏琳 何涛

义乌传统武术待传承

▢ 全媒体记者 龚盈盈

本报讯 3 月 12 日晚，“公益
普惠·职工学堂”春季班在市职工
活动中心开班。开课首日，5个课
程同时上线，200 余名职工积极
参与。

据悉，此次春季班开设茶艺、
瑜伽、古筝、形体、声乐、非洲鼓、
朗诵等13门课程，抢课系统开放
后，上课名额被一抢而空。

“考虑到大家下班后要吃饭，
还有些职工上班的地方离文化宫
比较远，所以我们把上课时间定
在下午6点半。”据义乌市职工学

校校长龚小丽介绍，课程时间从
3 月持续到 6 月，预计惠及职工
4600 人次。通过培训，提升职工
学员们的书画能力、音乐能力、身
体素质、理论知识和鉴赏水平等。

“公益普惠·职工学堂”是市
总工会的品牌课程，深受广大职
工群众喜爱。去年，共完成培训
647 场次，培训 2.58 万人次。同
时，市总工会为扩大职工培训的
辐射范围，通过开设职工培训基
地、“三送”进基层、线上线下相结
合等方式，开展订单式上门服务，
丰富职工业余生活，让职工培训
落到实处。

公益普惠职工学堂春季班开课

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 日前，金华市推出
10条儿童友好亲子游线路，我市

“陈望道故居—缸窑村—森山健
康小镇”路线入选。

据悉，陈望道故居位于城西
街道分水塘村，总占地面积约
430.9平方米，整体布局基本保存
完整，雕刻精美，具有浙中民居的
典型特点。现为全国重点文物保
护单位、省级爱国主义教育基地，
为青少年提供优质教育资源和良
好研学环境。

位于义亭镇的缸窑村入选了
第四批中国传统村落，自汉代起
烧窑制缸，由缸和泥瓦堆砌而成
的墙形成了缸窑村独特的古建
筑风格。村内有始建于北宋时期
的古老烧窑建筑“龙窑”，还有缸
窑古陶陈列馆。森山健康小镇位
于义亭镇，布局农业、工业、康
养、文旅、教育等功能区块，包含
硅化木地质公园、珍稀瓜果花卉
中心、森山科普中心等，既是珍
稀中药材的资源库、科研栽培基
地，又是科普、推广中医药文化
的窗口。

我市获推儿童友好亲子游路线

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/图

本报讯 3月10日上午，2024
山水赤岸迎春越野赛开跑，来自
全市300多名越野跑步爱好者在
赤岸镇止方村相聚，在春日暖阳中
角逐，奔跑在赤岸的青山绿水间。

本届赛事设22公里全程组、
10公里悠闲组两个组别，途经多
处美景，让跑友在享受越野激情
的同时，又充分领略山水赤岸的
别样魅力。当天上午7时30分，随
着发令枪响，大家从止方村寒尖
驿站出发，沿途经过天龙古寺、大
寒尖、杨盆村栖隐大安半山民宿
等景点。

当天上午8时52分，来自义
乌梅湖跑团的跑友李志强率先抵
达终点,拿下10公里悠闲组男子
冠军。“去年，我就参加过首届比
赛，与队友合作拿到22公里全程
组的团体第五名。今天的天气非
常好，赛道较去年也提升了很多，
跑起来很舒服。”

近年来，赤岸镇大力发展乡
村旅游，深层次开发全域旅游资
源。目前，已开发全长为150公里
的标准国际登山游步道，串联起寒
山风光、松瀑泉石、浙江陆地中心
双尖、杨盆村、晓丰村等众多自然
人文景点，同时打造了羊印村、止
方村等浙江省首批农家乐示范村。

2024山水赤岸
迎春越野赛开跑

▢ 全媒体记者 左翠玉

本报讯 日前,全国第十二届
刻字作品展览入展名单公示。本
次展览收到来稿2166件，经评委
会严格评审，共有 234 件作品入
展。其中，义乌市书法家协会刻字
委员会委员吴良永创作的刻字作
品《外师造化》成功入选。

“外师造化，中得心源”是唐
代画家张璪提出的艺术创作理
论，带有朴素唯物主义的色彩，明
确了现实是艺术的根源，强调艺
术家应当师法自然。作品《外师造

化》采用阴阳刻进行艺术对比，在
传统书法的基础上结合了现代刻
字的风格，进行守正创新。

作者吴良永，号海角，1973
年出生于浙江温岭，现为浙江省
书法家协会会员、中国硬笔书法
家协会会员。2017 年，他开始接
触篆刻、刻字，尤其对书刻艺术情
有独钟。现代刻字师从许乐平先
生，后经汪凯、李文宝等老师指
点，技艺大进逐渐形成个人风格，
刻字作品曾入展浙江省第六、七
届现代刻字展，全国诗经现代刻
字展等。

我市一作品
入选全国刻字作品展

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 日前，2024年“美猴
王”环球少儿艺术节在厦门举行，
来自义乌的7名少年儿童受邀参
加活动，并与六小龄童同台演出。

在本次艺术节上亮相的 7
名义乌儿郎，平日里都非常喜
欢音乐艺术，并擅长至少一门
乐器。为备战此次活动，他们在
学习之余勤学苦练。“刚上场有
点紧张，不过一会儿就放松了，

给自己打 90 分吧，学无止境，进
步空间还很大。”一名姓张的同
学表示，练习的那段时间很辛
苦，最后表演被肯定，就觉得一
切付出值了。

据悉，此次少儿艺术节涵
盖艺术展演、名家讲座、西游
文化嘉年华、美育研学、文化
体验等内容，旨在重温经典、
传承优秀传统文化，吸引全国
近 二 十 个 省 市 地 区 的 少 年 儿
童参加。

义乌少年亮相
“美猴王”环球少儿艺术节
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中国武术源远流长、流派众多，是传

统体育项目之一。独特的传统拳术赋予

了武术别样的魅力与风采。流传至今的

拳种中，义乌籍武坛宗师金台创立的“金

台拳”，距今近“千岁”，成为传统武术中

的一颗“明珠”。

在民间，素有“王不过项，将不过李，

拳不过金”的说法，分别指的是项羽、李

存孝、金台。对于项羽和李存孝，人们并

不陌生。而生于北宋时期的抗金名将金

台与他们相提并论，足见其拳法之高超。

热爱武术的金台，在年迈时仍勤奋好

学，凭借自身的拳术经验，吸取传统拳术

精华，编纂出了金台拳谱。作为“义乌拳

头”的招牌，金台拳怎么打？义乌的武术

爱好者又如何学习、传承金台拳？为此，

记者进行了一番调查走访。

古代尚武是传统。隋唐时期，由于封建社会经
济的发展繁荣，武术崛起。唐朝推行“武举制”，以
考试的方式选拔武艺出众的人才，从政策上促进
了民间和官方的练武活动。

两宋时期，内忧外患，人们常结社习武以求自
保。当时，为了抗御辽、金的侵犯，除军队之外，官
府还要利用民间武力，对民间习武之事一律加以
扶持，鼓励和帮助人民组织各种以习武为主（兼习
骑射）的民间武术组织“弓箭社”。《宋史·职官志》
载：设“提举弓箭手，掌沿边郡县射地弓箭手之籍，
及团结、训练、赏罚之事。”

北宋宋仁宗时期出生的金台，从小热衷习武。
在家乡义乌，他苦练拳术，因家境变化，开始拜师学
艺、独自闯荡。1065年，西夏番邦在汴京设下黑风
擂台，金台在双林寺僧的力推下，进京打擂，并在擂
台上打败西夏国的武士黑风，被称为“天下拳王”。
后来，金台以少林拳为基础，结合众多古拳的特点，
创立了技巧独特的“金台拳”。据传金台为北宋武师
周侗的师父，而周侗曾是岳飞、林冲等人的师父。

古人打拳以含蓄、朴实的风格居多。被誉为武
学奇才的金台学习、研究招式时，领悟其中的哲学
思想，从而达到身心合一的境界。这种传承和发扬
的过程，正是中国武术精神的核心所在。“收右冲
拳。两掌交叉胸际。足成寒鸡步……”编写拳谱时，
金台虽不再年轻，但依然投入大量精力。北宋年
间，这本拳谱流于民间已成经典，历来为武坛所珍
视，被视为珍贵的武术文化遗产。后《金台拳谱》被
中国武术博物馆收藏。

“拳王”创立金台拳

因拳谱流传于民间，金台拳的打法一度变得
很神秘，消失于江湖久已。“天下拳王”创立的金台
拳如何重出“江湖”、回到义乌？2012 年 12 月 16
日，中国武术博物馆将收藏的《金台拳谱》送回义
乌。我市立即着手拳法的“复活”工作，市武术协会
召集了数位武术界的元老集思广益，力求把单一
拳谱向实战拳术套路转换。拳谱中绘制的每一种
招式只有一张人物图，要想把金台拳从头到尾连
贯起来，成了“复活”难题。此时，老拳师龚金塔成
了关键人物。

龚金塔何许人？7 岁时，他便跟着父亲学打
拳，成年后跑到佛堂田心村、衢州等地拜师学武，
熟谙五虎拳、凤阳七星拳、少林拳等拳种。之后还
从事了20多年的青少年竞技武术运动工作。执教
时，他已到天命之年，依然痴迷中国武术，至今培
育了4000余名武术苗子，为浙江省武术运动队、
浙江大学、浙江中医药大学、杭州师范大学等高等
院校以及武警部队输送了一批批武术专业人才。

拿到《金台拳谱》后，龚金塔只觉时间紧迫。当
时已年过花甲的他像金台那般执着，全心全意研
究拳谱。“他经常在半夜突然跟我说想到一招，马
上穿衣服下床打拳去了。”龚金塔的妻子回忆。

“金台拳分为八卦拳、降妖拳和猴拳，讲究一招
一式有板有眼。像八卦拳就有六十四式。”龚金
塔说，“以‘定中原’为例，拳谱中的一段文字
包含了身体多个部位的抓、跳、翻等攻防动
作。在这一过程中，需要将文字变成拳法，一
招一式打出来。”

由于拳谱中的文字注解多为繁体字、
文言文，为了正确理解意思，他虚心请教语
文老师、武术界权威前辈，还找到武术专
业毕业的大学生徒弟，帮助规范自己所研
究的金台拳，一步步复原金台拳。2017
年，《金台拳谱》重焕新生。同年，在龚金
塔的老家佛堂镇毛陈村，市武术协会举
办了隆重的金台拳开学典礼，一批武术
爱好者向龚金塔学习金台拳。

金台拳不仅反映了我市武术风
格，更展现了传统武术深厚的历史文
化底蕴和独特的地域特色。2018年，
金华市第七批非物质文化遗产名录
公布，金台拳成功入选。龚金塔被评
为义乌市第三批非物质文化遗产

“金台拳”代表性传承人。金台拳拳
法虽直来直去，却更注重冲拳的力
度，所以练完整套拳不少打拳者会
感觉疲惫。在义乌，曾有外国人主
动向龚金塔学打金台拳，在他们
看来，金台拳虽然难学，但中国
武术很厉害、“义乌拳头”很酷，
值得一试。

金台拳谱“复活”

激情开跑激情开跑

龚金塔展示金台拳。

全市武林大会上全市武林大会上，，外国友人向龚金塔外国友人向龚金塔““取经取经””。。 龚妙媛指导孩子打金台拳龚妙媛指导孩子打金台拳。。

龚妙媛带领孩子们打金台拳龚妙媛带领孩子们打金台拳。。 龚金塔和武术爱好者在绣湖广场打拳龚金塔和武术爱好者在绣湖广场打拳。。


