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天气早知道

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

在连绵数日的雨天过后，又迎来
了温暖的晴天。这对“看天吃饭”的义
亭镇陇头朱村村民来说是极其重要
的，晴雨交替的天气，有利于“稻虾轮
作”项目小龙虾养殖，村民们对今年的
这场村集体经济大丰收信心满满。

从环境脏乱村到全国乡村治理示
范村，从经济薄弱村到富裕村，陇头朱
村“脱胎换骨”的背后，离不开一群有为
青年的默默奉献，其中便有本村土生土
长的“80后”青年朱健红。作为义乌市农
创客发展联合会副会长、陇头朱村村委
委员、村青年委员，朱健红负责村里

“红梅指数”治村考核工作，参与“稻虾
轮作”“稻鱼共生”“研学”等共富项目，
他的朴实梦想也与这田间地头的稻虾
一般，为强村富民而努力生长。

念好“红梅指数”治村经

“时间有点赶，咱们抓点紧，分区上
门做好考核。”又到了一月一度“红梅指
数”考核期，陇头朱村党群服务中心办
公室内，朱健红正忙着安排考核队伍，
明确考核标准，“红梅指数”的考核结
果关系到村民一年分红，耽误不得。

作为一名年轻干部，朱健红的治
村经验一点儿不比老干部差。2010年
从部队退伍后，朱健红便活跃于阿里
巴巴、淘宝等电商市场，在社会上摸爬
滚打，闯出了一片天地。当时，他已担
任陇一自然村团支部书记，参与村庄
治理工作。

“一村一青年委员制度改革是个
契机，听说村里需要青年人才，我就想
回来试试。”朱健红坦言。2018 年，义
亭镇陇一、陇二、陇三、陇四和田塘 5
个村重新合并为陇头朱行政村。2020
年12月，被选为该村青年委员的朱健
红，毅然放弃电商事业回到农村，与8

名村干部共启治村之路。
环境卫生从何整治？社会治安如

何治理？五村合一，一切从头开始。朱
健红告诉记者，当时村两委搜集多方
意见建议，对村规民约改良提升，并制
定《义亭镇陇头朱村“红梅指数”建设
实施办法》，后来他主要负责“红梅指
数”考核维护工作。

“红梅指数”考核组对村民垃圾分
类、邻里和睦、孝老爱亲、村庄建设、见
义勇为、助人为乐、遵纪守法、诚信经
营等进行定期或不定期考核计分，每
月统计一次后公布“红梅指数”积分，
根据每月积分由党员联系农户上门分
发“红梅币”，村民能用“红梅币”在村
内“家风银行”换取所需要的生活日用
品。此外，通过提高信用贷款额度、每
年进行表彰、增加分红等奖励措施，激
发村民自治积极性。

从“红梅指数”考核到结果统计，
从“红梅币”分发到兑换，从红梅指数
十佳优秀评选到荣誉证书颁发，繁琐
的考核环节贯穿全年，这背后离不开
朱健红孜孜不倦的奔波与努力。“‘红
梅指数’就像一面镜子，在运营一段时
间后成效显著。”说起自己负责的工
作，朱健红自豪地表示，如今村民整体
素质都有很大提高，考核不再只是做
做样子，反而变成村民主动配合村庄
工作、争取荣誉与收入的强大动力。

铺就“稻虾轮作”富村路

“今年首批龙虾即将捕捞，虾笼、
饲料、捕捞工具等要提前采购，一刻也
耽误不得。”在陇头朱村“稻虾轮作”养
殖基地，朱健红正在清点所需虾笼的
数量与尺寸，以便精准采买，为接下来
龙虾丰收季做好准备。

站在一口口水塘前，望着平整有规
划的垂钓平台和专业的养殖设备，朱健
红感慨万千。“之前这块地承包给一家公

司养殖龙虾，基础设施建设比较完善，为村
里运作‘稻虾轮作’打下了基础。”朱健红
说。据悉，陇头朱村有着400多年鱼苗养殖
历史，为延续这门技艺，2022年3月，义乌
市陇头朱农业科技发展有限公司成立，村
里收回这片流转地，并优化产业发展模式，
邀请农业养殖专家，创新实施“稻虾轮作”
生产养殖模式。

目前，陇头朱村“稻虾轮作”养殖基
地占地450亩，一年可以养殖多批，预计
每年1至7月就可以产出两批，年产量超
过20万斤，龙虾以市场价销往各大农贸
市场、餐饮店。此外，养殖基地还设置了
200 亩左右垂钓区，布设“共富灶”供游
客烹制小龙虾。“稻虾轮作”模式促进粮
食增产和生态效益双赢，实现村集体经
济和农民收入双增长，激活了乡村振兴
的“一池春水”。

“今年是采用‘稻虾轮作’方式第 3
年了，期待这块富村田再迎丰收。”朱健
红表示。据悉，每年龙虾丰收季，朱健红
不仅要负责虾笼、饲料采购，还参与龙虾
垂钓活动安排，通过策划活动，促进小龙
虾销售。去年4月，朱健红还代表村里参
加了义乌市“农商杯”乡贤助共富创业创
新大赛，并以“稻虾轮作”项目获得三等
奖，为村里赢得荣誉与口碑。

拓宽乡村研学新业态

在“稻虾轮作”养殖基地的另一边，
陇头朱村又开辟了50亩“稻鱼共生”区

域。据悉，去年6月底小龙虾下市后，7月
中旬，“稻鱼共生”项目及时上马，吸引不
少游客前来体验在稻田中抓鱼的乐趣。

“这让农耕体验项目更加丰富，乡村
游经济得以延续。”朱健红表示，“稻鱼共
生”项目指在稻田里养殖鲤鱼和鲫鱼，每
条可以长到半斤左右，成长期间，鱼儿主
要以杂草、水中微生物、稻花为食，吃起
来有一股稻香味。其排泄物又能被水稻
吸收，原生态、无污染。

“稻鱼共生”项目是“稻虾轮作”项目
的有益补充，可以持续半年左右。为此，
朱健红积极筹划研学活动，村两委与义
亭镇种粮大户楼国三对接，腾出50亩稻
田作为研学项目体验基地。联系研学大
巴和餐食供应、准备研学荣誉证书、对接
研学场地和项目……去年11月一天，来
自稠城一小的学生首次来到陇头朱村体
验稻田研学活动，陇头朱村两委提前就
做好充分准备。当天，孩子们下田抓鱼，
体验割稻的乐趣，感受大自然的慷慨，留
下了美好的回忆。

“人少的时候一批有 40 人，人多时
达到200多人。”朱健红表示，后续，他将
继续扎根田间地头，以深化两个共富项
目、盘活村庄古建筑资源为方向，积极拓
展乡村研学项目，做乡村振兴道路上坚
定不移的“螺丝钉”。

采访札记：

目标一致，光明在前

奔赴兴村梦想，朱健红是摸着石头
过河的。

年轻拥有试错的资本，然而，怀抱热
忱无悔奔赴乡村振兴之路，需要更多毅
然决然的坚定与责任，朱健红把“这条路
走到底”，向经验村讨教、向老书记学习，
边吸取教训边总结经验。采访过程中，每
每谈及他的奉献与付出，朱健红都会带
上一句：不是我一个人在努力，是村两委
的共同努力，是村民们的支持……但我
们都知道，这个村离不开朱健红的付出，
因为村里有无数个“朱健红”，正为村庄
治理、共同富裕而埋头苦干。

每一条摸索前进的道路上，都有无
数个同行者，但当我们目标一致地往前
奔跑，光明终将照亮前路，灿烂的明天终
会来临。

有为青年奔赴兴村梦想
——访义乌市农创客发展联合会副会长朱健红

近日，2024 年稠城街道健康服务“四进”
活动在绣湖广场启动。本次活动由稠城街道
联合市卫健局主办，稠城街道社区卫生服务
中心、绣湖社区承办。

稠城街道是我市首个全域城市化街道，
街道人口密度高、健康服务需求大。开展此
次活动旨在通过关口前移，融合健康教育、
健康促进和健康干预等方式，实现全生命周
期健康管理，进一步提升广大群众获得感、
幸福感。

今年政府工作报告提出，深入开展健康
中国行动和爱国卫生运动，筑牢人民群众健
康防线。根据计划安排，健康服务“四进”活动
启动后，相关医护人员和志愿者将有序进社
区、进学校、进市场、进单位。通过开展“五个
一”（即一场健康义诊、一次健康科普、一次健
康指导、一批民生实事、一份健康礼包）等活
动，为广大群众提供有针对性、指导性、实用
性、便捷性的健康服务。

作为首场进社区活动，上周五，健康服务
“四进”活动将地点设在绣湖广场，除绣湖社
区外，医疗服务辐射到了周边通惠、向阳、胜
利等社区。据悉，当天大型义诊活动开设了十
个区，分别涵盖测血压、测血糖、检查口腔健
康、筛查眼科视力等医疗服务。

此外，主办方还专门设置群众参与区，主

要提供急救体验、家庭医生签约宣传、健康饮
食指导、健康睡眠知识宣传等服务，吸引不少
群众驻足观看并沉浸式参与。“牙龈肿痛了好
几天，原本想等儿子空了开车陪我去医院看
看，听说广场上有义诊活动，拉上老伴就过来
了，刚好给他测测血糖，过年吃了太多甜食。”
家住迎恩门小区的楼阿姨说，“从家走到这里
也就五六分钟，真的很方便。”

“举办此次活动是街道进一步深化卫生
健康民生实事的重要举措之一。通过‘送医上
门’方式，有效解决一些居民的忧心事、烦心
事，让大家在家门口就能享受到专业、优质的
医疗服务。”稠城街道相关负责人表示，街道
将根据辖区实际情况，因地制宜推出“颈动脉
斑块”免费筛查、健康科普进校园、“防甲流
送温暖”等多元化卫生健康服务项目，切实当
好人民群众生命健康“守门人”。

推动卫生健康事业发展，是义乌“打造典
范、再造辉煌”的关键一环，也是我市“十个之
城”建设的重要内容。顺利完成稠城街道社区
卫生服务中心整体搬迁，新（改）建 7 家社区
卫生服务站、5 家家医驿站……这些年，稠城
街道保障和改善民生的脚步从未停歇，始终
把辖区居民卫生健康事业放在优先发展重要
位置，努力形成“1+7+5”的基层医疗卫生服
务格局，实现街道医疗卫生服务全覆盖。其

中，义驾山社区卫生服务站被评为浙江省第
一批五星级智慧健康站。

全媒体记者 林晓燕 文/图

送医上门解民忧 病有良医不再愁

稠城街道启动健康服务“四进”活动

▢ 全媒体记者 谭祉潇

本报讯 3 月 12 日上午，浙大四
院“移动数字医院”开到佛堂镇党群
服务中心，来自该院普外科、肾病
科、心胸外科等科室的医护人员，早
早地摆好桌椅、检查设备，等待环卫
工人到来，为他们爱心义诊。

8 时30 分，环卫工人按照预约号
时间来到义诊现场，依次排队、签到
取号。医护人员耐心细致地为他们

诊察病情，认真回应他们咨询，并结
合诊断结果逐一给出专业的诊疗
意见。针对环卫工人的工作特点，
医护人员还主动向他们宣传常见
疾病的预防、护理、治疗、用药健康
知识。“外表看就是一辆普通的大
巴车，没想到在里面可以直接完成
CT 检查和 B 超检查，太方便了。”
环卫工人王师傅表示，走上“移动
数字医院”，好像走进了一家真正
的“医院”。

“环卫工人是‘城市美容师’，平时
比较容易忽视一些小毛病。我们通过
寄语未来公益组织联系了 300 多名佛
堂镇环卫工人，为他们义诊，提醒他们
及时了解自己的身体状况，做到早预
防、早发现、早治疗。”浙大四院门诊事
务部相关负责人方胜男介绍：“别看

‘移动数字医院’小，但是‘五脏俱全’。
义诊活动提供的肺部、腹主动脉瘤 CT
检查，肝胆胰、泌尿系统、甲状腺、颈动
脉 B 超检查，尿蛋白检测都可以在‘移

动数字医院’内完成。”
据悉，这是浙大四院第四年开展

“健康浙江，浙四在行动”活动。2021 年
3 月以来，浙大四院“移动数字医院”已
经走遍义乌 14 个镇街、227 个基层村
（社）、企业，开展免费体检、‘健康讲师
团’、急救技能培训等公益活动 420 多
场，累计服务人数 30000 余人。“今年，
各科室医护人员还将搭乘‘移动数字
医院’，将优质医疗服务送到更多百姓
家门口。”方胜男说。

“移动数字医院”开到佛堂

浙大四院为300多名环卫工人义诊

▢ 全媒体记者 陈健贤

别看春天阳光明媚，早晚
还是能明显感觉到寒意。不仅
昼夜温差大，三月天的变脸速
度也快。不管前一天多热，后一
天都可能冷到你发抖。3 月 17
日、18日，就会来一场冷空气，
届时我市将短暂降温。

中国气象网分析称，今明
两天，影响我国的冷空气势力
依然偏弱，东北、华北、黄淮等
地的气温持续攀升，预计 3 月
15 日上述地区将迎来本轮升
温过程高点；而南方地区在经
历了短暂的放晴之后，新一轮
降雨已登场。

一到春天，气温变化就会
跟天气是否晴朗密不可分。受
新一轮降雨天气的影响，接下
去江南、华南等大部地区的最
高气温又要暂时告别“2”字头
了，湿冷感再度变得明显，公
众在防雨的同时也需做好保
暖措施。好在，这次南方的降
雨不会太强，大部地区都将以

小到中雨为主，局地大雨。值
得注意的是，贵州、江南南部
到华南北部一带部分地区在
降雨的同时还可能伴有雷电
等强对流天气，公众出行需关
注临近预报预警，防雨的同时
也需注意防范强对流天气带
来的不利影响。

身在江南的我们自然是逃
不过春天多雨水的定律。市气
象台预计，未来几天，我市多阴
雨天气，后期天气转好。其中，
今明两天以多云到阴为主，部
分地区有小雨；3 月 17 日、18
日，受低层切变和冷空气影响，
我市有一次降水和降温过程，
最高气温将从18℃降至12℃，
最低气温也将从 15℃降至个
位数。不过降温是暂时的，降水
也是短暂的，3月19日起，晴好
天气将回归，气温也将回升至
20℃上下。

总之，春天刚“上线”不
久，气温还将起起伏伏，时不
时 的 冷 空 气 会 带 来 短 时 降
温，加上春天多雨水，到时体
感气温更低。因此，春天天气
冷热多变，大家一定要及时
关注天气，谨防气温起伏带
来的健康问题。

天气冷热多变
出门带好雨伞

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 日前，记者了解
到，根据《中华人民共和国道路
交通安全法》《道路交通安全违
法行为处理程序规定》以及相
关规范要求，为确保交通安全
与畅通，市公安局交警大队近
期改造、升级一批交通违法行
为采集设备，用于采集交通违
法行为。

据悉，我市具体新增的抓
拍点位与抓拍违法行为分别
为：S103 潘塘村路段新增抓
拍机动车行驶超过规定时速
的(超速)、机动车驾驶时拨打
接听手持电话、机动车驾驶
人未按规定使用安全带等违
法行为；金苑路城店路新增
抓拍机动车违反禁令标志指
示的违法行为；新科路杨二
村卫生服务站路段新增抓拍
遇行人正在通过人行横道时
未停车让行的、机动车驾驶时
拨打接听手持电话、机动车驾
驶人未按规定使用安全带等
违法行为；龙海路与伏龙山路
交叉口、阳光大道与殿前路交
叉口、大通路与口岸路交叉
口、上城路与上佛路交叉口、
西城北路与涌金大道交叉口、

西城路与富港大道交叉口、西
站大道与前洪村交叉口、银海
路与武康路交叉口、丹溪北路
与何麻车交叉口、西站大道与
八一村交叉口、黄杨梅路与秋
实路交叉口、西站大道与油库
交叉口、商城大道与柳青路交
叉口、群英路与鸿儒路交叉
口、春晗路与景三路交叉口、
群英路与北站大道交叉口、拥
军路与川塘路交叉口、通宝
路东苑路、机场路拥军路、吉
祥路与青城路交叉口、阳光
大道与环城北路交叉口、城
中路与宗泽路交叉口、阳光
大道与苏福路交叉口等路段
新增抓拍机动车不按照交通
信号灯规定通行的、机动车
通过有灯控路时不按所需行
进方向驶入导向车道、机动
车违反禁止标线指示的通过
路口遇停止信号时停在停止
线以内或路口内的、机动车
驾驶时拨打接听手持电话、
机动车驾驶人未按规定使用
安全带等违法行为。

现相关基础设施基本安置
完毕，即将开始监控自动抓拍。
为了出行安全，请广大驾驶员
注意观察路口指示标志，同时
自觉遵规守法，安全行车。

我市改造升级一批监控点位
即将开始抓拍交通违法行为

朱健红确认虾笼尺寸朱健红确认虾笼尺寸


