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凡事勤则易，凡事惰则难。

外婆家的果园
外婆家有一片小小的果园，一年四季景

色各异。
春天，万物生长的开始。一进果园，一棵

棵果树上开满了五颜六色的花，花的底下长
着许许多多青色、半红半青、浅红色的果实，
呀！原来是草莓，它们不规则地排列着，在叶
子底下享受着春天暖洋洋的太阳。

夏天，太阳散发着自己的光芒。果园里一
片青翠，圆滚滚的西瓜藏在叶子下乘凉，又像
小脑袋似的探出头来，等着我们采摘、品尝。
烈日炎炎的夏天，在家里开着空调，吃上一块
冰镇的西瓜，这是最舒服的时候。

秋天是一个丰收的季节。果园里的梨成
熟了，摇来摇去，像一群淘气的小男孩儿在玩
耍，好似在说：“我已经成熟了，快来摘我吧！”
梨的作用能止咳润肺，每次我感冒咳嗽的时
候，拿几个梨切成一块块熬了汤，喝进去很快
能止咳。

冬天，寒风凛冽，天气雾蒙蒙的。这时外
婆的果园里静悄悄的，水果们都藏了起来，等
到明年春暖花开的时候生根发芽，再次与我
们相见。

外婆家的果园，一年四季变化不断，欢迎
大家来品尝。
稠城第三小学301班华紫萱 指导老师骆巧芳

山茶花
楼下有一棵山茶花，很不起眼，我却很喜欢。
矮小的茶花树上开着许多火焰般的花

儿，每朵都有自己的姿势，好奇地打量着这个
多姿多彩的世界。

山茶花有的全开放了，露出土黄色的香香
花蕊；有的才展开两三片花瓣，像个害羞的仙
女；还有的正聚一起，商量着一起比美呢！山茶
花的花瓣，软软的很光滑，摸起来舒服极了。

山茶花是一种特别的花，寓意着仁德、优
雅、坚强的人们。美丽的山茶花，是你让我不
再烦躁；是你，让我懂得了许多道理；是你，让
我的生活平添了许多乐趣！
稠城第三小学403班朱依晗 指导老师吴双燕

我和关羽过一天
一天，我正走在回家的路上，只听耳旁“呼

呼”作响，一个人骑着一匹快马从我身旁飞奔
而过。我刚追了几步，这时那人停下来了。

我定睛一看：只见他身披一件绿袍，大约
有九尺高，手持青龙偃月刀。这不就是《三国
演义》中的关羽吗？我不由自主地问：“关羽，
关云长？”他一转头，看见我，兴奋地说：“小哥
认识我？”我回答：“不是很认识，只是看《三国
演义》知道罢了。”“小哥可收留我一日？”关羽
问。我回答：“可以。”

一路上，我终于知道关羽为什么在这里
了。因为关羽杀了一个恶霸，恶霸的帮凶听到
消息，立即追杀关羽。关羽寡不敌众，就逃到
这儿来了。

我把关羽带到我家楼下，他望着这三十
层高楼，非常惊讶。得知我家住在五楼，他问
道：“该怎么上去？”我没有回答，只是让他跟
在我后面。我把他带到电梯里，轻轻按了一下

“5”的按钮，几秒后，听见“叮咚”一声，五楼就
到了。关羽拍手叫好。

吃午饭了，我带上我的私房钱，跟关羽一
起去买吃的。我想今天是个大好日子，总不能
给关羽吃普普通通的东西吧。于是我带他来到
一家超市，买了一堆食物。结完账，我拿出一个
袋子递给关羽。他取出东西尝了尝：“真好吃！
这是什么？”“这是红糖，我们义乌的特产……”

说着说着，关羽一高兴，就让我骑上他的
马，带我去见刘备和张飞。他俩正在练兵呢！
关羽赶忙把我介绍给他们。刘备大喜，请我吃
了一顿丰盛的晚餐。吃得差不多了，我看了看
表，快九点了，我赶紧让关羽把我送回去。我
们这才依依相别。

“周政宇，起床啦！午觉睡了几个小时
了？”我迷迷糊糊地把眼睛睁开。原来这只是
一场梦。我看了看躺在枕头旁边的《三国演
义》，心想：关羽还会再来吗？

“午饭都没吃，快点！”
“来了，来了！”

稠城第三小学403班周政宇 指导老师吴双燕

迎龙灯
今天是农历初八，也是我们村迎龙灯

的日子。
一大早，我就非常兴奋，不时跑到老樟

树下看龙灯来了没有，可大人们却说：“龙
灯至少要到下午四点半才来呢。”于是我只
好写起了作业。

下午六点，一阵敲锣打鼓的声音传出，
我赶紧和小伙伴们一起跑去老樟村下。

“龙”的身影越来越清晰，走近一看，只见龙
头、龙身、龙尾都是自制的。简直就是一条
独一无二的龙啊！

这条龙要“拜访”许多家庭，每到一户
人家，这户人家就要放烟花表示庆贺。那些
烟花五颜六色，简直美极了！这时，耳边突
然响起一阵呼喊：“龙头来了，龙头来了。”
原来是“龙”来到了小爷爷家。小爷爷拜拜
龙头，好运到手。随后，小爷爷家也放起了
烟花，一个烟花中还包裹着许多小烟花，绽
放后形成了一大朵花。那朵花绽放在空中，
带给了无数人快乐！

迎龙灯可真有趣啊！
实验小学412班金佳蕾 指导老师龚云玲

游杭州野生动物园
清晨，千万缕耀眼的金光穿过树梢，照射在

草地上。我和妈妈一起去杭州野生动物园玩。
一路上欢声笑语，坐了很长时间的大巴

车，我们终于到了杭州野生动物园。动物园里
的动物可真多，有调皮捣蛋爱打架的猴子，有
憨憨萌萌爱睡觉的国宝大熊猫，还有纹丝不
动像木偶人的金雕。

我们首先去了猴子馆。一进门，就看见一
群猴子，它们有着桃形脸，脸上两颗闪着金光
的眼珠，一直咕噜咕噜的转，好像在打着什么
鬼主意。最引人注目的是那光光的、红红的屁
股，上面长着一根又长又细的尾巴。正当我看
得入迷的时候，突然，其中两只猴子开始抢食
物。大猴子抢到了食物，举着食物跳来跳去，
小猴子马上一跳一扑，把大猴子手中的食物
抢了回来。全场游客都欢呼雀跃起来。

接着我们去喂长颈鹿。长颈鹿高7米左
右，和两层楼差不多高。它有一张大大的嘴
巴。妈妈花了20元钱给我买了一根树枝，我
跑到喂长颈鹿的地方把树枝伸过去。可我万
万没想到，长颈鹿用它又长又粗的舌头一卷
一拉，树枝就被它拉走了，差点连我也跟着拉
去。它的力气可真大。等它吃完树枝，我摸了
摸它的头，它没有咬我，挺温驯的。

这次去动物园，我不仅看到了各种各样
奇特的动物，还增长了许多动物知识，让我受
益匪浅。

黄杨梅小学301班楼展赫 指导老师杨君

我的爸爸
我有一个英俊潇洒的爸爸，而且，他还非

常爱我。
记得有一次，我生了病，正在发高烧。夜

晚迷迷糊糊之间，突然看到房间出现一束光。
我定睛一看，原来是爸爸打着手电筒，正蹑手
蹑脚地拿着药，走进我的房间，生怕吵醒我。
我猛地坐了起来，爸爸看到我醒了，赶紧喂我
喝了药，并给我量体温。喝了药之后，我的烧
渐渐退了，困意也慢慢袭来。一直陪在边上的
爸爸，疼爱地摸了摸我的脸，就轻轻拍着我的
背，唱着温柔的小曲，把我哄睡着了。

第二天，我刚睁开眼，就看见了拿着水杯
的爸爸。只见他眼皮上有了一层黑眼圈，面容
也很疲惫。原来，爸爸哄我睡着后就一直守在
我的床边，彻夜未眠。这让我感到格外的温
暖，又十分心疼。

父爱虽不像火焰那样炙热，也不像海水
那般波澜壮阔，但他用无声的行动，证明了
一切。父亲的每一个举动，都藏着深深的无
尽的爱。

佛堂小学306班王昕羽 指导老师陈旭燕

蟹爪兰
仙人掌种类繁多，有球形的，有柱状

的……但我最喜欢片状的蟹爪兰。
蟹爪兰十分古怪。它的茎一小片接上

一小片，层层叠叠，似乎在叠罗汉；又如其
名，像螃蟹的腿一节连着一节。

花盆里的蟹爪兰挨挨挤挤的,仿佛是
绿里透红的碧玉。蟹爪兰不像其他的仙人
掌那样，一看去就让人望而生畏。它的每一
片茎都很精致，叫人越看越喜欢。节茎边上
长着许多锯齿，摸上去一点也不扎手，感觉
非常舒服。

蟹爪兰花，一朵有一朵的姿势。刚开出
来的只有小红豆般那么大，三五成群，似乎
在聚会；也有的饱胀得看去像一个小辣椒；
还有的全展开了，像一个小喇叭，又像礼盒
上的红蝴蝶结。

蟹爪兰花的花蕊从花朵中央探出头
来，每一根花柱像一根根的银丝一般光亮、
剔透，花柱的顶端还有着一些零零星星的
花粉，闻一闻，一股淡淡的清香扑鼻而来。
摘一点花粉尝一尝，花粉味苦，但有清热解
毒的功效，咽喉肿痛泡水喝效果挺好。

我看着这奇妙的蟹爪兰，爱它的绿
叶，更爱它的红花！
实验小学301班龚芷昱 指导老师何碧华

爬山
周末的早晨，天气晴朗，我和爸爸妈妈想

去爬山。于是，我们开车来到赤岸的松瀑山。
冬天到了，道路两旁的树木，没有了往日

的郁郁葱葱，枝头上零零落落只挂着几片大
小不一的树叶。它们犹如害羞的小姑娘，文静
地蹲在枝头上，偶尔跟着风儿左右晃动。

我们来到山脚下，沿着山路往上爬。山路
时而平缓，时而陡峭，不一会儿，我就累得气
喘吁吁。我们休息了一会儿，然后又继续往上
爬，越往上爬，水声越大，看来我们离瀑布越
来越近了。

经过半个小时的努力坚持，我们终于看
到了瀑布。抬头看去，瀑布像一条白色的长龙
从天而降，真有点“飞流直下三千尺，疑是银
河落九天”的感觉。我来到水潭边，捧起一把
水，冰冰凉凉的，真舒服呀！

我觉得爬山是一件很有意义的事情，既
可以欣赏美景，又可以锻炼身体，还可以磨炼
我的意志力。真是累并快乐的一天呀！
稠城第三小学301班金玥含 指导老师骆巧芳

含羞草
大家好，我是含羞草。我住在小主人家的

阳台上，阳光照在我身上，可温暖了！小主人
每天放学都会来看我，使我不再寂寞。

一天，太阳很大，小主人怕我不能承受这
么大的阳光，于是把我放到了阴凉的地方。这
时小主人的妈妈回来了，她看见我被放在阴
凉的地方后，马上走过来，把我放在阳光下，
然后对小主人说：“含羞草是多年生的草本
植物，在全球热带地区都有它的身影，因为
它怕冷不怕热。”小主人听了点点头，问道：

“妈妈，那为什么碰含羞草的叶子，叶子就会
合拢呢？”

“因为含羞草的枝干与叶柄连接处，有一
个显著膨大的关节，名叫叶枕。叶枕中生长着
很多薄壁细胞——这是一帮非常敏感的家
伙，稍受外界触碰，就开始发生收缩，从而使
叶片收拢。这是含羞草自我保护的本能反
应。”妈妈说，“就像你害羞躲起来的的样子！”

“哦，原来含羞草的名字是这样来的呀！”小
主人边说边触摸着我。哎呀呀，我得躲起来了！
稠城第三小学301班金哲熙 指导老师骆巧芳

腊八粥
“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年”。又

是一年腊八节，又要吃那香甜的腊八粥。
真香啊！我捧着这碗热气腾腾的粥，在飘

散的热气中隐隐闻到了一股香甜的味道。当
我凑过去使劲儿嗅时，这味道更浓郁了，直直
冲进我的鼻孔，还想要撬动我的嘴巴呢！

哪里需要它的撬动，我早就忍不住要尝
上一口了。我迫不及待地舀了一勺，绛红色
的腊八粥浓极了：紫米、大米、糯米都煮开
了，炸成了漂亮的小花；花生、红豆、豇豆变
得胖嘟嘟的，可爱极了；去了核的枣红彤彤
亮晶晶的，让人忍不住赶紧咬上一口。我赶
紧尝了尝，哇！黏稠的米粒，又面又软的豆
子，还有那嚼起来甜糯的大枣，这就是腊八
粥香甜的秘诀啊。

甜甜的腊八粥是每一年的期待，也是每
一年的满足。有了这碗腊八粥，让我在寒冬腊
月里更加温暖，也让我有更充足的力量去迎
接新的挑战！
稠城第三小学301班徐铭玥 指导老师骆巧芳

可爱的小狗
我的表哥家有一只很可爱的小狗，它

的名字叫“可乐”。那是表哥过生日小姨送
给他的。

“可乐”的毛是棕色的，圆滚滚的身子，远
远望去，像一个篮球。三角形的耳朵直立在脑
袋上，只要一听到外面有动静，耳朵马上会一
动一动的。一双圆溜溜的眼睛，像黑色的豆
子，转来转去，可机灵啦！

它最喜欢的玩具是弹力球。只要我把弹
力球往空中一扔，“可乐”马上就会扑上前去。
它后腿一蹬，前爪一伸，嘴巴张得大大的，想
把弹力球叼住。不料，它扑空了。但是，“可乐”
没有放弃，继续飞快地跑上前去，像一道闪电
一样。终于，它追赶上了弹力球，两只前爪往
上一捂，稳稳抓住了弹力球。

你喜欢这只小狗吗？
稠城第三小学301班国芯睿 指导老师骆巧芳

难忘的下雪天
“外面下雪啦！”一大早我听到奶奶的话，

立马从床上蹦起来，趴到窗户边往外望。
整个世界已经被白雪覆盖，白茫茫一片，雪

花还在纷纷往下落，给草地和树木都穿上了厚
厚的银装。尤其是路边光秃秃的树枝，有了雪花
的点缀，看着也不再单调和孤单。这幅景色实在
是美不胜收，在很少下雪的南方可太难得了。

今天的学校也格外的不同，热闹了许多。
篮球课时，我用手接住几朵雪花，不一会儿它
们就变成了水。我抓了一小撮雪，用力一握，
雪又变成了冰。雪精灵趁我不备，调皮地钻进
了我的脖子，冻得我一哆嗦。

同学们早已按捺不住激动的心情，要与
雪亲密接触，我们一起捏了形态各异的雪球，
还堆了一个迷你小雪人。虽然手被冻得通红，
但也阻挡不了我们对雪的喜爱之情。

下雪天给我们带来了很多快乐和惊喜，
处处欢声笑语，真是难忘的一天！
稠城第三小学301班张钊畅 指导老师骆巧芳

堆雪人
冬天来了，楼下的雪白茫茫的，像一块白

色地毯覆盖在大地上。我和同学迫不及待地
跑去一起堆雪人。

我们首先搓了一个小球放雪地里慢慢
滚。越滚越大，变成一个大球。再搓一个小一
点的雪球，搭在大球的上面。然后用树枝叉在
雪人肚子的两侧，用胡萝卜和红豆做上它的
眼睛和鼻子。一个可爱的雪人就大功告成了。

接着，我们又做了好多雪人，它们摆在一
起，就像一家人团圆的样子。

我喜欢冬天这个季节！
稠城第三小学301班朱若宇 指导老师骆巧芳

这儿真美
今天，妈妈带我来到了义乌植物园。进去

逛逛，我发现这儿不仅地方大,游人也非常
多。还有各种游乐设施，以及动物园和水上乐
园呢。

植物园的风景美不胜收。大大小小的草
地上有许许多多的人在玩耍。我看到草地边
上有个车形的便利店，围满了顾客，店里的老
板正忙得手忙脚乱。生意这么好，心里一定乐
开了花吧。

植物园里还有着大片大片的树林。秋天
到了，树上的叶子还是绿色,也有小部分的叶
子变成了金黄色。

植物园规则也多：比如，不能带宠物、不
能骑电动车等。你们也喜欢这里吗？
稠城第三小学301班吴嘉桐 指导老师骆巧芳

跳长绳
今天实在是太冷了，我的手和脚都是冰

的。妈妈说带我和弟弟下楼运动暖暖身体。
一开始，我和弟弟甩大绳，妈妈跳。只见

妈妈“嗖”的一下就冲了进去，很有节奏地跳
着。“一个，两个，三个……”一连跳了20个，
我也迫不及待地想试试。终于轮到我了，“一
二三，跳”妈妈大声喊着，告诉我要跟着绳子
的节奏进去。可是我一看见绳子甩过来，又紧
张又害怕，不敢往前冲……

“123，跳；123，跳；123，跳……”我跳了很
多次都没有成功，有点心灰意冷了。“姐姐加
油，姐姐加油！”弟弟开始鼓励我，我心想不能
就这样放弃了。我看着绳子一下一下地甩着，
鼓起勇气冲进去。“1、2、3、4、5……”终于，我
跟上节奏跳了起来。这是我第一次跳长绳成
功，我好开心呀！

通过这次学习跳长绳，我知道只要肯用
心，任何困难都能攻破！
稠城第三小学301班朱宸萱 指导老师骆巧芳

胖大海变形记
你知道这是什么吗？这是会“魔术”的胖

大海。
你看，它的头尖尖的，像一个针头；中间

鼓鼓的，像一个大肚子。远远望去，就像一个
子弹头。它的颜色是咖啡色。果实上有不规则
的线条，像原始人用石头在石板上画的画呢！
摸一摸，上面皱皱巴巴，凹凸不平，像树皮一
样。闻一闻，上面有一股中药味，甚至还有草
木的气息。

别看它长得像一个小橄榄，不过可不能
直接吃，要用热水泡。瞧，洗了热水澡，它们就
开始大“变身”了。

往杯子里倒入热水，放入胖大海，它便像
调皮的小章鱼一样在水面上下翻滚，吐起透
明的泡泡。慢慢地，它开始变胖，膨胀了起来。
皱巴巴的皮肤也被理平，像小老头重回了青
春一样。

接着，它向四周扩张了起来，水色由一开
始的清澈变成了略带棕色的土黄色。既像一
只棕褐色的水母在水中绽开了似的，又像一
朵棕黄色的花朵在水中绽放了一样。

尝一尝，有一点苦涩，还有一股淡淡的
中药味。喝过之后，顿时让人齿颊留香，喉
咙清爽。

胖大海多么神奇，多么奇妙，多么清
香啊！
稠城第三小学301班方世玉 指导老师骆巧芳

美丽的蝴蝶
今天家里来了一位不速之客，一只美丽

的蝴蝶。我把它装进一个透明的盒子，仔细地
观察起来。

我发现蝴蝶有两对美丽的翅膀，翅膀周
围有一圈黄色的斑点，里面有一块一块的橙
色花纹。它的头部看起来像一个小球，前面有
一对触角像两根小棒子，主要是起到嗅觉和
触觉的作用。头部两侧有一对半圆形的眼睛，
下面有一个像吸管一样的嘴巴，平时吃花蜜
是伸直的，休息时可以卷起来。

蝴蝶是怎么来的呢？首先是一颗一颗的
卵，然后变成毛毛虫。毛毛虫很贪吃，一天可
以吃很多片叶子。毛毛虫吃饱后结成茧，茧等
到成熟就会变成美丽的蝴蝶。

蝴蝶大部分白天出来活动，以吸食花蜜
为主。虽然蝴蝶不是益虫，可大自然有自己的
食物链，大家尽量不要捕捉蝴蝶哦！
稠城第三小学301班何婧菡 指导老师骆巧芳

江东第一小学303班严溯玟高墙上的猫


