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▢ 全媒体记者 傅柏琳 文/摄

本报讯 3月2日上午，2024年浙
江省第二届“会员杯”小篮球俱乐部
精英赛在我市开赛。本次赛事由浙
江省篮球协会主办，金华市篮球协
会、义乌市体育总会支持，浙江卡卡
体育发展有限公司承办，来自全省
117 支队伍、988 名小运动员齐聚义
乌，在赛场挥洒汗水、激烈竞逐。

据 了 解 ，赛 事 设 有 U6 组 、U7
组、U8 组、U9 组、U10 组等组别，采
用中国篮协审定的《小篮球规则》，

决 赛 将 评 选 出 各 组 最 佳 球 员
（MVP）、单项技术奖项（得分王、篮
板王、抢断王、助攻王）和最佳教练
员、优秀裁判员，评选表彰“体育道
德风尚奖”运动队。

据悉，自 2019 年浙江省小篮球
俱乐部联赛创办以来，省篮协不断
创新小篮球比赛项目，打造我省小
篮球人才梯队，夯实青少年篮球人
才基础，为浙江篮球健康发展打下
坚实基础。

图 为 小 运 动 员 在 赛 场 上 奋 力
拼搏。

2024年浙江省第二届“会员杯”小篮球俱乐部精英赛开赛

988名篮球少年在义“追梦”

我叫陈洪才，1944 年 4 月出生
于廿三里街道后乐村。鸡毛换糖是
我老家各村代代相传的传统性副
业，到20世纪70年代，廿三里范围
内有上万副糖担出门经营。

我第一次出门是在1967年。在
那个特殊的年代，农村贫穷落后，农
民处境相当困难。为了生计，腊月
里，我跟随堂兄前往诸暨县姚江公
社江藻村鸡毛换糖。

江藻这地方的鸡毛必须用瓷碗
才能换到，因为那里非常缺碗。为了
满足顾客需求，我从东阳县城买来
120 只大碗，加上其他一些小百货
等，足有150斤。我们要乘火车到诸
暨直埠站下车，由于担子重，上火车
时非常吃力，一连几次都挑不上，直
到旅客们全都上了车，最后我才勉
强上车。

列车到达直埠站，挑担步行20
里到江藻，我们住在一农民家中，
费用是一宿两餐一元钱。晚上，堂
兄简单地教了我一些鸡毛换糖的
基本常识。次日，我怀着忐忑不安
的心情进了一个村庄。大清早，生
产队尚未出工，一群男女站在热闹
处聊天，为了不被笑话，我避开热
闹处往僻静处走，不料刚进一条屋
弄，就撞见一妇人迎面而来，那妇
人用疑惑的目光盯着我，自言自语
道：“怪哉！这换糖佬怎么像贼似的
不去人多处，偏往无人的屋弄中
走，真是白日见鬼了。”

刚避开妇人，又来了一群少年，
他们骂我是投机倒把分子，起哄着
要抓我去公社。我心里着了慌，不敢
回头，加快脚步，飞也似的挑糖担出
村。谁知我逃得快，后面也追得快。

“投机倒把分子逃了，快追呀！”一时
间我成了惊弓之鸟。

惶惶走了约 20 分钟，来到野
外，回头窥探，已不见那群人的影
子，这才长长地嘘了一口气。回想着
刚才惊险的一幕，不禁鼻子一酸，眼
泪不停地往下掉。那妇人的疑惑目
光与自言自语的画面出现在我的脑
海中，鸡毛换糖应该是往人多处走，
我为什么偏向无人处行？拨浪鼓是
带来招揽顾客的，为什么没摇？这像
做生意吗？不行，不能这样。我鼓起
勇气，又挑起担子，边走边想下一步
的经营方法。先摇响拨浪鼓招呼人，
再学喊“号子”练胆量。

我精神十足地摇着拨浪鼓，喊
着“号子”走到村子。这时，全村的人
都出去劳动了，村里只留有老人，这
让我刚提起的精神又回落了。过了
好一会，一个嘶哑的声音在叫我。终
于来生意了。这是一位80多岁的老
太太，手里提着一小撮鸡毛，说是要
换呢线。天哪，刚有了顾客，却是要

换我担子里没有的东西，我的心都
凉了。这时，老太用惊讶的口气问：

“哪有换糖担里没呢线的呀？”她边
说边看我担子里的货，突然叫了起
来：“明明有的东西，你偏说没，是看
我年纪大了好欺负吧。我又不是向
你白要。”我连忙道歉：“奶奶，这不
是呢线，这是针。”老太太说：“针不
就是呢线吗？你是刚学做生意的吧，
连这也不懂。”

时间过了10点，我终于换得一
两鸡娘毛。进入第三个村时，村民们
已收工回家吃中饭了，这是鸡毛换
糖的最好时段。“鸡毛、鹅毛、鸭毛、
猪毛、羊毛换糖换呢线啰！”迎面来
了一位中年妇女，一手拎着一畚箕
鸡毛，我忙歇下担子，准备接下这笔
生意，不料妇人却往一名绍兴客方
向而去。我在离绍兴客百米处停下，
看看人家是怎样做生意的。只见那
绍兴汉子手里拿着拨浪铛，口中不
停地唱着绍兴调，四周围着许多人，
脸上露着笑容，时有一些人以废旧
品换他的糖与小商品。绍兴客一会
儿应酬着顾客，一会儿分几颗糖给
身边的妇女儿童。不一会，两只糖箩
都装满了各种各样的废旧品。看着

自己糖担中只有一小撮鸡娘毛，我心
里非常难受，赶紧挑起担子出了村。

当夜，我辗转反侧无法入睡，思来
想去，觉得是自己的经营方法有问题。

第二天，我没有出门，而是在家编
一些唱词，准备学绍兴客的样试一试。

三天后，我挑担出门，这一次我充
满了信心，欲在生产队出工前打一个
漂亮仗。我挑到另一条路的第一个村
庄，当进村口时，我厚着脸皮唱起了引
人歌：“啯郎担子挑上肩呀郎当之喂
唷，挑进村中去呀郎当之喂唷，歇下担
子，叫了一声鸡毛换糖唷，呀郎当之喂
唷之喂之唷。”那年，我刚满20岁。歌
一唱，惊动了村民：老人听见，纷纷走
出门；小孩听了，欢呼雀跃；妇女听了，
停下手中的活竖着耳朵。

我边挑边唱，不一时，来到村中央
的空旷处，担未歇稳，只见四面八方
的男女老少一齐向我涌来。于是我又
唱了一段自编的《采毛歌》：大清早，
进乡村，鸡毛换糖。摇糖鼓，喊号子，
风雨无阻。只因我，义乌县，土地贫
瘠。虽勤劳，种田地，产量有限。为增
产，饱肚皮，畜毛为肥。正为此，不辞
苦，四方采购。

不待唱完，几乎全村人都围到我
的身边。大队长认为我说得合情合理，
就号召大家快将家中的废旧品拿来
换，大伙纷纷照做。仅在这一村，我的
两只换糖箩就装满了。

次日，我又挑到另一村，唱着新编
的换糖歌引人：百样生意二肩挑，一
副担子四海跑，东南西北都是家，酸
甜苦辣自逍遥。

挑到人口集中处，搁下担子我又
唱了一段婺剧：离别了，琉璃河；来到
了，朝阳关，只觉得腹中饥饿。上前
去，摘下了，鲜花果。且让我，老父亲，
暂且果腹。这一天，我又满载而归。

挑到其他村庄，我又唱了《姜
糖歌》。

这一方法深受顾客青睐，生意的
兴隆更使我信心百倍，演唱，成了我的
特色。为提高顾客兴趣，我必须收集多
种唱腔。诸暨人喜爱越剧，但我不会
唱，为了讨得顾客欢心，我特意买来几
本越剧曲本，如《梁山伯与祝英台》《盘
夫索夫》《庵堂认母》等，从而达到兴人
之目的。由于经营得法，一趟生意完
毕，所得利润超过堂兄许多。

1971 年，鸡毛换糖人猛增，本省
已处于饱和状态，于是大家纷纷跨出省
界。我与隔壁村的几位前往江西万年县
鸡毛换糖。到达后，我们沿公路直往城
关镇方向而去，四人来到城关镇老街
上，正忙于经营时，突然来了一位三十
来岁的男子，见他从衣袋中取出一本
证件，自我介绍说是城关镇工商所所
长乔希明，要检查我的证。我将新办的
义乌工商许可证呈上，对方看后说要
带到万年县工商局检验一下。这证明
代表着我的身份，我一时急了。“这两
天你就在本镇范围内做，若遇上麻烦
说我乔希明同意就是，关于住宿，我陪
你去城关旅馆走一趟，我会向他们交待
清楚的。”事情最终妥善解决，我又挑起
担子，再次上路。

1973 年，我从一朋友处获悉，江
西省新余市分宜县很少有鸡毛换糖的
人去。于是，我就和下骆宅村一位村
民前往，以鸡毛换糖为名，收取破棕
衣。棕衣一般山区为多，我们从县城
往山区走，到达双林公社已经是晚
上，因身上只有大队证明，不敢住旅
馆，只能借住农户家。后来民兵队长
破门而入，把我们赶走了。

还有一次，我外出经营时住在
农户家，被举报到公社，来人把身上
的钱和粮票搜走，连人带担一起送到
公社。谁知此事被传遍了大半个江
西，当地人口口传播：“你们义乌人，
大洪才小洪才，全都到我们江西发洪
财来了。”
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▢ 全媒体记者 左翠玉

本报讯 日前，市书画研究
院第三届中国画培训班学员毕
业展在华川书舍开幕。本次展
览共展出 18 位学员潜心创作
的近百幅中国画作品，包含山
水、花鸟、人物等内容，涵盖写
意、工笔、水墨、重彩等多种类
型，分立轴、手卷、册页、扇面等
多个形式，为观展者完整呈现
中国画的魅力。

记者了解到，经过近 5 年
的培训和历练，第三届中国画
培训班学员由基础性了解到
熟练掌握传统的绘画笔墨技
法，实现书画学习质的提升。

“我会将培训班学到的内容运
用到日常对学生的美术教育
中，将传统书画技法传承下
去。”优秀学员代表、稠城三小
美术教师楼小青表示。

据悉，本次展览将持续到
3月15日。

百幅中国画亮相毕业展

▢ 全媒体记者 华青 文/摄

“到了一个新地方，有人
爱逛百货公司，有人爱逛书
店，我宁可去逛逛菜市场。看
着生鸡活鸭、鲜鱼水菜、碧绿
的黄瓜、彤红的辣椒。热热闹
闹、挨挨挤挤，让人感到一种
生之乐趣。”

诚如汪曾祺老先生所
说，菜市场，大概是城市中烟
火气最浓的地方。找一个云
很轻的早晨，一边吃着早饭
一边溜达到最近的菜市场，
看看挑挑，逛逛买买，收获一
堆满意，开启平凡热闹、有滋
有味的一天。这样的日子，又
怎能说不治愈呢？

在义乌，说起藏着美味
和故事的宝藏菜市场，词林
菜市场必须榜上有名。

作为坐落在闹市区的菜
市场，小而美、全而精是词林
菜市场的特色。一走进去，环
境宽敞明亮，菜品摆放整齐，
品质感扑面而来。各种蔬菜
新鲜水灵，连肉铺都有一种
秩序感。卖菜的大叔大妈看
见你，都会亲切地招呼。如果
你有什么食材买不到，不妨
到这里找找。

词林菜市场的招牌，当
属现切三文鱼。三大间用透
明材质隔开的店铺，上面挂
着大大的招牌，十分显眼。店
铺里面雪白一片，看着就干
净放心，而整齐的三文鱼肉
被放在最前面的位置。

三文鱼这个名字涵盖的
范围有点广，其实最“正统”
的三文鱼是“大西洋鲑”，也
就是我们平时说的挪威三文
鱼。丰腴的白色脂肪层，橘到
发红的肉，是它最大的特色，
整齐的纹理每一条似乎都在
大声告诉你“好吃”。

隔着小小的窗口，和里
面的切片师傅点单。可以单
切三文鱼，也可以搭配冰激
凌口感的红酒鹅肝、鲜脆的
北极贝、糯糯的甜虾等组成
拼盘。满满放在铺好冰的盘
子里，好吃又好看。拎回家，
往家宴的桌子上一摆，很有
排面。

手艺好的切片师傅，能
让切三文鱼的过程变成一
种艺术。动作行云流水，肉
片薄厚均匀，随便划上几
刀，就能卷成一朵花。看着
原本“呆呆笨笨”的肉块，逐
渐展现出鲜嫩诱人的样子，
也是一种享受。

好吃的三文鱼，入口肉
感结实饱满，鲜嫩滑口，在咀
嚼的时候有肉不断挤压牙齿
和嘴巴的感觉。特别是鱼腩
的边缘，会有嫩到脆的口感。
蘸着呛人的芥末和咸味比较
轻的刺身酱油，入口辛辣刺
激，回味却是丰盈油脂的清
香微甜。几筷子之后，来一口

冰块打转的青梅酒，就能消解
一天烦忧，让人感叹生活美好，
世间值得。

义乌人吃三文鱼刺身，大
概是十多年前兴起的。一开始
只在高档酒店的自助餐厅出
现。为吃回本，多排几次三文鱼
的队伍，应该是不少义乌人的
共同经历。后来慢慢有了几家
日本料理店，但三文鱼价格依
然居高不下。

就是这时，词林菜市场出
现了几家现切三文鱼的铺子，
凭着良好的品质、过硬的卫生
以及亲民的价格，一下子打出
了名气，生意非常好。那时，很
多人会为了买三文鱼专门跑到
词林菜市场。用流行的话术说，
不是日本料理吃不起，而是菜
市场的三文鱼更有性价比。

因为三文鱼生意太过红
火，连带着旁边的海鲜生意也
越来越好。成条的鳕鱼，新鲜的
沙丁鱼、马头鱼，长得怪怪的扒
皮鱼，肉质鲜美的石斑鱼，生猛
的小青龙、帝王蟹在这里都可
以找到。海鲜铺老板不仅会帮
你处理干净，还会教你怎么挑、
怎么烧，包你吃得尽兴。

如今，随着监管升级，词林
菜市场里三文鱼的品质和卫生
条件也不断升级，生意越来越
好。“过年这一个月，我们店卖
了最起码五六十条三文鱼。”店
铺老板洪少伟说，“大年三十那
天，我们凌晨一两点就进场准
备，还特意请了一个人负责打
包，结果还是忙不过来。排队的
顾客把整个店都包围了，几百
个打包盒全部用光，一天卖出
了一周的量。忙到中午12点就
售罄，晚来还没货了。”

切片师傅李宜超今年 22
岁，原本在酒店上班，做这一行
已经有4年。他说，三文鱼不光
可以生吃，做熟也是美味，而且
营养丰富，适合老人小孩。特别
是油脂比较少的部位，用黄油
干煎别有风味。而15元一个的
鱼头和 5 元一条的鱼骨，便宜
实惠，红烧、炖汤或者烤着吃，
都鲜得不得了。会吃辣的还可
以试试剁椒三文鱼鱼头，鱼头
鼻梁中间有软骨，是不可多得
的美味。

市民丁先生是地地道道的
义乌人，他说自己原本不能接
受生吃鱼肉，之前碰到一概拒
绝，奈何太太喜欢，说不仅好吃
还健康有营养，自己慢慢也被

“同化”。现在一段时间没吃到，
还会馋这一口。“今天路过词林
菜市场，就来给老婆带一份。”

十多年时间，义乌人对于
三文鱼刺身的态度已经从猎奇
惊讶，到见怪不怪，甚至喜爱。
三文鱼如今是不少人的心头
好，家宴、聚会中，时不时都会
出现。近两年还出现了几家走
平价路线的刺身店，门面小小
一间，专做外卖，生意也是好得
不得了。

义乌宝藏菜市场（1）

词林菜市场的三文鱼

乌伤有味

三文鱼刺身三文鱼刺身
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摇拨浪鼓的陈洪才。

陈洪才在廿三里拨浪鼓广场。

口述人：陈洪才，1944年出生，廿三里街道后乐村人，鸡毛换糖亲历者。
整理人：市政协社情民意联络员，中国作家协会会员 潘爱娟


