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难听的实话胜过动听的谎言。

动物世界
今天，我给大家讲一讲“动物世界”——

萌宠乐园。
最让我难忘的就是动物表演。率先出场

的小狗，会表演穿洞游戏。你还可以去和它一
起跳绳，不论你是输了还是赢了，都可以得到
一盒薯片。还有“两头乌”的表演，也就是猪猪
的演出，可好笑了。当然，最精彩的表演是鸟
群里面会说话的小鸟——鹦鹉，它会先跟我
们打个招呼，接着开始它的演出。它先是骑
车，那叫一个快，我骑车的时候都比它慢。接
着，它又啄着纸币，飞到我们面前炫耀，惹得
大家哈哈大笑！

看完表演后可以给小动物喂食，看着它们
争先恐后的样子，你必须要加快投喂的速度。

这就是欢乐的动物世界，欢迎你的到来！
稠城第三小学404班周子然 指导老师龚素婷

学溜冰
今天，天气晴朗，哥哥笑眯眯地对我说：

“弟弟，我带你去溜冰场学溜冰吧。”我开心地
跳起来：“好呀，好呀！”

到了溜冰场，我穿好溜冰鞋，戴好头盔和
防护装备，就激动地向前滑了起来。谁知重心
不稳，不小心摔了一跤，疼得我哇哇大哭。哥哥
听到哭声，快步走到我的身边，轻轻把我拉起
来，温和地说：“弟弟别哭，哥哥来教你。”哥哥拉
起我的手，先让我尝试着站起来保持平衡，然
后鼓励我慢慢向前滑。刚开始我还有点害怕也
摔了几次，但在哥哥的耐心指导和鼓励下，我
鼓起勇气不断练习，最后终于学会了溜冰！

这次学溜冰的经历让我知道了：做任何事，
只有坚持不懈地努力才会取得成功。今天我学
会了溜冰这项本领，真是充实美好的一天！

黄杨梅小学205班项浩宸 指导老师张杨杨

神奇的厨房
厨房是一个音乐厅。早晨，妈妈刚走进厨

房，厨房就热闹起来。
妈妈就像一位指挥员，管着音乐的节

奏。水龙头是音乐的开头，“哗啦啦，哗啦啦
……”把菜洗了个热水澡。接下来，是刀和
菜 之 间 的 交 响 曲 ：“ 咚 咚 咚 ”“ 咔 嚓 咔
嚓”……最后，锅里的水开了，“咕嘟咕嘟”
刚切好的菜一个接一个跳了进去，声音越
来越响，歌曲越来越激昂。

“叮——”的一声饭菜做好了，一桌香喷
喷的佳肴扑面而来。
江东第一小学302班章菁桐 指导老师周丽娟

购物
今天是星期日，一大早妈妈就把我叫

醒，说:“今天我们去义乌副食品市场大采
购，你要去吗？”一听去买东西，我很兴奋,
就连连说：“好的，好的，我要去”。吃完早
饭，我们就出发了。灿烂的阳光洒向大地,
街上车水马龙。

走进副食品市场,简直是人山人海,摩肩
接踵。有讨价还价声、吆喝声,还有人们谈论
时的开怀大笑声……组成了一曲没有歌词的
大合唱。

来到这里,才感觉快要过年了,琳琅满目
的各种食品映入我的眼帘。干果区有山核桃、
核桃、腰果、开心果、葡萄干、芒果干,还有各
种口味的花生、瓜子。我尝了一颗西瓜籽,酸
酸甜甜的,味道很不错。干菜区有笋干、香菇
干、四季豆干、霉干菜、贡菜……它们陈列的
样子仿佛在对所有的顾客说：“选我吧！选我
吧！”挑得人眼花缭乱,每样都想买一些回家。
再往前走一点,就看到各式各样的红灯笼高
高地挂着，马上就要放寒假，马上就要过年
啦，真令人开心啊！

最后，我们买了很多干果和零食,心满意
足地离开了副食品市场。
江东第一小学302班余佐 指导老师周丽娟

绿豆变身记
在课堂上听老师说，将绿豆泡进水里就

能发芽，半信半疑的我决定试一试。
我找来一把绿豆，绿豆小小的，胖胖的，

像一个个胖娃娃，身上还有一条白色的拉链。
想要绿豆长得好,晚上必须泡个澡。于是，我
先把绿豆放进准备好的“澡堂”里。它们明天
会变成什么样呢？好期待哦！

第二天，我睡醒就去看绿豆变成什么样
了。不看不知道，一看吓一跳。绿豆已脱掉了
外套，露出健美的身姿。里面冒出一棵短而小
的嫩芽，我拿来尺子一量，呀！快到二厘米了！

第三天，豆芽长成了一位亭亭玉立的“小
姑娘”。我量了一下，竟然有五厘米了。我兴奋
极了，忍不住闻了闻，一股淡淡的清香扑鼻而
来，好开心哦！

来到第四天，我发现我的豆芽已经八
厘米了，它们一个挨着一个，像小蝌蚪，真
可爱。再仔细观察，瓶子里满是淡黄色的嫩
芽，还冒出了两片又细又小的翠绿色嫩叶,
像把小剪刀。

一粒小小的绿豆，经过茁壮成长，长成了
一棵豆芽，尽管它生长的环境是如此的简单，
但它的生命力却那么顽强。
江东第一小学302班闫弘彬 指导老师周丽娟

小铁锅的故事
在厨房王国里，有一块黑色的、圆圆的铁块，

小伙伴们都瞧不起它。铁块伤心极了，从早上哭
到黄昏。它暗暗下定决心，一定要去学本领。

它翻过一座座绿色的大山，跨过一条条蓝
色的河，终于来到铁匠叔叔的家里。它问铁匠叔
叔：“叔叔,我怎样才能变成一口有用的锅呢？”

铁匠叔叔看了看小铁块，说：“变成锅要
经过烈火烤和冰水浇，要千锤百炼。这个过程
很痛苦，一般人都受不了。”

“我能忍受，我能忍受，我一定要变成一
口有用的锅！”小铁块斩钉截铁地说。铁匠叔
叔看它态度坚决，就答应帮助它。

只见火炉里燃起了熊熊烈火，小铁块被烤
得红彤彤的，但它没有丝毫退缩，咬牙坚持着。
接着，铁匠叔叔用锤子重重地砸，要把小铁块
的身体敲打成锅的样子。每砸一下，小铁块都
疼得快要晕过去了。之后，小铁块被扔进冰水
里。刺骨的冰水冻得它直打哆嗦，但是小铁块
经受住了考验。最后,铁匠叔叔把小铁块从水里
捞出来，给它照了照镜子。小铁块从镜子里看
到自己变成了一口漂亮的锅，开心极了!

一个黄昏,小铁锅告别铁匠叔叔，回到了
厨房王国。小伙伴们都认不出它了，直夸它是
一口最帅的锅。
江东第一小学302班王一茗 指导老师周丽娟

跳绳
说起跳绳，我从最初的胡乱跳，到在妈

妈的督促下随便跳，再到现在的开心跳。不
知不觉间，我竟爱上了跳绳。

我可以像只欢蹦乱跳的袋鼠，轻松自
如地跳着，觉得毫不费力。因为我学会了跳
绳的技巧、方法——跳得低，手柄朝外，速
度要跟上，并且均匀。

掌握了方法，我感觉既轻松又能跳很
多。我坚持每天专心致志地反复练习，从中
找到成就感。

跳绳，真是一件让人快乐的事啊！
稠城第三小学201班张智宸 指导老师何赛俊

丢手绢
“丢啊丢啊丢手绢，轻轻地放在小朋友的

后面，大家不要告诉他……”伴随着欢快的歌
声，我们一大家子人一起玩着丢手绢游戏，唱
着这熟悉的歌谣。

妈妈定了简单的规则，如果丢的那个人
被追的人追上，那么他要来表演节目，唱歌、
跳舞、背诗都可以。

游戏开始了，妈妈来丢，她先转了几
圈，再偷笑一声，悄悄地走了过来，我还不
知道手绢丢在我后面，继续唱着。爸爸指
了指我背后，我这才回过神来，赶紧追上
去。老妈向我做了个鬼脸，在我快抓到她
时，一个屁股蹲坐下了。没办法，我只得表
演一个我擅长的节目，那就背首诗呗！我
开始摇头晃脑地背道：“空山新雨后，天气
晚来秋。明月松间照，清泉石上流。”背完
诗，我小声嘀咕着：“这个狡猾的妈妈，我
让你尝尝我的厉害！”

轮到我丢手绢了，我先绕着边跑了几
圈，然后把手绢轻轻地放在了妈妈身后。奇
怪奇怪，明明一点声音也没发出，可妈妈一
个机灵站了起来，我本来想跑的，可被妈妈
大而有力的手一把抓住了，跑也跑不了。哎
呀哎呀，又要表演了，我可不想唱歌跳舞
啊！谁知妈妈说：“这次我发发善心，饶了
你，我重新丢。”她这么一说，我知道了，她
又想使坏，这哪是发善心呀！正想着想着，
妈妈突然丢在了两岁的弟弟身后。咦？丢他
干嘛？他只会叫“妈妈”。妈妈敲了敲我的脑
袋说：“你这个榆木脑瓜，弟弟会跳舞呀！”
哈哈哈，我明白了，连忙打开手机音乐。小
弟一听到熟悉的音乐马上扭起屁股跳了起
来，把我们逗得哄堂大笑。

这次的家庭丢手绢在我们的欢声笑语中
结束了。原来这么简单的一个游戏，也给我们
带来这么多的欢乐，真的太有意思啦！
稠城第三小学404班陈艺心 指导老师龚素婷

有趣的游戏
记忆中有趣的游戏多种多样，有力量型

的抽陀螺；有灵活型的跳皮筋；有智慧的折纸
飞机；还有合作型的老鹰捉小鸡……而今天
的托管课，龚老师让我们玩了一次游戏——

“挤眉弄眼”吃饼干。
游戏开始前，龚老师先耐心地给我们讲

解了游戏的规则。规则是这样的：先把一片饼
干放在我们的额头上，然后通过我们的面部
器官让饼干移动起来，送到我们的嘴里，谁先
吃到饼干谁就获胜。教室里一下子变得热闹
起来了，一只只小手犹如雨后的春笋一般举
了起来。我一边举手，一边用脸情不自禁地

“挤眉弄眼”。
我的面部表情可能引起了龚老师的注

意，随后她叫了我和小蒋进行PK。“开始！”我
和小蒋马上进入了激烈的战斗。我们时而耸
一耸自己的眉毛，时而眨一眨自己的眼睛，时
而动一动自己的鼻子。当饼干十分接近我的
嘴巴时，我几次三番想用舌头把它请进我的
嘴里。可是，饼干却十分淘气，怎么也不听我
的话。就在这时，小蒋居然成功了，饼干已经
在他的嘴里了。我的心里闪过一丝遗憾。

“丁零零”上课铃声响起，我还沉浸在
刚才的遗憾里。暗暗下定决心回家继续好
好练习。等我本领练好了，重新找同学再战
也不迟。
稠城第三小学404班陈玥瑶 指导老师龚素婷

家乡的小溪
我的家乡在衢州,附近有一座小山坡,山

坡下就是那条欢快的小溪。
春天，小溪“叮叮咚咚”,岸边的树开出了

无数朵美丽的鲜花，顿时,溪里流淌着山草和
野花的香味，花瓣也坐起了免费的长途旅行。

夏天,西瓜上市了,清爽的河水配上冰凉
的西瓜，简直无可挑剔。孩子们在溪里游泳,
脚下一条条小鱼游过，告诉我们河水的清凉。

秋天，卖烧饼的王爷爷来啦！衢州烧饼
可是最有名的,孩子们吃一口满嘴留香的
烧饼，看着小鱼成群结队流向远方，心里充
满了向往。

冬天，山风吹来阵阵寒意，孩子们却热情
高涨，在溪边跳绳、跑步、玩跷跷板……小溪
边一派热闹的场景！

这就是我家乡的小溪，欢迎你们随时来
这里玩！
稠城第三小学404班姜玥 指导老师龚素婷

可爱的乌龟
乌龟，是我最喜爱的动物之一。作为人

类的朋友，它们不仅乖巧可爱，还很活泼好
动。这就是我喜欢它们的原因。

自从我家来了两只乌龟以后，我的生活
就开始忙碌起来。每天给它们喂食时，等不
及我把食物放到龟盆的水面上，它们就会飞
快地爬过来，先用前足试探一下食物是否能
吃，试探完了便用小嘴一口咬住食物，嚼了
几下又吐了出来。这样重复做了几次后，食
物终于被完全吃完。它们见食物没有了，又
慢慢爬到自己的“领地”，开始睡大觉。

趁它们睡得正香，我把龟盆抱到水池，
把浑浊的脏水倒了出来。这时两只乌龟被
惊醒，左右举足不安。于是我快速地把事先
准备好的清水倒入进去，两个小家伙像是
在“冲浪”一般，小脑袋缩进了龟壳里，在盆
里来回荡漾。

换完清水不一会，它们可能察觉到没
有了危险，便缓缓伸出小脑袋，张开爪子，
慢吞吞地爬回到各自的“领地”，又安然地
睡去。

这么可爱的乌龟，又有谁会不喜欢呢。
稠城第三小学404班陆茜 指导老师龚素婷

萌宠乐园
周末，我们来到萌宠乐园的门口，就听到

无数小动物的声音，它们在热情地欢迎您。
走进萌宠乐园，进门右边有一群鸡。在鸡

群中，最可爱的就是那些刚出生没几天的小
鸡宝宝，一个个黄澄澄的，像个黄色毛球，可
爱极了。

再往里面走，你就会看到一个舞台，舞台
上表演的节目会让你大开眼界：一支由四只
小狗组成的“汪汪队”正在表演，对它们来说，
什么跳绳、钻圈、跑酷等动作都不在话下。“汪
汪队”表演完，又有一只“猪猪侠”走了出来，
它用鼻子转圈、推车。有时，它在转圈的时候
闻到美味的食物，就不顾表演了，直接冲过去
开吃，惹得大家哈哈大笑……

再往里面走，你会发现更多的动物，有羊
驼、海狸、黑天鹅、乌龟、鸟儿……其中，我觉
得最可爱的就属小羊羔了。它们有许多洁白
的毛发，全身毛茸茸的，摸起来柔软极了。

这就是萌宠乐园。如果有时间，那就
来玩吧！
稠城第三小学404班畅乾曦 指导老师龚素婷

做蛋糕
今天，我当主厨，妈妈当助理。我完成

了人生中第一次烘焙课——做奶酪蛋糕。
首先，我准备好所有食材：奶酪片、牛

奶、玉米淀粉、鸡蛋和白砂糖。
第一步，在鸡蛋的一头轻轻敲出一个小

口，使里面的蛋清流出来，把剩下的蛋黄倒
入锅里。第二步，称出50克玉米淀粉、38克白
砂糖，分别倒入锅里。再倒入两盒牛奶，然后
开始搅拌。搅拌均匀后，再放入一片奶酪片，
开小火，继续不停地搅拌，边搅边煮。

我搅了十多分钟，锅里“咕嘟咕嘟”冒
着大泡，食材黏稠起来了。我立马把火关
掉，小心翼翼地把糊状物盛到已准备好的
青瓷花碗里，放进冰箱冷藏。

冷藏三小时后，拿出蛋糕。嘿嘿，看着
还不错，又弹又嫩。我把它切成三角形的小
块，均匀地涂上蛋液，放进烤箱。二十分钟
后，香喷喷的奶酪蛋糕就出炉啦！

虽然做蛋糕是件小事，但却需要我们
付出很多耐心、细心和体力。
稠城第三小学404班张颢严 指导老师龚素婷

假日好去处
“义乌之心”购物广场，有很多好吃和好

玩的地方，是节假日的好去处。
最吸引我的就是那些美食。来到六层，有

一家长沙小吃，我特别钟爱。因为这里的菜品
异常丰富，有饭，有面，还有各种美味的小吃。
小吃里我最喜欢吃“糖油粑粑”，它由红糖和
糍粑混合而成，看起来色泽鲜明，吃起来口感
甜糯。

往下走，我们可以看到一块场地，里面有
各种各样的小动物，是一个萌宠乐园。这里鸟
儿很多，有些还会飞到你的手上，让你惊讶不
已。其它动物也很温顺可爱，让你流连忘返，
能在里面玩上很长时间。
稠城第三小学404班谈楚钦 指导老师龚素婷

挖红薯
今天，我吃过早饭，戴上草帽，手提一个

大桶，跟着奶奶来到屋后的那块菜地——一
片很大的红薯地。

我兴冲冲地跑进红薯地，弯下腰，用锄头
迫不及待地挖红薯。我使劲往下挖，本以为很
容易。谁知费了九牛二虎之力，却一个红薯都
没挖出来，自己却差点挖了个四脚朝天，把奶
奶逗得哈哈大笑。

我只好请教奶奶，重新开挖，这次竟然成
功了：一个，两个，三个……我一口气挖了十
多个。这时，我发现红薯上有黑东西在爬来爬
去，原来是蚂蚁赶来凑热闹。于是我赶紧清理
干净，开开心心地把红薯拿回家。

挖红薯充满乐趣，如果你们有机会，也可
以尝试一下。
稠城第三小学404班宋梓诚 指导老师龚素婷

我和爸爸玩游戏
周六晚上，我和爸爸玩单手剥鸡蛋壳的

游戏。
游戏前，我说：“爸爸，这不是张飞吃豆芽，

小菜一碟嘛。我一定赢。”爸爸笑着说：“那就等
着瞧吧！”游戏开始了。我十分有把握地捏住熟
鸡蛋，然后用吃奶的劲儿一捏，可鸡蛋像穿了
盔甲一般毫发无伤。我又用九牛二虎之力，咬
紧牙关，捏了几下鸡蛋，可它连一丝裂隙也没
有。我急得团团转，脸都红了。一旁的爸爸看着
我狼狈的样子，忍不住哈哈大笑起来。

轮到爸爸了，只见他用大手握住鸡蛋，然
后放在耳朵边一边转一边敲。只见他的耳朵动
了一下，之后又露出了肯定的表情，大拇指用
力一按，只听“咔”的一声，鸡蛋壳碎了。我惊讶
地瞪大了眼睛。爸爸开心极了，用手指一边转
鸡蛋，一边剥蛋壳。不一会儿，鸡蛋就剥好了。

事后，我虚心请教爸爸剥鸡蛋的诀窍：原
来要先找气室呀！通过这次游戏，我明白了做
事不能光靠蛮力，还要学会用巧劲。
稠城第三小学404班吴相瑜 指导老师龚素婷

难忘的教训
记得有一次，我没有完成作业，就开始跟

妹妹一起玩，一直从上午玩到了晚上八点多。
爸爸回来了亲切地问我：“作业做完了吗？”我
这才想起还有没做完，刚准备去写，就看见爸
爸手里拿着衣架，脸上阴沉了下来。

我正准备逃跑，却被爸爸上前一把揪住。
我赶紧低头认错说：“爸爸，我会记住这次的
教训，下次一定会先做完作业再去玩。”爸爸
扬起的手停在了空中，他弯下腰语重心长地
对我说：“你是学生，学生的第一要务就是按
时保质保量完成作业。如果有空余的时间，多
看点书。少壮不努力，老大徒伤悲。现在抓紧
去把作业完成。”

我坐到了书桌前，埋头写着作业，一边写
着一边懊恼：现在已经晚上了，作业还那么
多，我什么时候才能完成啊。我心里喃喃自
语，但自己造成的后果也只能自己尝。

时间一分一秒地过去，我终于做完了作
业，抬起头已是深夜。爸爸只是静静地坐在旁
边，默默地陪伴着我。我看着爸爸，心里暗自
下定决心，以后要记住这次教训，一定要先完
成作业才能去玩。
稠城第三小学404班卢艺欣 指导老师龚素婷

稠
城
第
三
小
学103

班
刘
熙
杬

指
导
老
师
方
青
青

辞
旧
迎
新


