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误区一：创可贴=金疮药

创可贴一般由接触创面的敷垫、
背贴和保护层三部分组成。保护层用
时揭去，背贴为橡皮膏胶黏剂，起固定
作用；敷垫为弹性织物，一般不含有药
物或者其他成分，是通过加压来起止
血作用。

含药创可贴有两种：云南白药创可
贴，所含药物成分为国家保密，具有止
血、消炎、愈创的作用；苯扎氯铵贴，含有
的苯扎氯铵为阳离子表面活性剂类广谱
杀菌剂。其他均为不含药物创可贴。

创可贴主要用于切口整齐、清洁、
出血不多而又不需要缝合的小创口，
以及擦伤、切割伤等浅表性创面的护
理。选用带药物的创可贴，要注意自己
是否有相关药物过敏，根据自己的需
求来选择。

误区二：创可贴，随便贴贴就可以

创可贴使用前、使用时和使用后都
有需要注意的地方，并不是随便拿来贴
贴就可以了。

使用前：1.建议购买医用的，且有正
规批准文号的创可贴；2.选择外层是布
质的创可贴，塑料材质的透气性差，不利
于伤口愈合；3.检查伤口，如伤口内有泥

屑等污物，先清洗消毒再使用。
使用时：1.拆封后避免用手接触中间

的敷垫，以防感染；2.包扎不宜太紧，容易
造成伤口处血流不畅，减慢愈合；3.贴后
应避免沾水，防水创可贴并非绝对防水。

使用后：1.不能长期使用，至少一天
更换一个，若沾水、污染应及时更换；2.
使用部位出现烧灼感，要马上停用，症状
严重者需及时就医处理；3.避免用手挤

压伤口，以防伤口裂开。

误区三：创可贴=万能贴

创可贴不是万能贴，什么情况都可
以贴。这六种情况不宜使用创可贴：1.
小而深的伤口易感染破伤风形成脓液，
不利于分泌物排出；2. 动物咬伤、昆虫
蜇伤的伤口，毒汁和病菌易在伤口内
蓄积或扩散；3. 烧伤、烫伤的伤口皮肤
易破溃，加重感染；4.皮肤疖肿的伤口，
易使细菌生长繁殖，不利于脓液引流；
5. 较大、较脏、出血较多的伤口应及时
去医院处理；6.对胶布及敷垫上的药物
过敏者。

看来，作为家庭药箱中的“明星产
品”，小小创可贴并非“万能贴”，建议
使用过程中及时观察伤口情况，做到
不随便贴、不长久贴。正确使用，伤口
才能好得更快。 据中国妇女报

小小创可贴背后的“三大使用误区”
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卵巢“消极怠工”
衰老写在脸上

卵巢担负着孕育新生命和保持
女性容颜不衰的重任，当卵巢体积变
小、失去排卵功能时，就不再分泌雌
孕激素了。

卵巢分泌的性激素不仅影响女性
的生殖健康，也决定了女性的身体健
康、容颜和衰老程度。其中雌激素使女
性体态丰盈、皮肤光泽、精神饱满、容
光焕发，是女性保持青春的源泉。当卵
巢功能减退、激素分泌失调，女性衰老
症状也随之而来。

如何找到卵巢功能衰退的蛛丝马
迹？当出现月经紊乱、面色潮红、烘热
汗出、情绪波动、焦虑易怒、注意力不
能集中、心悸失眠、头晕耳鸣等症状
时，就要警惕了。

女性衰老有哪些表现呢？皮肤干
燥、瘙痒，面部皱纹色斑，毛发失去光
泽而枯干，以及失眠健忘、烦躁多疑、
日常生活常感倦怠无力、注意力不能
集中等。

这三个年龄“坎”
是衰老的三阶段

那么，广大女性关心的问题来了，
既然卵巢“罢工”是早晚的事，那我们
每个人都会经历“断崖式衰老”吗？
其实不然，登上新闻热搜的“女子 20
天脸上长满皱纹”这种事很少见。因
为，卵巢功能衰退一般都是周期性、

渐进性的，在每个周期会有“断崖式”的
变化，但这个断崖都是小“断崖”，不会那
么夸张。

女性的衰老一般分三个年龄阶段，分
别为35岁、42岁和49岁。《黄帝内经》有
云：“女子五七，阳明脉衰，面始焦，发始
堕。六七，三阳脉衰于上，面皆焦，发始白。
七七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道
不通，故形坏而无子也。”因此，女子衰老
有五七、六七、七七三个渐进性的阶段。

雌激素受体分布于皮肤各层，当年
龄大于35岁以后，由于卵巢功能开始由
峰值逐渐减低，雌激素水平减少，角质层
代谢减慢，出现角质层堆积，形成暗沉，
胶原蛋白及弹力蛋白减少，皮肤失去支
撑和弹力，出现皱纹，脂肪细胞减少，则
出现塌陷。

如新闻中出现的这种情况，则考虑
跟各种心理压力、突发事件、营养不良、
长期生活方式不恰当等有关。

它是“罢工”预警
六年内变卵巢早衰

卵巢储备功能即卵巢内存留卵泡的
数量和质量，反映女性的生育力。卵巢储备
功能降低、早发性卵巢功能不全、卵巢早衰
代表了卵巢功能逐渐下降的三个不同阶
段。有数据显示，卵巢储备功能减退如若不
经治疗，1至6年即可发展为卵巢早衰。

近年来，人们发现卵巢储备功能减
退的发病率越来越高，且逐渐趋向于年
轻人群。

卵巢储备功能降低是指卵巢内卵母

细胞的数量减少和（或）质量下降，伴抗
缪勒氏管激素水平降低、窦卵泡数减少、
FSH升高，表现为生育能力下降，可导致
月经紊乱、不孕症等，但不强调年龄、病
因和月经改变。

早发性卵巢功能不全指女性在 40
岁以前出现卵巢功能减退，主要表现为
月经异常、FSH水平升高、雌激素波动性
下降。发病率为1％至5％，有增加趋势。

卵巢早衰指女性 40 岁以前出现闭
经、FSH＞40IU／L和雌激素水平降低，
并伴有不同程度的围绝经期症状，是早
发性卵巢功能不全的终末阶段。

卵巢衰老
多是这些原因闹的

卵巢储备功能减退的发病原因目
前尚不完全明确，主要和以下几种因素
相关。

遗传因素
占病因的20％至25％，包括染色体

异常和基因突变。染色体数目或结构异
常见于10％至13％的患者，原发性闭经
患者高于继发性闭经患者。

医源性因素
包括手术、放疗和化疗。手术引起卵

巢组织缺损或局部炎症，放疗、化疗可诱
导卵母细胞凋亡或破坏颗粒细胞功能。

免疫、环境及其他
自身免疫失调可能造成卵巢功能损

伤，其中自身免疫性甲状腺疾病与早发
性卵巢功能不全的关系较为密切。不良
环境、不良生活方式及嗜好也可能影响

卵巢功能。
情志因素
长期忧虑、压抑、精神压力大、劳累、

环境变化等，引起神经内分泌障碍。
盆腔炎
尤其是急性盆腔感染，输卵管卵巢

炎破坏了卵巢组织，导致卵巢功能减退。
过度减肥
体内脂肪减少或营养不良，引起瘦

素下降，生殖轴功能受到抑制。
子宫内膜异位症
与卵泡发育、排卵、黄体功能、卵巢

储备、子宫内膜容受性相关。

做好这几点
让卵巢“年轻态”

健康饮食
合理营养和平衡膳食是延缓衰老的

主要措施，宜食富含钙和维生素、低盐低
脂及适量蛋白质的膳食。推荐健康饮食
如 下 ：每 日 进 食 水 果 和 蔬 菜 不 少 于
250g，主食以全谷物纤维为主，每周两次
鱼类食品。

适当运动
锻炼的最佳方式为每周快步走 3

次，每次至少30分钟，保持体重正常，避
免肥胖。

戒烟
妇女吸烟可引发早绝经、压力性尿

失禁，同时也是老年妇女认知功能减退
及骨质疏松症的重要危险因素。

注意补钙
卵巢衰退后雌激素水平降低，使

骨量丢失，服用钙剂及食用含钙丰富
的食品，如牛奶、蔬菜、水果等以预防
骨质疏松。

定期检查
每年定期做身体全面检查，特别是

妇科检查、宫颈防癌检查、乳腺检查。

􀲽小贴士

这样喝 养心除烦又安神
●解忧茶：玫瑰花3g、菊花3g、枸杞

3g，代茶饮；
●栀子莲心茶：莲子心3g、栀子6g，

加适量冰糖，代茶饮；
●甘麦大枣茶：浮小麦 15g、大枣 3

枚、炙甘草6克，代茶饮 。
据光明网

“断崖式衰老”离你有多远？别怕，那只是个例

近日，2023年金华市中职学校公共基础课教学活动评审
结果揭晓，我市推荐参评的6名教师均获一等奖。

本次教学活动评审由金华市教育教学研究中心主办。我
市以该评审为契机，组织开展了中职公共基础课优质课评选，
并择优推送金华市参评。

在市教育研修院6位学科教研员的悉心指导下，学校组
织教学团队对参赛教师的课堂教学进行精心打磨，精准研课。
最终，我市国贸学校选送的中职思政教师金巧萍，城镇职校选
送的中职语文教师胡敬霞、中职数学教师何康康、中职英语教
师吴童童、中职历史教师兰富文，机电技师学院选送的中职体
育教师杨丹丹6位教师均获得了一等奖的好成绩。

优质课堂充分展示了我市中职青年教师良好的专业素
养，呈现了我市近年来在深化职业教育课程与教学改革、深入
推进品质课堂建设中取得的良好成果。后续，市教育研修院将
持续为教师搭建专业发展平台，推动我市中职教育高质量发
展再上新台阶。 全媒体记者 柳青 通讯员 朱惠兰

2023年金华市中职基础课教学活动
评审结果揭晓

我市6名教师均获一等奖

酸酸甜甜的冰糖葫芦、香糯可口的糖炒栗子，如果一起混
着吃，可能得胃结石？前不久，一条“医生提醒山楂板栗不能混
着吃”的消息成为网络热搜，冰糖葫芦和糖炒栗子也因此“躺
枪”。那么，这两种应季的“解馋神器”真的不能同时在一个胃
里“碰头”吗？

专家表示，目前没有充分证据表明山楂和板栗混着吃会
直接导致健康人得胃结石，只要控制食用量，不要一次大量食
用就可以。

胃结石是不能或不易消化的东西在胃内潴留形成的团
块状物质，这些物质既不能被消化也不能顺利通过幽门
部，从而较长时间停留在胃里，在胃酸作用下逐渐形成结
石。从目前胃结石患者的流行病学调查分析来看，易发生
在老年人群、糖尿病患者，以及既往有消化性溃疡等胃部
疾病的人群。

根据胃结石的成分组成，大致可分为植物性结石、毛发性
结石、药物性结石和混合性结石。其中，植物性胃结石最为常
见，主要由各种未消化的植物成分组成，包括鞣酸、纤维素、果
胶、胶质等，柿子石、山楂石是最常见的植物性结石。

“山楂板栗不能一起吃”的说法，是因为山楂中含有鞣
酸、板栗中含有膳食纤维和淀粉，会导致胃结石。其实，这种
情况更容易出现在胃功能较差的人身上，比如患有胃溃疡、
胃炎等消化道疾病的人易发生胃反酸，如果刚好吃多了这
些食物，大量鞣酸、胶质、膳食纤维等物质会与胃酸发生化
学反应，生成不溶于水的沉淀物，慢慢形成团状凝块，就成
了胃结石。正常人这样吃并不会有什么问题，而且并非所有
山楂都含有很多鞣酸，因为如果鞣酸含量高，味道会特别
涩，正规售卖的山楂都经过了脱涩处理，鞣酸含量很低。

当然，食用任何美食都要适量，健康人如果短时间内吃
太多某种食物也会增加胃肠道的消化负担，长此以往导致胃
肠道功能受损，就会增加患胃肠道疾病的风险。

据中国消费者报（本版配图来自网络）

冰糖葫芦和糖炒栗子
混着吃会得胃结石吗

前段时间，“女子 20

天‘断崖式衰老’，满脸皱

纹被诊断为卵巢早衰”的

新闻冲上热搜，着实让不

少女性感受到了“危机”。

卵巢功能和容貌有关吗？

为何会出现卵巢早衰？我

们都会经历所谓的“一夜

老 10 岁”吗？如何保持卵

巢年轻态……别急，听听

医生怎么说。

生活中，难免会遇到擦伤、划破皮肤
的意外，除了消毒伤口之外，还会选择创
可贴对伤口进行杀菌、止血等保护。小小
的创可贴能及时止血、加快愈合，一贴在
手让人拥有十足的安全感！

那么，小小的创可贴里面是否含有药
物？多久更换一次新的？真的是什么伤口都
能贴吗？来看看使用创可贴时常见的误区。


