
冬来读书，读的是一种闲逸。这闲逸
是艺术不可或缺的一部分，也是一种别
样的心境。它如陌上的花缓缓地开，它如
月光下的溪水慢慢地流淌着。一张木制
小桌，几本清淡的书籍，一支闲笔，几张
素纸，足以氤氲开一个缤纷典雅的世界。
大凡生活的绝佳处，都免不了一份脱俗
的闲情逸致。山水是墨，蓝天做布，清风
为笔，轻轻描绘一幅属于冬的童话。是
的，冬这样纯洁，纯洁到只能用“童话”二
字去形容。那些隔山隔水的情愫，在一个

冬天的书中盎然生趣。
冬来读书，读出来的是一丝丝的清丽。

那种感觉，像是来自《诗经》里的句子，像是
《诗品》中的文字，又像是《浮生六记》和《小
窗幽记》的那抹不忍打扰的清新淡雅。冬，
在书卷的字里行间飘逸出淡淡的芬芳。风
染过的层林，田埂上的牧童，岗上的雪迹，
岭上的月光，都一一应邀入画。如梦似幻，
朦朦胧胧，像极了卞之琳的《断章》，修饰了
别人的窗子，装点了别人的梦。

冬来读书，也能够读出一份久违的

安稳。仿佛是悠闲的陶渊明在他的桃花源
里戴月荷锄，修篱种菊。任思绪在书中飞
扬，任所有的文字在眼眸中巧妙地相遇，然
后晕开一道美艳柔波来。啊，徜徉文字的
人，原是那样的不同。那书香气从他的身上
爬进了他的心里，果真是“胸藏文墨怀若
谷，腹有诗书气自华”。

冬来读书，还读出了一抹通透和纯净。
你在这样的冬天，定有个美好的愿望。希望
能在书中碰上那个“在水一方，宛在水中
央”的姑娘，书中的颜如玉，令无数的文人

为之惊艳。人与书的缘分和情丝，原是那样
朦胧和奇妙。不为功名不为利，懒懒闲闲的
读书人，就好比是飞跃到闲心阁台前的白
鹤，怡然自乐。

冬天读书，重要的还是要从那纷飞雀
跃的文字里，读出自己来。毕竟，别人的书
只是注解，自己的心才是那永恒的原文。从
文字中，你的心一次次地沉潜，灵魂一遍遍
地被洗濯得通透。

冬有书香暖，好书配好冬，才是最佳的
搭配！

冬日书香暖
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◆心香一瓣 􀲻管淑平

冬夜清寒，忙完一天的工作，有些疲
惫。放下手机，把身体裹进被子里，拿起
枕边的书在灯下安静地阅读，感觉只有
夜晚才是完全属于自己的时光。虽然已
经累了，却又舍不得立刻入睡，只为享受
这一刻短暂的自由。

夜，静得出奇，仿佛所有的一切都已
经睡去，虽然远离城市的喧闹，但是为了
生活已经身心俱疲，就连叹息也变得惆
怅、绵长。窗外清冷的月光倾泻在沉寂的
大地上，泛黄了冰凉的夜色，无意间触动

彷徨的思绪，不知道是这个季节让人心
情低落，还是原本心里就藏着太多的不
尽如人意，被风一吹就会冷到心里。

活在这人世间，每个人都会有无法
言语的故事，是遗憾，是不甘，抑或是无
能为力，都深藏在每个人的心里，落在岁
月里，输在倔强里，最后消散在茫茫岁月
里。也许，人总要和握不住的东西说再
见，有些事，到此为止或许是最好的结
局。虽然会有遗憾，只要我们尽期所能，
又有什么关系呢。

进退两难的年纪，万般滋味皆是生活。
过得力不从心，却又不敢泄气，好像什么都
来得及，又好像什么都无能为力，好像还有
希望，又好像一切都遥不可及。曾经满心欲
望，到头来却两手空空，心事重重。时间在
走，年龄在长，懂得多了，看透得多了，快乐
也越来越少了，不得不承认，时间真的能改
变很多人，甚至很多事。没什么人会在意你
努力的过程，别人只会看到你最后站在什
么位置，你能做的就是在繁华中自律，在落
魄中自愈。

时光真的很不经用，转眼已过半生，匆
匆忙忙，慌慌张张，却既没活好自己，也没
爱好他人。小时候总觉得父亲很没用，别人
的父亲都活得很体面，而他只会卖力种地。
长大后才发现，其实养活我们一家已经用
尽了他所有的力气。等到我做了父亲以后
才知道，作为男人，心可以碎，但手不能停，
在崩溃中前行才是一个男人该有的样子。

在这个与西北风邂逅的季节，一如这
冬天的原野，心中还伫立着的稻草人，一大
堆平凡的日子还在拥挤着未来。风虽大，却
都绕过了灵魂，我以为自由散漫的风，可以
治愈糟乱的心情。可爬到山上才发现哪有
什么风景，站高了看到的全是人心，有人在
风里释怀，有人在风里热情不再。

如果在寒冷的夜晚看不到星星，那就
在这杂乱的生活里多点笑意，在柴米油盐
的日子里，带一束玫瑰回家。因为岁月向来
都是慷慨温柔的，最终无论好坏都会带走。

如果运气不好，那就试试勇气，你未必光芒
万丈，但是你应该始终有光。我们都不是天
赋异禀的人，在茫茫人海之中甚至会有些
平庸，可是我们的人生不只是潦草诗，当在
迷雾散尽后，天光大亮，我们一定会看清远
方的灯塔，奔走在漫漫时光中，成为自己故
事里的主角。

岁月轮回中，总会有新的故事值得期
盼。当落叶从枝头离去，岁月也就开始有了
深度。我捡起一束光，日落时还给了太阳，落
日余晖的路上就有了暖意弥漫。其实生活很
简单，过了今天就是明天，别太着急去否认
一些东西。或许只是今天不开心，因为惊喜
总是悄然而至，所以不要轻易放弃。不一定
会逆风翻盘，但请一定要向阳而生。我们都
会遇到自己的那束光，不过是或早或晚罢
了，疲惫的生活，需要一个温柔的梦，有些日
子，眨眨眼就过去了，然后永远怀念。后来
啊，我们都将谱写出无人能比的自己。

泛黄的日历上，布满了迹迹尘烟，岁月
里倒映着人生百态，我的目光，曾被一缕
炊烟柔软中伤，于是我向月亮许愿，可以
成为勇敢的自己。我们都是银河系的搭乘
客，把开心存起来应付苦日子，慢也好，步
子小也好，是往前走就行。不要总在过去
的回忆里缠绵，人生还有不期而遇的温
暖，和生生不息的希望，就算世界荒芜，你
也要做自己的信徒，最长的路也有尽头，
最黑暗的夜晚也会迎接清晨，用心去追逐
那束属于自己的光。

逐 光

在我的家乡嘉兴，蚕丝被是美好生
活的标配，尤其是寒冬的夜晚，能踏实
地安睡在一床柔软温暖的蚕丝被里，绝
对是最朴素的幸福写照。

杭嘉湖一带盛产桑蚕丝。“桑蚕娟
娟绕枝头，吐丝穿茧向天游。青叶绿
枝几十尽，白丝红绸生意浓。”儿时的
农村，家家户户都养蚕，采摘的蚕茧
部分用以售卖，部分做成棉兜储存起
来，以备后用。“蚕儿辛勤吐丝缕，织
就锦衣美无比。”蚕丝可织衣也能为
被。用蚕丝做成的蚕丝被，质感轻盈
柔软，温暖透气，盖上身体贴合亲肤，
令人倍感呵护，足以捂热整个严冬。
尤其是当人们在外忙碌一天，回到家
痛痛快快洗个热水澡，在暖烘烘的蚕
丝被里美美地睡上一觉，屋外的寒冷

及劳作的疲惫感尽数消融于温暖的
蚕丝被里，简直是人间一大美事。春
蚕到死丝方尽，带着春天气息的蚕丝
被，定是知晓人们对春的期盼，总能
给沉睡中的人儿织出一个又一个关
于春天的绮丽美梦。

记忆中，和母亲一起做棉兜，是温
馨的亲子时光。蚕茧摘下后，母亲会先
烧熟蚕茧。然后，准备好脸盆、木板，在
木板上钉两个大钉子，套上塑料软管做
成棉环。剥茧子是件吃工夫的事儿，母
亲教我剥茧子的情景至今记忆犹新：
每次拿一个蚕茧，先在水中从蚕茧顶
端扯出一个小孔，分别套入左右手的
拇指和食指，用四指慢慢撑开，扯掉蚕
蛹，再均匀地套在棉环上，大概七八个
茧子可以做成一个棉兜，棉兜完成后

再从棉环上取下，挤干水即可。做好的棉
兜还要经晒干，方可储存备用。诸如打毛
衣、缝扣子等，剥茧子做棉兜也是母亲教
给我的生活技能，这些技能家常、实用，
却带着母亲饱满的爱和心意——希望女
儿日后也能用勤劳的双手将自己的小日
子过得幸福美满。

做蚕丝被，需要将棉兜拉成丝网。那
时候，家用的蚕丝被通常都是手工做的。
拉一床蚕丝被是一项“浩大的工程”，仅
凭一己之力往往难以完成，因此，每当哪
家要做蚕丝被，左邻右舍的村妇们就来相
互帮衬。做被子前，村妇们通常就地取材，
将两张八仙桌拼一拼，在桌上铺好套蚕丝
被的内套。做的过程中，两人面对面站在
桌子的两侧，分别拉住棉兜的两头，将棉
兜拉成一张张丝网，再将丝网一层层叠加

在一起，直到达到需要的厚度为止。做蚕
丝被非常耗时，也考验耐力，但邻里间相
处融洽，互帮互助都乐意之至，常常说笑
家常，将辛苦活做出了别样乐趣。

从儿时起至今，我一直都是盖母亲
亲手缝制的蚕丝被。回想起来，蚕丝被给
予了我最长情的陪伴，以至于我一度以
为世上的棉被都是蚕丝被。直到我去念
大学，同寝室的室友对我的蚕丝被羡慕
不已、爱不释手，我才后知后觉到手工蚕
丝被的可贵：母亲给的关爱太无微不至、
润物无声，自己真是身在福中不知福。

春夏秋冬，我的床上始终有一床蚕丝
被整洁地铺展着，随着四季温度的变化，
床上的蚕丝被由薄变厚，又由厚变薄。这
是母亲融化在光阴里，从未间断的爱。捂
热寒冬的蚕丝被，也捂热我的人生。

捂热寒冬的蚕丝被
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闲时爱旅行，走过一程山，
越过一趟水，山的宏伟，水的柔
情，绿的鲜亮，凉的透骨，在眉
梢上跳跃，在心间上盘桓。水光
潋滟，山绿泼洒，心灵多一份五
彩的画。

徐霞客说，大自然是我身
体的一部分，寻山如访友，阅水
如看水，与自然对话，就仿佛和
自己对话。其实，行走万方，不
一样的地方，不一样的风景，丰
盈不只是心灵，也给风景一道
多情的色彩。山水之魂魄，阳光
之精灵，风雨之飘摇，草树之多
姿，夜晚之渺远，便在心灵间开
了花。静静地，守一湾宁静，软
软的，细细的，纤纤的，像初生
婴儿的脸，又像吻过松涛的雨
丝，落在心间，梦境逍遥，真是
一个绝妙的世界。

行走的疲惫，便在风景中渐
行渐远。近处的风景，自有近的
绝妙，远处的风景，自有远的风
姿。我是自然的风景，自然是我
的风景。换来移去，孤独的身影
澎湃起奔腾力量，我不再孤独，
曾经无助的感觉走远，痛苦，忧
伤，无奈，耻笑，落寞……一切都
随了风月，不留一丝痕迹。心中
再无挂碍，轻盈如飞，在山间流
转，在水里游弋。如果渴望可以
变成现实，心灵可以变得丰盈，
我想，对着一幢风景，山与水，树
与草，鸟与花，便是我的丰饶地。

普通不过的风景，静下心来
聆听，或是面对面静坐。潺潺流
水，泼洒的绿瀑，直立的山崖，可
以让生命呈现新奇，像初生的孩
子第一眼看见自然。看似普通的
风景，是凝聚自然馈赠的精灵。
与风景握手，工作的辛劳，情感的波涛，迷离的
交往，你来我往的争斗，自我的放纵，这些事情
和伤感，都像风雨离去。

风景中的生命，自由，宽阔。一根藤在树上
缠绕，一只鸟儿扔下的一粒种子，一座山挡住水
的前行，它们担当起生命的角色，而不惧怕干
扰，不惧未来的险恶，没有“我拿青春赌明天”的
狂妄，只有“万类霜天竞自由”的豪迈。实际上，
生活的坦然与满足，不在于富足与地位，而在于
认识自己后的淡定与优雅。就像一棵小草，没有
必要与树比高，更没有必要与花儿比艳，重要
的是，活出自我，活出生命精彩。这是生命的本
真，也是人类该拥有的思想。

有人问，风景在哪？风景其实时时处处都
有。只是我们没有停下脚步关注身边的一切，一
棵树是风景，一座山是风景，一个人也可以成为
独特风景。看似不动的事物，都可以成为眼下的
风景。风景不会拒绝谁，只是我们留下脚步与风
景相守，便体味风景的魅力。风景在那里，看似
没有变化，其实都在变化中成长，在变化独守一
番景观。

正如我们的生活，平淡如水，静雅如山。但
日复一日的况味，年复一年的流年，在琐碎中前
行，在寂寞中守望，只为人生目标。但其中的欢
快乐，始终飘荡胸怀，留下无尽的想念和思考。
这是生活的真味，这是生命独有的色彩。每个生
命的存在都有它存在价值，只要我们细细聆听，
定然会有绝妙的佳音传来。

生命在流动，风景也在流动，只是每个风
景有自己的精彩。我们脱掉华丽的外表，别离
生活的繁琐，与风景独守，流动的是风景里的
生命，向往的是生命中的精彩。能够在风景感
悟精彩，能够在风景中活得坦然，这是人生之
慧，生命之慧。
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