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难听的实话胜过动听的谎言。

12月23日上午，“爱尔杯·童眼看亚运”
主题征文颁奖典礼在宾王小学教育集团秦塘
校区报告厅隆重举行，获得三等奖以上的同
学和获得“优秀指导老师”及“优秀组织奖”的
老师们应邀参加颁奖典礼，标志着为期三个
月的全市小学生参与的“爱尔杯·童眼看亚
运”主题征文活动圆满画上了句号。

据悉，“爱尔杯·童眼看亚运”主题征文活
动，由义乌市融媒体中心会同义乌市关工委、义
乌市妇联、义乌市科协、义乌市红十字会等相关
部门联合主办，由义乌爱尔眼科医院冠名协办，
自9月22日杭州亚运会开幕前夕正式启动以
来反响热烈，吸引了众多学校老师和学生的积
极参与。共收到全市50余所学校近2300名小学
生的征文投稿，总投稿数远远超出预期目标。

在征文评选阶段，评委团专家成员开展了
几轮严格的评审，综合考虑投稿数量、征文质
量和学校均衡性等各方因素，分1-3年级段和
4-6年级段，共评出一等奖20名，二等奖40名，
三等奖60名，优秀奖180名。同时评出优秀指
导老师20名，班级投稿优秀组织奖老师60名。

对本次主题征文活动，社会各界也给予了
充分的肯定。作为征文评委团的一员，义乌市文
联副主席、义乌市作协主席何恃坚表示：“这次
的征文主题相同，容易同质化，但在评选过程发
现不乏出彩出新出奇的作文，表现在标题、文
字、角度或者体裁上，令人眼睛一亮。评委们精
挑细选出了很多优秀作品，确保每一等级的奖
项都精益求精。”主题征文评委、浙江省特级教
师章锡军老师表示：在本次征文比赛中，孩子们
用心记录了亚运的精彩瞬间和护眼的独特体
验。稚嫩的文字，略显生涩的语言，恰是儿童内
心最真实情感的体现。在翻阅他们的作品过程
中，我为他们文字中闪现的灵感拍手叫好；为文

字传递的真情而感慨；也为那些孩子气的比喻、
举例忍俊不禁……希望孩子们用善于发现的眼
睛，以独特的角度，用最美丽的文字，带着最真
的情感，去抒写一个更美的世界吧！

作为获奖学生代表在颁奖典礼上发言的
宾王小学608班杨梓萱同学，内心格外激动
和喜悦。她说，这一次杭州亚运会跟着爸爸妈
妈有幸到杭州大莲花体育馆现场观看了比

赛，深深感受到了体育的魅力，内心久久不能
平静。在爸妈的鼓励下，主动把自己的所见所
思所想写成了征文《打破自己的纪录》，没想
到竟然获得了一等奖！看到比赛结果公布的
那一刻，杨梓萱说：我都惊呆了，心想以后这
种感觉要是天天有该多好啊！这次获奖对我
来说，不仅仅是荣誉，更是一盏灯，会指引我
在学习的道路上努力前行！来自稠城一校

505 班的冯向华老师，作为获奖老师代表也
在颁奖典礼上作了发言。冯老师表示，这次主
题征文活动，他们班全员参与投稿，共有6篇
作文获奖。本次征文活动的整个宣传发动和
参与过程，让同学们受益匪浅。相信此次征文
活动在每个孩子的心中种下了文学的种子，
期待着它们能生根发芽，枝繁叶茂！

全媒体记者 鲍斌 文/摄

“爱尔杯·童眼看亚运”主题征文活动圆满收官
共收到投稿2300篇，其中300篇获奖并获颁证书和奖品

妈妈的生日
周五放学的时候，我像一只猎豹一样跑到

家楼底下，又跟猫一样躲到一辆汽车后面，把脑
袋探来探去。其实，我是在观察这里有没有妈妈
的踪迹。看到妈妈不在这里，我才放心上楼了。

到家后，我立马放下书包，拿出里面的两
捆彩带，开始对家里进行布置。我先用红色的
彩带，把它们别成一个个小蝴蝶结，再用黄色
的彩带把它们一个个接到一起。这时，门突然
开了，原来是爸爸回来了。只见他手里捧着一
大束好看的鲜花，用红色和金色的纸相互包
扎着，上面有一个桃心夹子，夹着一张“生日
快乐”的纸片。看来，爸爸也没有忘记今天是
妈妈的生日啊！于是，我决定跟爸爸一起合
作，将家里装扮好。爸爸拿起扫帚和簸箕开始
施展他的“十八般武艺”。而我则继续将彩带
一条一条有次序地粘到墙上，粘完还不忘用
彩纸和剪刀剪出两段祝福语。一个是“妈妈我
爱你”，另一个是“老婆，生日快乐”。

将这些装饰工作做好后，我又在餐桌上
点了两只蜡烛，然后将我精心准备的一张贺
卡摆放到正中央，并调整好角度。这样，妈妈
一进来就可以看到我为她准备的贺卡了。

万事俱备，只欠东风。我们只需要坐等妈妈
回来就好了。突然，门外响起了一段钥匙演奏的

“交响乐”。我和爸爸迅速躲到门后面，等妈妈进来
后，我扑到她身上，并对她说了一句“生日快乐！妈
妈！”妈妈欣慰地笑了，一家人沉浸在欢乐中……
龙回实验小学604班刘帅雄 指导老师徐一添

评委老师在认真评审稿件。

好玩的跳蚤市场
今天是一个开心的日子，因为学校诚信

贸易节活动开始了，里面的跳蚤市场可是我
们小孩子最喜欢的。

等呀等，上午的课终于上完，活动终于开
始啦！我飞奔进操场，跳蚤市场上的东西可真
多呀，有实用的文具、好看的贴纸、精美的模
型，甚至还有小动物呢！买什么呢？都想买，我
真想把所有摊位里的商品都买下来！可是“实
力”不允许，而且妈妈告诉过我要理性消费。
好吧，看着那可爱的小乌龟，我瞧了又瞧，摸
了又摸，还是只能不舍地走开了。

不过，这也丝毫没影响我的好心情，从我
最后拎着一大袋东西回教室就能看出来，反
正，我把妈妈给我的钱全部花了个精光。看着
我拿回来的东西，同学们都羡慕不已，纷纷朝
我挤了过来。当我快被挤扁时，幸好放学铃声
救了我一命。

美妙的一天就这样结束了，跳蚤市场可
真好玩呀！

实验小学206班余朵 指导老师骆娇娟

小小志愿者
嘿，你知道吗？我作为一名小小志愿者，

跟着爸爸参加了一次护学活动，简直太有意
义了！

每当到了放学时间，学校前面的马路就
会堵得水泄不通。爸爸告诉我，学校志愿者的
主要工作就是疏导拥堵的行人车辆，劝导车
辆乱停、逆行等不文明行为，制止闯红灯、爬
栏杆等危险动作。

来到校门口之后，我们先换上了红色的
志愿者服装，然后来到了斑马线位置。我负责
举起文明礼让的牌子，让同学们不要闯红灯，
爸爸则是吹着口哨，指挥着过往的车辆。还有
交警同志和其他志愿者叔叔阿姨们也都在各
自的站点上忙碌着，本来杂乱的队伍和车辆
一下子就变得有序起来。

老师们看到我都朝我竖起了大拇指，同
学们也都纷纷表示想来当小小志愿者。一种
发自心底的自豪感油然而生，原来志愿者工
作是这么无私而伟大呀！

这次活动让我收获满满。以后有机会我还
要继续参加志愿者活动，然后也要发动同学们
一起，为志愿者队伍贡献自己的一份力量！

实验小学312班金欣芮 指导老师金奇英

漫画的启示
前几天，我在网上看到一幅饶有兴趣的

漫画，名叫《待业啄木鸟》，它的作者是著名画
家华君武先生。

这幅漫画的内容是：一片原本茂盛的森
林，如今都荒漠了，全因为人们肆意砍伐，只
留下一个个毫无生机的树墩。而在两个树墩
上，有两只啄木鸟手足无措地站在上面，它们
的大家园没了，虫子食物也没了。和树墩一
样，它们没有了以往的生机和快乐。

看到这幅漫画，我心痛不已。为什么我们
要乱砍伐树木？为什么要使用那么多一次性
碗筷？为何我们不多种些树？这幅漫画就是在
讽刺人类对大自然的不尊重，也在警醒人类
对地球妈妈的伤害。

虽然漫画上的情境是夸张化的，但只要
人类不停止对大自然的肆意索取行为，终究
会变成现实。我们应该做的是保护树木、保护
环境、做好垃圾分类、不浪费粮食、低碳出行
等等，做一个“绿色环保小达人”。

漫画是一面生活的哈哈镜，它用夸张的
方式，让我们看到自己身上的问题和缺点。这
幅漫画向我们展示了生活中那些不断破坏环
境，发现不了自身问题的人终将自食其果：破
坏大自然得到的只会是惩罚。

实验小学602班杨佳妮 指导老师丁俊仙

美丽的赛里木湖
“哇，天好蓝，云好白，水好清啊！”我大喊

道。暑假，我们来到了新疆美丽的赛里木湖。
赛里木湖是隐藏在天山北部山脉中的秘

境。大西洋暖湿气流受到天山山脉的阻拦，大
量水汽散落于此，形成了新疆海拔最高，面积
最大的高山冷水湖。因此，赛里木湖有着“大
西洋最后一滴眼泪”的美称。

赛里木湖是一幅会动的画。天鹅在湖中嬉
闹，和远处的北天山一起，变成了一幅美丽的

“动画”，把赛里木湖画得五光十色。画的外圈
有白色、淡青色、绿色、蓝绿色……画的内圈有
宝石蓝、淡蓝色、深绿色……真是美极了！

赛里木湖还是一个大花圃。湖周围漫山
遍野说不出名字的野花，远远看去就像是一
张刚刚铺好的野餐垫。走近一看，花儿千姿百
态，随风摇曳，就像从天山上下来迎接游客的
小天使，楚楚动人。

美丽的赛里木湖，令人惊艳，让人沉醉。
我想我还会再来！

实验小学402班朱炳闻 指导老师楼芳

小溪
小溪，透如水晶，闪闪发光，轻快流淌，清

澈见底。
早晨，第一缕阳光笔直地射入水中，就这

样，小溪焕发出了生机。林间的小溪，弯弯曲曲
地流向朦胧的山谷。时而缓，时而急。缓时，犹如
一条玉白色的丝绸，轻轻地流淌而去，像一首优
美的曲子；急时，犹如一只横冲直撞的狮子，拍
打着长满苔藓的卵石，奏响一首雄伟的交响曲。

中午，太阳高挂，林间的小溪更加欢畅。
它犹如一把玉笛，吹出各种声音。有时，它像
一个野孩子，发出叮当声；有时，它像一个乐
师，吹奏出欢快高亢的乐曲。

夕阳，点点归鸦成群结队地回巢，天边出
现了一道粉红的晚霞，林间的小溪也不再湍
急。它把岸边的美景摄了下来：有夕阳，有樱
花，还有我们的笑脸……这，就是小溪。一个
充满生机的小溪。
稠城第三小学505班崔钧贺 指导老师何安安

我的护眼小故事
每晚睡觉前，爸爸都要给我戴烦人的

OK镜。我可真讨厌这件事,但又没办法。
事情是这样的。一节语文课上，老师请我们

抄黑板上的笔记，我突然感觉看不清楚字了。回
到家，爸爸妈妈一听，决定带我上医院检查。

果然，医生告诉我近视200度。爸爸妈妈
很不开心，我也皱着眉一脸无奈。听班上戴眼
镜的同学说，戴眼镜很不舒服，鼻梁上会架出
两个深深的印子。我可不想这样。

那就戴OK镜吧，爸爸做了决定。于是，
每晚睡觉前，爸爸都要摆出三大瓶药水，小心
翼翼地把镜片放在掌心，先用药水清洁镜片，
冲洗镜片，再滴上护眼液。这些步骤爸爸一点
也不敢马虎。只见爸爸把镜片放在食指尖上，
撑开我的上下眼皮，我紧张得整个眼睛一动
也不敢动，屏住呼吸。爸爸非常仔细地把镜片
放入我的眼睛。这成了每天必做的功课。

从此，做眼保健操我会认真地做好每个动
作。看书时，我会选择光线充足的地方。写作业
时，我会挺直腰背，眼睛桌子保持一尺距离。每
天放学后，我都会去操场做户外运动……

哎，什么时候才能把这烦人的眼镜摘掉，
我真想早点找回我那双明亮的眼睛……

绣湖小学405班朱芷萱 指导老师陈超

烧菜
阳光明媚的一天，我做完了假期作业，闲

着没事儿干，就站起来到厨房准备大显身手。
烧什么菜呢？就烧我最拿手的可乐鸡翅，顺便
再烧个新菜——红烧鱼！

我打开冰箱，拿出一条鱼，豆瓣酱、红烧
酱、鸡翅、可乐等食材。首先，我把鱼的内脏清
洗干净，鸡翅也洗干净，并用盐腌制一会儿，
把葱姜蒜也切好搁一旁备用。

接下来我要做的第一道菜是可乐鸡翅。
起锅烧油，我先把黄油倒入锅里，然后把鸡翅
一个个小心翼翼地放入锅中，煎至金黄，等到
两边都煎得七分熟了，就把一瓶可乐倒进去，
再盖上锅盖焖煮它二十分钟左右。

很快时间到了，我急忙打开盖子，一道色香
味俱全的可乐鸡翅就出炉了。下面，来做红烧鱼。
我先把锅冲洗一遍，然后起锅烧油，把鱼放入锅里
煎至两面金黄放一旁，再把红烧酱、糖水一起炒，
接下来放鱼进去，加上酱油等调味料，盖上盖子
闷几分钟就可以出锅了。爸爸妈妈品尝后，称赞
着：“真不错，厨艺有长进呀！”我的心里乐开了花。

这就是我的拿手好戏——烧菜。你嘴馋
吗？哪天你来我家玩，我做给你吃。

前店小学601班王瑞烯 指导老师朱兰庆

爬山
公鸡叫醒了太阳，太阳叫醒了小床，小床

叫醒了被子，被子叫醒了我。早晨，我和妈妈
一起去秋游。

转眼，我和妈妈就到了大红岩风景区。这
里风景优美，是个爬山的好地方。我们兵分两
路，我和杨杨一马当先，冲到了最前面。一路
上，我们发现了许多奇奇怪怪的东西，有撑着
石头缝里的木棍，传说叫“支山腰”，寓意祈求
平安、健康。还有形状各异的石头，有的像牛，
有的像猴子，可好玩了。

爬到半山腰的时候，我已经累得气喘吁吁
了。休息时，我想起《超能乒乓》故事中，跟屁虫
常说的一句话“坚持到底不放弃，一定都会有
奇迹”。想到这，我咬着牙，继续努力往山顶爬。

最终，我登上了山顶。虽然全身都湿透
了，但我为自己感到骄傲。

实验小学301班沈牧岩 指导老师何碧华

参观苏溪安全体验馆
沐浴着冬日暖阳，扬帆中队的队员们怀

着激动的心情，来到了苏溪安全体验馆。
首先映入眼帘的是一块巨大屏幕，上面

有整个安全馆的所有项目简介。我们来到交
通安全区，里面有个醉酒驾驶的体验活动，可
是我们小朋友还没到可以开车的年龄，于是
带队老师替我们开车体验。只见他很努力地
想把握方向，但是方向盘压根不听他的话，一
会开到草坪上，一会闯红灯。而且，我们在视
频上注意到，酒驾人的视角是非常模糊的，似
乎随时都有可能发生事故。通过真实体验酒
驾的危害，我们切不可醉酒驾车！

另外一个让我印象深刻的区块是消防安全
区。在体验时，我先用灭火器把外面的火苗扑灭，
随后出现了一个门，我弯着腰，用湿毛巾捂着口
鼻，努力地往外逃。走到逃生门，由于没有设标志，
这可难倒我了。我急中生智，一个一个地尝试，其
中有三扇门的把手都好烫，这应该排除掉。于是，
我选了不烫的那扇门。果然如我所料，这就是正
确的逃生通道，我成功地逃了出来。

通过参观安全体验馆，我们不仅学习了
安全知识，还切身体验了安全活动，真是一次
有意义的活动！

实验小学412班贾茹西 指导老师龚云玲


