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我家有一只小狗，它的名字叫做“布
丁”。不过，它可不是布丁种类的狗，它是一
只泰迪犬。

布丁的眼睛黑不溜秋，水汪汪的。它的耳
朵时时耷拉着，跑步时耳朵很容易折上去，从
背后看像只兔子。它全身颜色棕中带白，白色
部分长在它的脚底、头顶和耳朵内侧。

布丁是一个“好演员”。如果你把它关在
笼子里久了，它就会叫，叫得凄惨，叫得无
辜，好像关它是一件天大的错事儿，声音中
夹杂着对自由的渴望。没过一会，你就会被
吵得受不了，把它从笼子里“救”出来。刚出
来，你就会发现，其实这一切只不过是布丁
演的戏。目的一达到，它就会在你旁边兴奋
地跳，庆祝解脱。

“黏人鬼”说的也是它。我走到哪，它就跟
到哪，时时刻刻都得看着我。我坐到椅子上
时，它会趴在椅子底下；我下楼去跑步时，它
会跟着我的脚步一起跑；甚至在我睡觉时，也
能听到床底传来的呼噜声。真爱凑热闹。

布丁十分调皮，它的嗜好就是从哪个不
知道的垃圾桶里翻来一张餐巾纸，然后带着
四处撕咬，直到咬碎才肯罢休。对此，我也是
束手无策，怎么骂它打它，它都不改。

我家的布丁，就是这样一条活泼、黏人、
调皮的狗。
廿三里第一小学506班孙康哲 指导老师虞晓丹

小狗“布丁”

“剥开大圆球，露出红宝石，吃掉红宝石，
吐出白珠子。”同学们，你们猜一猜这是什么
呢？没错，就是香甜可口的石榴。

石榴跟苹果差不多大,顶端有一朵小花，
像一个小皇冠，又像生气时撅起的小嘴。石榴
有的红里透黄，有的黄里透红，还有的全红。
就像一盏盏小灯笼，掂一掂好沉啊。

只见老师拨开石榴，哇！里面全是火红火
红的石榴籽，就像水晶里面有珍珠一样。里面
淡黄色的薄膜，像一堵墙把石榴籽分成了一
个个小房间。

我迫不及待地拿了一把放到嘴里，汁水
马上爆开，真甜！我一连吃了好几个。

石榴不仅好吃,还全身都是宝呢。
保联小学301班楼栋凯 指导老师楼燕花

石榴

今天晚上，我和爸爸妈妈一起去体育馆。
走进场馆，忽然耳边响起了美妙的音乐，把我
吸引过去。

随之而来的是销售员幽默的话语，配着
紧凑活泼的音乐：“套圈了！套圈了！套圈多
多，奖品多多！”一边说一边还做着示范：“多
套多优惠，快点来啊！”没多长时间，过往路人
就围成了一个大圈。当然，也包括好奇心强又
爱凑热闹的我啦！

排了一会儿队后，轮到了我。我怀着紧张
的心情，拿着圆圈的手出满了汗，聚精会神地
开始套圈。一个又一个，我扔的圈竟然全部套
中了！抱着一大堆奖品，我和爸爸妈妈满载而
归回家了。

实验小学301班刘锦辰 指导老师何碧华

套圈
金秋时节，景色宜人。在这美丽的季节

里，我们迎来了期盼已久的秋游加研学活动。
早上7点左右，我就催促着爸爸妈妈快

点出发。没想到我是第一个到达文化广场大
门口的，不一会儿同学们就陆陆续续来了。
时间还早，我和同学们一起玩游戏，就像放
飞的小鸟一样自由飞翔。到点集合了，我们
在老师的带领下有秩序排好队伍走进非遗
文化馆。

非遗馆内有实物展示、场景还原、电视播
放等多种解读方式。讲解员仔细介绍了义乌
红糖制作、义乌道情、鸡毛换糖的文化等等，
这些传统风俗既生动又有趣。

参观结束，我们来到一楼的七墨美术馆，
在喧闹的城市中，这里是心灵宁静的港湾，还
能欣赏到美术大师的杰作。最后，我们在馆外
的场地铺上了垫子，把各自带的零食都倒在
垫子上，成了零食自助，真是应有尽有。

时间总是那么短暂，秋游活动结束了。但
我的收获却很多，除了学习非遗传统文化知
识，还懂得把自己的零食和大家一起分享。我
喜欢今天的活动，真期待下次的秋游。

保联小学301班周梦妍 指导老师楼燕花

秋游

我是一颗苹果树的种子。一开始，我住
在一座房子里。房子又小又挤，我的身体都
动不了，甚至连呼吸都困难。“要是我能出去
透透气，那一定会很好！”我一边用力呼吸一
边想。

一天，两个尖尖的东西“破坏”了我的房
子。“天哪！这是什么？”我焦急地喊道。但是那

“东西”好像听不到我的叫喊声，继续挖着。慢
慢地，慢慢地，我面前的“墙”被一下一下挖没
了。一股新鲜的空气进到我的房子里，我深吸
一口气，舒服极了。忽然，眼前一黑，我掉在了
一片土地上。

泥土渐渐把我盖满，暖暖的，真舒服。
我就这样睡呀睡，终于有一天，我好像听

到有谁在喊我起床。我终于不困了，就伸了个
懒腰，“啪！”我从土里冒出头了。

我好奇地看着这个新的世界，周围的人
好高啊！“要是我能长得比人高，那一定会很
好。”我一边想一边努力生长。我努力地长呀
长，渐渐地，人也需要仰头看着我。我很开心。

我慢慢地生长，开花又结果……就这样
过了许多许多年，连我自己也记不清楚我有
多少岁了。

幸福湖小学301班谈芷瑄 指导老师蒋丽霞

苹果树的种子

星期天，秋高气爽，空气中弥漫着淡淡的
桂花香，我们一家怀着愉快的心情去爬山。

在山脚下，我们各自找了一根登山棍
准备登山。一开始，我觉得自己充满了力
气，三步并作两步，走中带着小跑，很快便
走在大家前面，还时不时扭头催促落后的
表弟表妹们。

我很快就来到半山腰，此时的我已经
精疲力尽，一屁股坐下来就希望再也不要
起来了。在我准备打退堂鼓的时候，其中一
个表弟也紧跟我身后到达了半山腰。他也爬
得满脸通红，但还是劲头十足，和我说一定要
坚持爬上山顶。

我被他影响着重新站起来，继续向山顶
爬去。到了山顶，风比山脚更大，吹在脸上凉
凉的，真的很舒服。这一刻我忘记了爬山时的
艰苦，更多的是对自己能够坚持下来的高兴。
如果我在半山腰就回去，那就看不见山顶的
风景了。

通过这次爬山，我领悟到学习也跟爬山
一样，平时的学习很辛苦，但只要坚持下来，
就一定会有收获。

宾王小学206班黄淑媛 指导老师黄好楠

爬山
早晨，小猫在院子里散步，它突然看见

前面有鱼缸，缸里面有一条金鱼。小猫很
饿，想要吃鱼。

小猫走了过去，轻松地跳到鱼缸的边
缘，把一只爪子伸进缸里晃着，想要引诱小
鱼上钩。小猫放低身子，翘着尾巴，突然爪
子一滑，掉进了水缸。它很慌张，拿爪子用
力地拍着水面想要上岸。最后，它一跃而起
跳了出来。

小鱼感觉到了危险，赶紧游到另一边。
它看见浑身湿透的小猫，心想：我差点就要
成为小猫的“盘中餐”了。小鱼为自己躲过
一劫开心地在鱼缸里游来游去。而小猫垂
下尾巴，低着头很失落，身上不停流着水
滴，狼狈地离开了。

可怜的小猫，不仅没捉到鱼，还闹出了
这么一个“笑话”。

宾王小学206班陈一诺 指导老师黄好楠

小猫捕鱼

我的心爱之物，是故乡的板栗树。它们是
承载我童年记忆的一叶孤舟。

故乡靠近大别山，八月是板栗成熟的季
节。那些棕色的“小刺猬”们一成熟，大家就像
陀螺一样忙得团团转。白天，外公外婆忙着用
竹竿将“小刺猬”们敲下来，再用铁钳把它们
一个个捡到箩筐中，最后用扁担把它们挑回
家。晚上，我们大家一起加班，戴着手套用剪
刀把“小刺猬”撬开，然后伸手将乌红的板栗
掏出来。

每当这个时候，我们几个小孩可开心了。
我们帮着大人们撬板栗，然后等外公拿了板
栗去卖钱，给我们买好吃好玩的，还给我们发
工资。妈妈也会把丰收的板栗送给好友们吃，
大家都赞不绝口。

打下来的板栗，我们会给它去壳，然后把
它那身棉袄脱掉，再配上太外婆在山间散养
的土鸡煲汤，那味道妙不可言。

板栗树很平凡，但它像一名战士，从我妈
妈的爷爷那一代，就与我们一路相伴。这会
儿，我在远方又想起了故乡那挺拔的板栗树。
一刹那间，似乎又看见了故乡人们那朴实无
华的笑容。

江湾小学501班李烨 指导老师冯舒岑

故乡的板栗树

公园的圆台上，两位老人正全神贯注
地打着太极。

她们打着太极拳一边放着轻音乐，其
中的一位老婆婆穿着绛红色的太极服，在
阳光下发出亮丽的光芒。她们神态安详，没
有半点浮躁之色，动作不疾不徐；她们神情
严肃，像是在完成一件伟大的艺术品；她们
脚步轻盈，似无似有飘飘欲仙；她们手掌轻
推，力平平无奇柔中带刚。她们吸引着我驻
足在原地，目不转睛地观看着。

突然，她们放下双手，迈开左腿连贯而
不失节奏地开始表演，全身柔绵而有力地
开始摆动，每一个关节灵巧地配合着，身心
仿佛都沉浸在悠扬的乐曲之中了。双手如
同白云般舞动着，柔和的关节中暗藏着几
分刚劲，动作是那么整齐，好像心有灵犀。

老婆婆那头如银丝般的白发，在夕阳
的照耀下闪闪发光。那一双专注的眼神，
透露出坚定的信念……我不由得呆住了,
直愣愣地望着她。身旁任何人的喧闹，似
乎都不能打扰我们沉浸在世界当中。许
久，我才离去。那一抹绛红，似乎永远留在
了我的心中。

“最美不过夕阳红……”，音乐声悠扬。
她们没有因为年近花甲就放弃了追求，而
是过好每一天，把自己活成一道风景。我们
是初升的太阳，不应该活得更阳光吗？

宾王小学606班李烨 指导老师楼文英

那一抹绛红

夜晚，来到家乡，月亮升起来了。
美丽的月光照亮了村头的树，照亮了邻

居的房屋，也照亮了村间的大道和小路。这
时，我便随着小路走着走着。

我随小路来到了家乡的那片竹林。柔和
的月光照射下来，绿竹林泛着一丝银光，弥漫
着空气的清新。

走进竹林，就好像来到了绿色海洋中，被
银色的月光沐浴。微风吹过来，一根根竹子就
吹起了响笛。

这时，一朵云飘来，月亮也从一个圆盘变
成了洁白的象牙。我来到了竹林中间，一抬
头，只见月亮又从云朵中探出头来。刚才是在
云朵中淘洗吗？现在的月盘，是那么明亮，月
光又是那么柔和。出了竹林，我在小路上走着
走着……

宾王小学408班胡智宸 指导老师楼倩倩

竹林看月

暑假里，我阅读了一本《三国演义》。书中
气势磅礴的场景，让我回味无穷。

《三国演义》是一部中国文学经典著
作，它展现出了东汉末年到晋朝统一时期
的历史变迁，同时也描绘了吴、蜀、魏三国
之间的战斗。每一位人物形象深刻，故事精
彩细腻，扣人心弦。其中，桃园三结义、三顾
茅庐、火烧赤壁、空城计等经典情节，更是
描写出了三国时期众多人物的英雄气概和
智谋过人。

诸葛亮是《三国演义》中最具有代表性的
人物之一，他所象征的不仅是才华出众的智
者，更是高尚品德的化身。在小说中，诸葛亮
的聪明才智，忠诚奉献，机智冷静均有着非常
生动的描写。他不仅能处理国家大事，还可以
运筹帷幄，决胜于千里之外。

《三国演义》是一本不可多得的经典之
作，它展示了那个时代的人文精神和智慧，传
递着那个时代的价值观和世界观。我深深地
被这部作品所吸引，也从中学到了一些道理。
通过阅读这本书，我们可以领略到历史的风
云变幻，人生的曲折多变，也可以懂得什么是
责任、什么是信任、什么是勇气。

青口小学501班吴海辰 指导老师王雷芳

读《三国演义》有感

周末，老师让我们在家发豆芽。
放学了，我迫不及待地跑回家里，把妈妈

买来的绿豆，精挑细选找出绿油油、光滑的一
小把，又东跑西转给小绿豆们找个舒服的

“窝”。终于，我找到了一个小杯子。我轻轻把
小绿豆放进小窝里，生怕它们会伤到。我温和
地说：“小豆宝宝快快长大，快快发芽！”接着，
我又把小豆的“家”慢慢地放在了窗台，怕它
们不听我的话，还在旁边放上了各种娃娃，就
像妈妈在哄生气的小宝贝。

过了两天，小豆芽们果然没让我失望，有
的脱掉了绿衣裳，露出雪白雪白的肚皮；有的
长出细长的芽，就像一只美丽的白天鹅；还有
些小豆芽长出须根，就像毛茸茸的小鸭子，可
爱极了！

过了一个星期，我的小豆芽大变身了。它
长出两片大大的叶子，大约长了11厘米，小
豆芽已经变成了“大姑娘”。我仔细地数着小
豆芽，发现了一颗奇特的小家伙，它像一条小
青蛇，我摇了摇它，它居然把“小尾巴”立了起
来，真有趣。

同学们夸我的豆芽长得好，我心里美滋
滋的。

商城小学401班赵敏荷

小豆芽

我家到学校有一条石子路，那是我上学
的必经之路。一年四季，它都很美。

石子路旁有一片田野。春天，田野开出了
金灿灿的油菜花，像穿着金色裙子的仙女一
样。风一吹，它们便翩翩起舞。

夏天，一排排树木绿树成荫，像保家卫国
的战士站立在那里。小鸟在树枝上欢快地唱
着歌，歌声是那么悦耳动听。

秋天，是一个丰收的季节，很多水果都成
熟了，有苹果、橙子、橘子、柚子、石榴……到
处散发着醉人的清香。

冬天，白雪皑皑，小朋友围着围巾，戴着
手套，身穿厚厚的棉袄，在雪地里尽情奔跑
着。他们打着雪仗，堆着雪人，很是开心。

这就是我上学路上的美丽风景，我很
喜欢。

实验小学302班卢煜哲 指导老师吴霞

上学路上的风景

阳台上的牵牛花，是我心中最美的宝藏。
初夏的阳光透过树叶洒在阳台上，我们

拔光了花盆里的杂草与野花，只留下空盆，守
在风中。过了些时日，清晨的阳光才刚刚越过
树梢，我突然在空花盆中发现了两株嫩绿的
小苗，那是牵牛花，它们像是从沉睡中苏醒，
展现出了生命的力量。

我每天精心照料着两株牵牛花，给它们
浇水、施肥，看着它们一天天长大，心里充满
了喜悦和满足。但没过多久，更强壮的一株却
突然枯黄死去，让我倍感失落。我开始担心另
一株的生命力是否也会逐渐消失，于是更加
用心地呵护它，希望它能够茁壮成长。

这株牵牛花掉了一片黄叶，我心中不禁
有些忧虑。但我仍然坚定地在它边上插上了
一根筷子，期待它能得到庇佑。那根细小发黄
的茎条，仿佛在筷子上无力地躺着，但是，它
并没有放弃，而是默默地努力着，仿佛在向我
诉说着生命的力量。没过几天，奇迹发生了，
它绽放出了一朵小花，那是一朵娇小而美丽
的花，它的花瓣像是一只只小蝴蝶，轻轻地飞
舞着。

我被牵牛花的生命力所感动，它在逆境
中不屈不挠地生长，最终绽放出美丽的花朵。
这启示我，人生也是如此，只有不断努力，才
能在逆境中迎来成功的花开时刻。

杨村小学501班龚煜焜 指导老师黄雯

牵牛花

在妈妈一声声催促中,我爬上了床。我躺
在床上，眼皮越来越沉。

这时，一个悦耳的声音传来：“给你一颗
糖”。我伸手接过糖果，毫不犹豫地吃进嘴里。
糖果甜滋滋的，非常美味。刚吃完糖，我就感
觉背后痒痒的，扭头一看，一只毛茸茸洁白的
翅膀正在慢慢长大，慢慢张开!一个亮亮的东
西飞在眼前，带着我往空中飞去，仔细一看，
是一颗闪烁着粉色亮光的小星星。

我跟随小星星来到一个光柱的前面。
小星星钻了进去，我也紧随其后跟了进去，
一阵闪光后，我竟然来到了另一个世界。这
里的人们很高，平均在 2-3 米。四肢很长，
很灵巧。眼睛非常大，很灵活，滴溜溜地转
动。细软的食物让他们的牙齿变少，嘴巴也
就变小了。但是他们都非常聪明和博学。这
个世界的人类大脑里都放了一个知识芯
片，他们就像是一个巨型电脑一样，无所不
知，无所不晓。

当我还想了解更多这个新奇的世界时，
我的眼前越来越模糊。一个激灵过后，我睁开
了双眼，发现自己还在床上。原来，这是一场
梦哦！

实验小学410班岳心妍 指导老师张凯茜

梦

南京是国家历史文化名城。一放暑假，
我和妈妈姐姐就迫不及待地来到这座古城
游玩。

南京夫子庙即孔庙，是中国四大文庙之
一。刚进夫子庙的大门，我就被眼前的情景深
深吸引住了：夫子庙里人山人海，车水马龙，
宽敞的马路被挤得水泄不通。吆喝声，叫卖
声，混杂在了一起，构成了一首街头交响曲，
好不热闹！不光是人多，吃的也很多呢！蟹黄
汤包、鸭血粉丝汤、牛肉脯……各种吃的应有
尽有，数不胜数，让我馋得直流口水！

夜晚的夫子庙灯火通明。五颜六色的灯
光照在湖面上，宛如无数条银蛇在游动。我坐
在游船上，微风轻轻地抚摸着我的脸颊，在这
闷热的夏季让人感到一丝丝凉意。湖面上波
光粼粼，照得我睁不开眼。不一会儿，戏剧表
演也开始了，我听着美妙的歌声，欣赏着船外
的美景，惬意极了！

第二天，我们来到南京博物院游玩。一进
大门，一种古老的气息朝我扑鼻而来，使我陶
醉。青铜、玉石、陶瓷、漆器、丝织、书画、碑刻
等文物一应俱全。其中令我印象深刻的是一
具恐龙化石，这具化石形象威猛，高达十几
米。恐龙头上的嘴张得很大，好像要一口把你
吞下去似的，让人望而生畏。除了恐龙化石，
一个很小的陶瓷碗也吸引了我的眼球，虽然
做工粗糙，碗面凹凸不平，但碗上还刻着很多
不同样式的花纹，可以看出古人的聪颖。

我们还游玩了总统府、玄武湖等景点，充
分领略了南京历史文化的独特魅力。这次南
京之旅真令人难忘！

徐江小学405班严言 指导老师王瑶

南京之旅

佛堂镇第二小学406班张景天
指导老师傅晓梅《食品安全 你我共创》


