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12月4日（星期一）

12月5日（星期二）

12月6日（星期三）

12月7日（星期四）

12月8日（星期五）

12月9日（星期六）

12月10日（星期日）

白天阴有雨，夜里雨止转阴到多云

多云到晴

多云到晴

晴到多云

晴到多云

多云转阴有时有雨

阴有时有雨

温度7～11℃

温度6～16℃

温度7～19℃

温度6～20℃

温度7～22℃

温度11～19℃

温度13～18℃

天气早知道

具体天气预报：

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

走路怕摔倒、洗澡怕滑倒、生病记
不住吃药……大部分年轻人从来没有
注意过的日常小事，都有可能成为横
亘在老年人面前的难题。

数据显示，截至 2022 年底，我市
户籍人口 89.08 万人，其中 60 岁及以
上 老 年 人 18.02 万 人 ，老 龄 化 率
20.23%。随着老龄群体规模扩大、人口
老龄化进一步加深，养老机构如何通
过适老化设计改造，为老年人营造一
个更加安全、便利、舒适的现代生活环
境，成为重要的民生课题。

“微改造”如何承载“大幸福”？近
日，记者探访了我市部分养老机构，探
究适老设施创新应用，感受银发族的
幸福晚年生活。

贴心养老
让老年人享受晚年的幸福

“这里就是我最理想的家。各种设
备、家具都特别符合老年人的需求，在
这里生活，既有安全感又舒心充实。”
在上溪镇养老服务中心，入住老人王
奶奶发自肺腑地说。

今年 78 岁的王奶奶患有阿尔茨
海默病，症状时好时坏，为了得到更专
业的照护，2022年9月，老人住进了上
溪镇养老服务中心认知症专区。走进
老人的房间，这里的适老化元素无处
不在：客厅里会自动调节亮度的智能
灯光，卫生间里的彩色防滑砖，带有手
握位的暖色调实木家具，兼具保护老
人安全性和私密性的抽拉屏风柜……

上溪镇养老服务中心负责人告诉
记者，认知症专区改造过程中，巧妙利
用区域内智能灯光协助认知症老年人
调整昼夜节律，还可根据不同活动场
景需求适配不同的灯光氛围。值得一
提的是，为合理解决认知症老年人居
住过程中的安全和隐私问题，中心
自主设计了一款木质抽拉屏风柜，
放置在两张床之间。除了储物功能，
抽拉屏风柜还安置了扶手，可有效
减少老年人起床时跌倒事件的发生
率；床头柜位置专门设计了一块抽
拉的可承重餐板，供老人在特殊情
况下使用；大衣柜内侧可根据需要
抽出一块足以使相邻的两张床完全
遮挡的屏风，可有效保护老人穿脱衣
以及更换纸尿裤时的隐私，最大程度
地维护老人的尊严。

“为入住老人提供最安全、最舒
适、最有幸福感的服务是我们的初心，
中心采取全屋无障碍适老化设计，通
过对地面、灯光、扶手、家具等全方位
升级定制，保障老人日常生活安全。”

中心负责人介绍，如今该中心居住着
178 位老人，像王奶奶这种半自理或
者失能失智的老人占九成以上，他们
更需要配备齐全的适老化设施，提供
专业照护。

健康养老
让老年人的生活更无忧

安全健康是养老的关键。在后宅
街道北站康养中心，传统的被动养老
服务变成了主动健康关怀，许多人性
化、智能化的设计更是全方位保障老
人的身体健康。

“这是针对居家上门入户评估使
用的入户评估包，里面包含时钟、握力
球、防洒碗等康复训练器材，可检测老
人生活自理能力、认知症的情况及基
本的身体检测。”北站康养中心负责
人介绍，便携式入户体检设备可以入
户为老年人检查 20 多项基本的身体
情况，如血糖、血氧、血红素、尿液、中
医体征监测、心电图等，同步为老人
建立相应的健康档案。入户评估包和
便携式体检设备，可以将采集的数据
通过软件上传到系统进行保存和分
析，同时将链接传输到民政端、用户端
和机构端。

为了让失能、半失能以及有基础
疾病需要特殊关照的老年人得到更专
业、更全面、更及时的饮食起居医疗等
养护服务，北站康养中心利用大数据
平台，随时掌握老人的健康数据。老人

居家每天即可检测血糖、血压、心率等体
征指标，家属也可异地远程随时查看了
解老人的身体健康状况，确保及时发现
身体异常，并给予主动关怀。

在北站康养中心二楼的沐浴间，一
台洗澡机备受老人欢迎。“侧开门便于老
人进出，主要功能有冲浪、柔洗、烘干等，
同时老人在沐浴期间可以听音乐、看视
频，让他们在洗澡的同时可以放松心情，
享受愉快的过程。”中心负责人告诉记
者，目前洗澡机向住养老人和周边社区
居家老人免费开放，自理型、护理型老人
都可以使用，居家老人也可在家属陪同
下前来体验。

快乐养老
让老年人发现生活的美好

在义乌市怡乐新村养老服务中心，
90 岁的楼爷爷每天都要到书法室练习
写毛笔字。“书法能让我静心养性，同时
还丰富了日常的文化生活。我们平时在
一起相互切磋一下，非常开心。在这里我
们获得了更宝贵的精神生活，生活质量
也得以提高。”楼爷爷乐呵呵地说。

在前不久举办的第 31 届义乌市文
化艺术节上，上溪镇养老服务中心住
养老人的手工作品初次亮相 258 集市，
首日销售额超 800 元。走进上溪镇养老
服务中心，随处可见精美的手工作品，
衍纸插画、吸管花术、香薰蜡烛、“扭扭
棒”盆栽……这些都是老人们合力完
成的作品。

“这‘扭扭棒’做的小蜻蜓真漂亮，一
看就没少下功夫。”今年76岁的陈奶奶
听大家称赞她的“扭扭棒”作品，心里乐
开了花，特别有成就感。老人笑着说：“人
老了闲不住，最怕寂寞，跟着社工一起学
手艺还能变现，生活过得开心又充实。”

记者走访发现，为丰富老年人的文
化生活，全市各家养老机构均适时开展
文娱活动，常态化为老年人开设插花、
剪纸、合唱、手工等课程，以及主题生日
会、健康讲座等各类活动。老人们根据
各自爱好，参与高品质多维度的颐养快
乐新生活。

当下，伴随着养老行业的发展，作为
重要支柱的养老机构，对室内空间结构、
设施的适老化设计体系也提升了新高
度，同时伴随适老产品的日趋完善，营造
居家式温馨的精装环境和邻里式的居住
氛围也已成为常态。据了解，我市从
2020 年起开始实施老年人适老化改造
项目，重点针对经济困难老年人家庭，围
绕如厕洗澡安全、室内行走便利、居家环
境改善、智能监测跟进、辅助器具适配等
五个方面，提供20项改造服务。

市民政局养老福利慈善科负责人介
绍，“十四五”期间，我市将以“一院一特
色，院院有品牌”为发展目标，着眼居家生
活照料、起居行动、康复护理等需求，引导
社会化专业机构为符合条件的老年人家
庭提供居家适老化改造服务，切实提升老
年人居家养老的生活品质，提高安全性、
便利性，擦亮老年人幸福生活底色。

让养老变为“享老”

我市适老化创新改造亮点多

▢ 全媒体记者 陈健贤

刚刚过去的这个周末有点冷，尤
其是12月2日当天，早晨最低气温只
有2.9℃，创下我市入秋以来新低。然
而，今年的冷空气似乎不够给力，至今
没能把冬天带到我们身边。本周我们
将迈入冷空气影响间歇期，气温回升
至20℃以上，暖得同期少见。

中国天气网发消息称，本周，全国
多地气温步入回升通道，华北、黄淮以
及华南等地大片区域气温回升幅度多
在4～6℃，局地达8℃以上。12月6日
前后，南北方多地气温将达到近期高
点，最高气温10℃线将一路北抬至华

北中南部一带，最高气温20℃线将再
度向北跨过长江，黄淮一带多地最高
气温都将达到20℃左右。这轮大回暖
中，南方大部最高气温的累计升幅普
遍可达6～12℃，局地或达15～20℃。
升温过后，各地气温将普遍回升至较
常年同期偏高的状态，部分地区气温
偏高幅度可达10℃以上。

义乌也在这次升温的行列中。
市气象台预计，本周我市两头雨，气
温较低；中间晴好，白天气温回升明
显。其中今天白天、12 月 9 日后期到
10 日受高空槽东移影响，各有一次
降水过程。从气温来看，本周五暖气
团最强，最高温度达 22℃。随着冷空
气和雨水的到来，直到周末，气温才
有所下降。

值得注意的是，虽然本周白天升
温明显，但早晚气温较低，昼夜温差较

大。今天至 12 月 9 日最低气温在 6～
7℃，冷得像冬天。冷空气罢工后，12月6
日至9日最高气温将回升至20℃上下，
昼夜温差超 10℃。一天过两季，大家可
要做好随时“变装”的准备。

降温容易感冒，大家都知道；但其实
这样的回暖同样容易导致感冒，一来回
暖天气中大家不好掌握穿衣尺度，二来
这种异常回暖不能持久。在此，提醒大家

要特别注意气温变化，灵活增减衣物。
进入 12 月，食补也要提上日程，应

多供给富含蛋白质、维生素和易于消化
的食物。目前，柑橘类水果大量上市，像
南丰蜜橘、赣南脐橙这些时令水果可以
适当吃一些，补充维生素，增强抵抗力；
还可适当吃一些含铁、碘元素的食物，如
牛肉、羊肉、黑木耳、大枣、乳制品、海蜇
等，有助于提高御寒能力。

本周两头雨中间晴 气温回升明显

▢ 通讯员 胡嘉怡

12 月2 日，比亚迪海洋网在武义
赛车场举办“激越挑战·驾趣先行高
能对比试驾会”。在本次试驾会上，海
豹 DM-i、海豹 EV 冠军版和驱逐舰
05冠军版，为金华的媒体朋友和迪粉
朋友带来了一场别具一格的场地对
比试驾。

本次活动邀请金华区域多位资
深汽车媒体人与迪粉莅临，分别进行
了静态体验和场地试驾，以专业性能
测评与日常用车感受，沉浸式感受比
亚迪海豹 DM-i、海豹 EV 冠军版和
驱逐舰 05 冠军版的强劲实力与海洋
美学的非凡魅力。

在场地对比试驾上，三车进行了

一系列严格的测试，不仅有直线加
速、U 弯、颠簸测试、定点绕桩测试，
还有难度升级的 8 字弯测试、S 字弯
等试驾科目测试。这些测试突出了悬
挂、操控和性能方面的卓越表现。

作为具有比亚迪海洋网新能源、
新设计、新技术、新产品特色的高价
值车型，海豹是比亚迪海洋网新一代
新能源技术向中级轿车市场的首次
渗透。海豹 DM-i 基于全新 DM-i 超
级混动中型车平台，在空间、动力、
驾乘等方面，都有突出的产品实力，
全面超越主流中型轿车，为车主带
来越级的乘坐体验。而作为首款搭
载后五连杆独立悬架的超级混动车
型，海豹DM-i 的全新底盘结构也带
来了更好的操控稳定性、平顺性与

舒适性。骁云-插混专用 1.5L 高效发动
机/骁云-插混专用涡轮增压 1.5Ti 高
效发动机两款动力单元，提供 NEDC
工况下 121km 和 200km 两种纯电续航
里程，可实现最低 3.9L/100km 的亏电
油耗，满油满电综合续航可超 1300 公
里，实现短途用电、长途混动的全场景
出行自由。

海豹EV冠军版的硬核实力不容小
觑，海洋美学的动感车身线条吸引了无
数目光。基于比亚迪最新一代的双电机
四驱系统，海豹 EV 冠军版以 3.87 秒的
零百加速成绩稳坐纯电中型轿车第一
名宝座，向来宾朋友展示了其强劲的动
力。不仅如此，在CTB电池车身一体化
技术、NVH性能的加持下，也为驾乘者
带来更舒适、静谧的驾乘体验。此外，标

配DiLink智能网联系统，给予用户更安
全、智能的试驾体验。

驱逐舰 05 冠军版在科技、质感、舒
享体验等方面全面升级，持续满足年
轻首购家庭用户的进阶用车需求。其
搭配的 DiPilot 智能驾驶辅助功能，能
判断行车中的风险并进行规避，让试
驾更安全、更舒心。同时，驱逐舰 05 冠
军版所搭载的 DM-i 超级混动技术、
EHS 电混系统、骁云-插混专用 1.5L 高
效发动机，给现场来宾朋友带来了不
小的惊喜。

在引擎的轰鸣声和现场的欢呼声
交织下，本次试驾会圆满落幕。作为比
亚迪的中坚力量，海洋网实现了A00到
B+级的主流产品级别覆盖，为用户带
来更多元的用车选择。

比亚迪高能对比试驾会圆满落幕

▢ 通 讯 员 陈文青
全媒体记者 骆红婷

本报讯 11月28日深夜，上
溪镇一名女孩因与母亲吵架，竟
负气从自家5楼的卧室窗户爬
到空调外机上，威胁要轻生。危
急时刻，北苑特勤站消防员朱明
彪在队友的配合下，仅用19秒
就将女孩救下，没有发生意外。

事发当晚，这名女孩反锁
房门，从自家卧室窗口爬出，
威胁要轻生。家人发现后报
警求助，市消防救援支队紧

急 调 派 北 苑 特 勤 站 和 上 溪
镇专职消防队消防员，联合
公安民警赶赴现场救援。

消防员到达现场时，女孩
正在5楼窗户外的空调外机上。
消防员和女孩家人不停安抚女
孩的情绪。与此同时，公安民警
在楼下铺设了救援气垫。消防
员朱明彪在队友的帮助下，悄
悄爬上6楼，系好安全绳，从6
楼窗户飞身而下，来到女孩身
边，趁其不备，一把将女孩抱
住，安全救下。整个过程用时19
秒，将女孩从死亡线上拉回。

女孩赌气爬高处欲轻生
消防员19秒成功解救

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 12月1日，在市妇
幼保健院，市慈善总会联合市
残联开展“关爱特殊儿童 携手
共迎未来”国际残疾人日慰问
活动，为全市 251 名残疾儿童
送去温暖与关怀。

“谢谢你们的爱心！”来自
北 苑 街 道 的 吴 先 生 收 到 了
2000元爱心慰问金，替一直在
做康复保健的女儿表示感谢。
12月3日是第32个“国际残疾
人日”，为进一步提升我市残疾
儿童康复效果，改善残疾儿童
康复现状，促进残疾儿童康复
全面发展，减轻残疾儿童家庭
负担，市慈善总会联合市残联
开展主题慰问活动。

儿童康复是一项艰辛而持

久的工作，也是关系一个家庭
幸福的仁爱事业。市慈善总会
相关负责人表示，通过开展“善
行孝义”慈善创投，支持社会组
织为残疾人提供技能培训和孤
独症儿童关爱活动；为康复机
构添置专业康复器材，助力残
疾儿童康复事业高质量发展。

据了解，此次慰问对象为
义乌户籍、未满7周岁（缓学或
休学可到未满 9 周岁）的残疾
儿童和孤独症儿童，以及持有

《残疾证》的 7-18 周岁低保低
边家庭各类残疾儿童；符合
2023年1-11月康复补助标准。
其中，残疾类别包括视力、听
力、言语、肢体、智力、多重残
疾等。慰问标准为低保低边家
庭残疾儿童每人8000元，其他
残疾儿童每人2000元。

我市开展
“关爱特殊儿童”慰问活动

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 12月1日，绣湖社
区联合稠城社区学院开展“养
生问道，健康同在”科普宣讲，
吸引众多辖区居民到场参加。

“大家一定要警惕‘藏起
来’的盐和糖，尤其像一些包装
类的食品……”授课老师现场为
居民讲解什么是“三减三健”，并
引导大家通过健康的生活方式
来控制血脂、血压、血糖。科普课
结束后，居民们还沉浸式参与艾
草手工锤的制作。

连日来，稠城街道各社区
纷纷立足辖区实际，聚焦“一老
一小”，组织开展内容丰富的健
康教学，积极推动“每个人是自
己健康第一责任人”的理念入
脑入心。在江滨社区主办的健
康课堂上，授课老师直接将不
同数量的方糖与食盐摆放在相
应的食物前，让大家直观了解
一些日常食物的含糖和含盐
量；在词林社区，来自稠城街道
社区卫生服务中心健康讲师团
的成员现场开课，用通俗易懂
的语言普及白内障相关知识。

稠城聚焦“一老一小”
开展健康教学

日前，市道情艺术团演员
在江东街道南山社区开展“送戏
下乡”公益演出，为当地居民送
上一台以提高全民防诈意识及

反诈能力为主题的文艺节目，营
造全民反诈浓厚氛围，推动群众
防诈反诈意识入脑入心。

全媒体记者 龚献明 摄

反诈宣传

▢ 全媒体记者 杨歌

本报讯 12月2日，由市国
资办主办、市场集团承办的“红
色百次方 共富社区行”活动走
进福田街道银海社区。

活动现场，市场集团旗下
农开公司带来了甘蔗、花菜等
生态绿色农产品，农贸公司带
来了“百县万品”助农产品，林
发公司带来了平价绿植花卉，
粮油公司带来了精品粮油。市
场集团“百团结百村”结对村
——苏溪镇杜村农户自产农产
品也在此销售。居民在家门口
就能一站式购买到平价商品。

此外，国际陆港集团、交旅
集团、建投集团、恒风集团、产投
集团也分别开展了望道信仰线特
色文创产品展销，在售房产项目
宣传咨询，热门景点、旅游线路推
介，公交出行咨询，义乌产业政策
解读等服务，吸引了不少市民。

市场集团相关负责人表
示，接下来，“红色百次方 共富
社区行”活动将持续在其他社
区推广，着力满足和丰富群众
的消费需求，让更多优质产品
和贴心服务走进社区，不断丰
富“红色百次方”党建品牌内
涵，用惠民举措办实事，用民生
情怀暖民心。

国资国企组团进社区

上溪镇养老服务中心老人在制作香薰蜡烛。


