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内不欺己，外不欺人。
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狮子
狮子是一种凶猛的大型猫科动物,素有

百兽之王的美称。
雄狮体魄健壮，从鼻尖到尾巴体长约 3

米。头颈至肩,披有鬣毛,体重约有250公斤。
雌狮不长鬣毛，而且个头比雄狮小些。狮子是
唯一雌雄两态的猫科动物。狮子曾生活在亚、
欧、非各洲。在欧洲生活的狮子，大约在公元
一世纪前后灭绝。生活在印度的狮子，也已经
所剩无几。现在的狮子准确来说叫非洲狮，它
们大部分分布在撒哈拉沙漠南边。

雌狮的妊娠期一般4个月,每胎可以产下
四个狮崽。狮崽的妈妈会给小狮子们哺乳。因
为狮子是唯一喜欢群居的猫科动物,一个狮
群大约会有二三十名成员,大多数由1到6头
雄狮和比较多的雌狮组成。而且是雌狮掠食，
狮王先吃。狮子吃的食物不局限一种，小到瞪
羚、狒狒，大到体型庞大的水牛，甚至河马。但
它们更愿意猎食体形中等偏上的有蹄类动
物，如斑马、黑斑羚等。

不仅如此，狮子还极其能睡，只有食物被消
化掉时才会出去猎食。雄狮大约睡18到20小
时，雌狮大约睡15小时到18小时，它们睡觉大多
在树上或树下。睡觉时，有和家猫一样的行为。

狮子拥有独一无二的嗓音系统。与普通哺
乳动物不同，它们拥有一对非常发达的声带。狮
吼与虎啸不一样，虎啸更有威慑力,声音位置高。
狮吼像“哈”音，虎啸像“呼”音，三米之内虎啸声
音大，但是三米之外狮子的吼声似乎更大。

这就是百兽之王——狮子。
龙回实验小学504班王一鸣 指导老师王旭阳

游西湖
暑假里，爸爸妈妈带我和哥哥来到杭州

西湖边游玩。
杭州素有“人间天堂”之称。走到湖边，荷

叶托出朵朵芙蓉，如同女孩粉红的面颊。荷花
在太阳的照射下，显得更加清秀、妩媚。

我们沿着北山路看到了西湖边许多名胜古
迹，比如：雷峰塔、断桥、楼外楼和岳王庙……其
中断桥的故事让我印象深刻！断桥，传说是许仙
和白娘子相会的地方。许仙是一位书生，他在断
桥上遇见了美丽的白娘子，两人一见钟情。经
过许多波折之后，最终两人有情人终成眷属。

在我们故事听得尽兴时，鱼儿也来凑热
闹啦。时不时有大鲤鱼跳出水面，那片片鱼
鳞，在阳光下忽闪忽闪的，真像是威武的大将
军在保护着西湖。

时间过得飞快，转眼间就该回家了，我恋
恋不舍地转身离开。西湖真美啊！
稠城第三小学302班胡家仪 指导老师魏翠翠

我们的“诸猪注”老师
我们的数学老师朱老师，如一颗多面的

璀璨宝石，每一个面都闪烁着独特的光芒。
首先，她是我们心中的“诸”老师。这个

“诸”，不是浮于表面的多样，而是内在的丰
富。在她的课堂上，时光如丝，学科如织。她的
手指舞动于黑板，一会儿挥洒出语文的韵律，
一会儿绘制出科学的奇迹，再一会儿又回归
到数学的严谨，如同一位乐队指挥，引领着我
们在知识的海洋中游弋。在她的世界里，数学
不再是冰冷的公式，而是生活的一部分，是探
索世界的钥匙。

朱老师，她又是我们的“猪”老师。这个
“猪”，并非对她的侮辱，而是对我们的挑战。
在她的引导下，我们不再是“被喂养的小猪”，
而是成为“寻找真理的猎人”。当我们答对了
问题，她会疑问：“真的吗？”当我们答错了，她
会微笑：“很好。”仿佛在说：你已经在正确的
道路上又迈出了一步。

朱老师，她还是我们的“注”老师。她的目
光如炬，无论我们在课堂的哪个角落，都无法
逃脱她的视线。记得有一次，我躲在课本的后
面，在课堂上偷偷折纸，以为可以瞒过她的目
光。然而，当我抬头看向朱老师时，她却正注
视着我。那一刻，我仿佛看到了她眼中闪烁的
星辰，照亮了我内心的羞愧。

这，就是我们的朱老师，一位多才、严谨、
富有亲和力的好老师。在她的课堂上，我们不
仅学到了知识，更学到了如何去思考，如何去
生活。

香山小学503班姜帅辰 指导老师朱艳平

冲浪
你会冲浪吗？我会冲浪！
冲浪是一项水上运动，就是用冲浪板，

在水流的助力下，冲上斜坡。
教练先让我做准备运动，并用手护着

脖子。我一脸疑惑，冲浪用手护着脖子干什
么？“忽”的一下，教练推了我一把，水太急
了，一瞬间我就被冲上了斜坡，真像过山车
一样。我晃悠悠地走下斜坡，教练就开始叫
我站在冲浪板上冲浪。

冲浪板可不是随便乱站，左脚需踩在冲
浪板的顶部，右脚踩在中间。为了确保我的
安全，教练用脚踩住了冲浪板的尾部。然后
教练让我抓住一根绳子，适应一下水流。忽
然，脚一松，冲浪板就冲到了斜坡中间。虽然
我抓着绳子，可脚下的浪太急了，冲浪板在
浪里摇摇摆摆。我努力保持身体的平衡，这
时教练冲我发出了指令，让我靠左。我的身
体微微向左靠，冲浪板就向左。教练又让我
靠右，我身体微微向右靠，冲浪板也向右。在
浪上冲了几分钟，我就觉得身体僵硬。一不
留神，脚下一滑，我下意识地用手护住了脖
子。“忽”，我又被大浪冲上了斜坡。真刺激！

我就这样学会了冲浪。太好玩了，你也
来试试吧！

实验小学305班金志强 指导老师商晓丽

南靖土楼
今天天气晴朗，天空飘着朵朵白云。我

们来到了福建客家人居住的土楼——南靖
土楼群，也称田螺坑景区。

田螺坑景区的土楼群是由一个方形土
楼、一个椭圆形土楼和三个圆形土楼组成，
俗称“四菜一汤”。

我们先去观景平台看土楼群。它们在
一个山岙里，就像小花朵开在大地上，非常
奇特，非常绚丽。

走下观景平台近看，我觉得它们就像一
座座高耸入云的城堡，外面是土墙黑瓦，有
很多小窗户，挂着好多红灯笼，非常壮观。土
楼共三层，有很多房间，一个土楼住18户人
家。大家住在一起，可以共同防御战乱。在土
楼里，抬头就可以看见蓝蓝的天空。通过导
游讲解，我知道了五个土楼的名字，它们是
文昌楼、和昌楼、步云楼、振昌楼、瑞云楼。

参观南靖土楼，我了解了土楼的构造
和它的历史，又是收获满满的一天！

实验小学206班朱佳明 指导老师骆娇娟

爱上夏日
春天桃花满园，秋天枫叶似火，冬天大雪

纷飞，都是大自然赐予的美景。而我更喜欢夏
天，那个骄阳似火、烈日当空的夏天。

清晨，太阳如金色的轮子，轰隆隆滚动
而来，滚到人的头顶上时，天地间就变得金
光闪闪了。

走到海边，阳光一照，闪闪发亮如铜丝；
走到熟悉的校园，处处蛙声一片；走到柳树下
面，柳条轻风曼舞，带来阵阵清凉。坐在大树
底下，听着树上蝉鸣，闻着荷花芬芳，看着蜻
蜓立在花苞上，让人十分惬意。

傍晚，如枫叶似的夕阳缓缓落下。火烧
云升起来了，道路铺满霞光，大树、草原和每
个人的身上都闪耀着火红、紫檀和金黄色。
天上顿时五彩斑斓，有各种形状的云朵，一
会儿是一只可爱的小老虎，一会儿是在中国
长城上盘旋的巨龙。时而缓，时而急，时而浓，
时而淡。

这就是我喜欢的夏天。
龙回实验小学504班杨宸依 指导老师王旭阳

虎鲸
今天，爸爸妈妈带我去上海海昌公园玩。

我看了白鲸之恋、虎鲸表演、海狮表演，但我
最喜欢虎鲸了。

虎鲸是海豚科中体型最大的一种，身长8至
10米。它是食肉的哺乳动物。虎鲸的胃口可大
啦，它游一会儿，就要吃好多鱼。它的尾巴甩来
甩去的，像在跳舞；它的身子跳来跳去，溅出巨
大的水花，把前面的观众都淋湿了。

有的观众赶紧用雨伞挡着，大多数的观
众可享受啦，凉凉的。这么灵活的大虎鲸还会
和我们点点头，摆摆鳍，真是个调皮鬼。我真
喜欢它！

绣湖小学207班陈潇然

我是一缕风
我成了一缕风。
我挥挥手，冰川融化了；我转转身，小草

苏醒了；我眨眨眼，花朵绽放了；我皱皱眉，
树叶凋零了；我跺跺脚，万物沉寂了。自由潇
洒的我由心而生，随性而动，在天地之间歌
唱悠远绵长。

原来，当风的感觉这么好！我在人间四处
张望，吹动了风车，让田间流水不断；我在海
面四处遨游，推动了帆船，让渔网不再空空如
也；我在空中舞动，扇飞了乌云与阴天，让城
市更加晴朗。

人们笑眯眯地向我招手。我呼啸在车与
车的空隙间，怒吼在云与云的怀抱间，飞驰在
天与地的拥抱间。我在山间怒吼，猛兽为我奔
跑，草木为我鼓掌。我吸着日月精华，在山谷
随意行走。

因为我是一缕风。
我每天在寻找着一样东西——光。我向

往光明，对它心驰神往；我迎着朝阳，永不停
歇脚步。那是光的方向！我走在茫茫人海中，
何处是光，何处就是我向往着的故乡。

我是一缕风，我在寻找……
前店小学601班曾唯美 指导老师朱兰庆

窗前的梧桐树
我坐在窗前，抬头一望，就能看见窗前那

棵梧桐树的树顶。这棵梧桐树已经有五层楼
高了。它就像一个哨兵，每天都站得笔直在保
护着我。

春天，梧桐树长出了嫩绿的小叶子。阳光
透过细小的树叶，照射在粗壮的树干上，掉落
在翠绿的小草上。叶子的碎影，与树干小草的
碎影重叠错落，美丽极了。

夏天，梧桐树的叶子长得更加茂密了。巨
大的树荫吸引来了许多小鸟，它们叽叽喳喳
地在树枝上乘凉。

秋天，梧桐树的叶子渐渐变黄。一阵风吹
来，巴掌大的梧桐叶好似金黄的蝴蝶，依依不
舍地向大树告别后，围绕树干飞了两圈，才缓
缓地落到地上。又一阵风吹来，梧桐叶发出“沙
沙”的响声，好像在提醒人们冬天就要来了。

冬天，梧桐树的叶子一片一片全掉光了。
看着光秃秃的树干，我真想给它披上一件厚
厚的衣服啊！

坐在窗前的我，看着梧桐树四季变化的
同时，也感悟着成长的岁月。

艺术小学306班季佳颐 指导老师黄苗青

我的新鞋
爸爸妈妈送给我一双新鞋，这不是普通

的鞋，而是一双高级轮滑鞋。
鞋面是粉色的，鞋跟是金色的，轮子是透

明会亮的粉色，漂亮极了！穿上之后，我感觉
鞋子很灵活。

我穿上新的轮滑鞋，学会了很多花样：前
剪、花剪、前后划葫芦……上课的时候，我快速
地来回穿梭、变化，哪怕摔倒了也不怕，爬起来
继续练习。我告诉自己，要不怕困难。

谢谢爸爸妈妈送给我的新鞋，我非常喜
欢。我会穿着它学习更多的轮滑新花样。

宾王小学207班黄瑾雯 指导老师朱王仙

冬天的公园
今天阳光明媚，太阳照在大地上暖烘烘

的，真舒服呢！我和妈妈去江边公园散步。
我们先来到小树林。这里花儿凋谢了，草

儿也枯萎了，只见树上光秃秃的，黄色的树叶
掉落一地。

穿过树林，我们来到了小湖边。太阳照在
湖面上，好像给它披上了一层薄薄的金纱。湖
边还有芦苇荡，微风吹过，芦苇纷纷跳起舞来。

离开小湖，我们又来到了一座大院前，黑
瓦白墙，一看就是古代人住的老房子。

我好奇地问：“这是谁的房子，这么大？”
妈妈笑着说：“这是清朝的一位大臣的房

子，而且他还是进士。”
“进士是什么？”我又不解地问。
妈妈看着我回答：“进士就是学习很棒

的人。”
听完，我点点头，心想：“我也要好好学

习，成为很棒的人。”
回去的路上，我看着公园心想：明年春

天，这里一切又会变得生机勃勃。
绣湖小学301班沈珊羽 指导老师王燕玲

海边露营
今天，爸爸信守承诺，要带我们一大家

子去海边露营啦！确切地说，是三家人：我们
一家，爷爷奶奶，还有大姑姑一家。

车开了一个半小时，就到了目的地。一
眼望去，无边无际的大海，像蓝蓝的宝石，美
不胜收！我迅速找了一块平地，在那里搭起
了天幕。我们先打开天幕，然后把六个角钉
起来，最后用两根棍子支撑，这样就搭好了。
接下来，我们又开始搭桌子椅子……

全部东西准备完毕，我们就开始煮东西
吃了。哇，那香味馋得我直流口水。我坐在海
边吹着海风，吃着美食，简直太享受了！

到了下午，退潮了，我们就光着脚丫去
沙滩上玩。这里有好多奇形怪状的贝壳，我
捡了一只寄居蟹，把它放进水桶里，没想到，
它又偷偷爬了出来。真调皮！

我继续赤脚走在沙滩上，仿佛在和大自
然进行亲密的拥抱，很温暖的感觉。一个浪
打过来，浸湿了我的裤脚，好像在跟我打招
呼呢。

正当我玩得起劲时，远处传来妈妈的呼
唤：“快回来收拾东西了，要回家啦！”虽然我心
中十分不舍，但还是往回走，因为天也快黑了。

我希望以后能多多体验这样的生活，与
家人一起创造更多美好的回忆。
廿三里第一小学301班应余淇 指导老师陈群

割稻谷
每当周末来临的时候，我都非常兴奋。因

为只要爸爸妈妈有时间，就会带我去好玩的
地方……

这个周末也不例外，妈妈带我来到了浦
江的山间地头，体验农家生活。虽然已经入
冬，但还是能嗅到些许秋天的气息。因为这里
还有大片大片金灿灿的稻田，金黄色的稻穗
压弯了腰，随风舞蹈，美丽极了！

过了一会儿，妈妈说要带我去割稻谷，我
兴奋地跳了起来。于是，我戴上黄色草帽，套
上白色小手套，拿起镰刀就去割稻谷了。我左
手抓了一把稻子，右手拿着镰刀，找到稻子的
根部位置，用力一割，一把稻子就割下来了。
就这样，我一把一把地割，不一会儿就割了很
大一堆，我也累得满头大汗。此刻，我终于深
刻体会到“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含义
了。农民伯伯种粮食真的很辛苦，我们要珍惜
粮食，不能浪费！

割稻谷虽然辛苦，但是我很高兴，因为付
出总会有收获。时间过得很快，又到该回家的
时候了。看着稻田里可爱的稻谷们，我依依不
舍地和它们道别，它们也好像对我说：“欢迎
你下次再来！”

稠州小学205班王鑫城 指导老师金建红

国王与啄木鸟
春天来了，万物复苏。春姑娘轻轻唤醒了

沉睡的小动物，花儿们也都争相绽放，彼此比
美。清风拂面，水声潺潺，仿佛一支欢快的乐
曲在耳畔响起。春姑娘欣赏着眼前的美景，心
中感慨：“这才是我期待的春天啊！”

国王走在花丛中，感受着大自然的生机
勃勃，心情愉悦。突然，一只啄木鸟飞过，它是
被捕鸟人追赶着飞过来的。

啄木鸟惊恐地看着国王，突然想起自己
的家人，心中涌出一股强烈的求生欲望。于
是，在国王向啄木鸟提出合作要求后，啄木鸟
欣然答应了，并顺利完成任务，希望国王放它
回家和家人团聚。

这时，国王又有了新的要求。啄木鸟不断
地为他辛勤劳作，完成了一次又一次任务。但
国王却不肯放过啄木鸟，他想要更多财富。终
于醒悟的啄木鸟，叽叽喳喳地叫着，让其他小
鸟帮忙，偷了国王的所有宝藏，一起飞走了。

这篇童话故事让我明白了，有时候我们需
要相信自己的能力，而不是轻易地依赖他人。

保联小学301班朱子瑞 指导老师楼燕花
妈妈，我想对您说

亲爱的妈妈：
您好！
在这个被星辰点缀的夜晚，我坐在书桌

前，手中的笔滑过纸面，倾泻出我内心深处跳
动的思绪。

岁月的河流，它宽广如大海，又流逝如烟
云。妈妈，我就站在这河流边，让我的心声如清
泉般流淌出来。自从我迈入学校的大门，背负起
沉甸甸的书包，那些美好的记忆，似乎已经无法
触及。每天，我被作业、自我反思，以及各种兴趣
班和思维班等繁复的事务牵扯，就像一只小舟，
在波涛翻滚的海洋中艰难前行。即使是周末，我
也沉浸在各式各样的课程和作业中。我仿佛看不
见那些昔日的快乐，它们都跑到了我视线之外。

然而，即便您如此殷切地期待我学习，我
的成绩依然不能达到您的期望。当我看到那
些低于预期的分数，我感到一阵心痛，像是被
冰冷的雨淋湿，无法抬头。当您看到我的成
绩，无论我怎么解释，都无法消除您心中的失
望。妈妈，我希望，我能有片刻的宁静，可以去
做一些我真正热爱的事情。因为我相信，劳逸
结合，才能让我在学业上更进一步。

我曾梦见自己回到了孩童的时代。在那
里，我像一只无忧无虑的小燕子，自由自在地
飞翔。我希望，那个快乐的燕子，可以在我心
中再次展翅高飞。

祝
工作顺利！

您的女儿：王一诺
2023年12月4日

香山小学503班王一诺 指导老师朱艳平

失物招领处
这是一条车水马龙的街道。然而，在一个

很不起眼的转角，晚高峰时，一个柜子上总会
立起一块牌子，上面写着“失物招领处”。不论
春夏秋冬，日日如此。

这个失物招领处是由两个高一的学生经
营起来的，一个叫陆天，一个叫徐明。他俩是
从小到大的朋友，从初一就开始经营这个失
物招领处，雷打不动地干了三年。

这天晚上，连下了几天雪后，街道上早已
没什么人了。忽然，一阵急促的哭声传来。陆天
从柜前起身查看后说：“好像是一个六七岁的
小女孩哭了。”徐明马上跑过去，询问道：“小妹
妹，发生什么事了？”“我是一年级的学生，和妈
妈姥姥一起进城看病，走散了。”小女孩抽泣着
回答道。“记得你妈妈的电话号码吗？”“我不
记得了。”徐明有些犯难：这该怎么办啊。

此时天更加阴沉，雪下得更大，小女孩也
哭得更凶了。两人飞转大脑。“有了！”陆天灵
机一动。“怎么办？”“小妹妹不是说她是因为
看病走丢的吗？”陆天转头温和地向小女孩问
道：“小妹妹，你是在哪个医院看病的？”小女
孩略加思索：“好像是……人民医院。”“嘿！这
不就好办了嘛，走！”

医院的广播室里，播音员正不断大声地
重复寻人通知，俩人带着小女孩在一旁焦急
地等待着。过了不久，一位中年妇女和一个老
奶奶冲了进来。看着她们领走了小女孩，陆天
和徐明才放心离去。

三年后，两人都考上了理想的大学，离开
了家乡。还是在那个熟悉的转角，一个四年级
的女孩正坐在椅子上奋笔疾书，身后依旧摆
着那个写着失物招领的柜子。

前店小学601班李易阳 指导老师朱兰庆


