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成功者不是从不失败，而
是从不放弃。
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《细菌历险记》读后感
暑假，我读了《细菌历险记》。这本书的作者

是高士其，他风趣幽默地向我们介绍了细菌。
在没看这本书之前，我对细菌是要多讨

厌就有多讨厌，因为细菌会导致实物发霉，会
让人们生病。在冬天一个喷嚏朝别人打过去，
另一个人很有可能会被感染。这全是细菌干
的“好事”。平时妈妈也总会告诉我，掉地上过
的东西不能吃，不洗手不能吃饭。因为细菌一
旦进入人们肠胃里，会让人拉肚子，严重的会
得肠胃炎。

自从我看了这本书后，对细菌的看法有
了大转变。因为细菌分为有害菌和有益菌。相
信大家都知道，有害菌对身体不好。那大家
知道有益菌有哪些吗？我来告诉大家，如:酵
母菌，它能使面团发酵，变成美味可口的面
包、馒头；乳酸杆菌，它能使牛奶变成酸奶，
在新鲜的蔬菜中加入它能变成美味的泡菜；
还有我们常食用的酱油、豆腐乳，都离不开
霉菌的功劳。

读了这本书，让我知道了细菌也有好坏两
面。所以，我们不能只看到别人的缺点，而忽略
了它好的一面。但是我们在生活中还是要注意
卫生，减少有害菌的侵入，加强身体锻炼！

青口小学502班吴晨琳

采莲蓬
今天舅妈带我和元宝以及元宝的朋友去

上溪五塘村采莲莲。舅舅开着车，不多久，我
们就到达了目的地。

下了车，一个叔叔带我们去荷花池。哇，
我看到满是翠绿的荷叶，还有粉红色的、白色
的漂亮荷花，散发着淡淡的清香。荷花有的才
展开两三片花瓣儿，有的花瓣儿全展开了，露
出了嫩黄色的小莲蓬。

叔叔拿来一个活动的杆子，杆子前边是
一个剪刀，后端是一个握柄，只要对着莲蓬的
茎一剪，莲蓬就会卡在剪刀上。舅舅撑着袋
子，叔叔剪好把手柄一松，莲蓬就落在了袋子
里。过了一会，袋子就装满了。

我们也按捺不住了，脱掉鞋子，踏进了荷
花池。那软绵绵的泥水，把我的脚深深地陷进
去，拔也拔不出来，走路都困难，更别说摘莲
蓬了。我艰难地行走着，好不容易摘了两个就
上岸了。还是叔叔的办法最好。

今天真开心，不仅吃到了好吃的莲蓬，还
学了生活知识。真好！

实验小学402班吴涔茜 指导老师楼芳

第一次出海
这是个难忘的暑假，我拥有了一个不一

样的体验。爸爸和他的朋友们带着我们几个
小朋友一起出海，我当了一回“小渔夫”。

这天，吹着咸咸的海风，我们来到了码
头，看着海面上一艘艘渔船，我的心情十分激
动。不一会，我们等到了渔船，马上就要开启
我们的出海捕鱼之旅啦。

我站在船上看见了一望无际的大海和湛
蓝湛蓝的天空，海水在阳光的照耀下，整个海
面闪闪发光、十分耀眼。远处，碧蓝的大海和
美丽的天空连成一片，是我从来没有看见过
的壮丽美景。

船开了很久，已经看不到海岸线了，我想
我们应该已经到达大海的深处了吧。这时船
慢了下来，船上的渔夫们把渔网撒向了海面，
渔网的两侧挂着许多圆圆的大铁球，渔夫叔
叔告诉我们这些铁球可以让渔网下沉得更
深，这样就可以捕到更多的鱼。

经过了漫长的等待，渔夫们转动机器，渔
网慢慢地从海底拉上来。当渔网全部收上来
时，我激动地跳了起来。甲板上撒满了各种鱼
虾，有爬来爬去的梭子蟹，有不停跳动的皮皮
虾，还有许多小墨鱼和贝壳。我在这些鱼虾
中，发现了一条小小的鲨鱼宝宝，我还和它亲
密合影了一张。

这是我第一次坐船出海，看着满满的收
获，心里充满了喜悦。在一声鸣笛声中，渔船
顺利靠岸了。这真是愉快的一天，我很期待下
个暑假的来临！
江东第一小学303班陈宇卓 指导老师吴响进

我的弟弟
要说家里最可爱的人是谁，那一定是我

的弟弟。
弟弟有一张瓜子脸，虽说是细细长长的

脸型，但肉可是一点儿也不少，甚至还有些
多，会让人产生一种想捏一下的冲动。惹祸
时，他那大大的眼睛，会时而狡猾地不停转
着，时而将哭不哭地望着我们，不用语言地辩
解着：不是我呀！他这副样子一出现，就会把
我乐得捂着嘴巴笑弯了腰。

弟弟是我的小跟屁虫。有好多次，我正
在玩的时候，他就会像闪电一样冲过来抢
我手上的东西。我想着他比我小这么多，一
定抢不过我，结果下一秒玩具就到了他的
手中……我只能吃惊地看着他，感叹他的
力气怎么这么大。这个时候，爸爸妈妈往往
会把弟弟训一顿，而我则幸灾乐祸地看着
他笑。

弟弟喜欢唱歌，但他唱的歌，我认为可以
评为：“跑调大王”特等奖。他的歌声虽然很跑
调，但还是能听出一些“大意”。

虽然弟弟有点调皮又有点霸道，但是他
的可爱大于这些。我每天放学回到家的时候，
他都会用飞快的速度跑过来抱抱我，不停地
喊着“姐姐、姐姐”。

这就是我的弟弟，你觉得他可爱吗？
绣湖小学301班陈泓颖 指导老师王燕玲

那儿真美
小公园是我休息和玩耍的地方，它给

我带来了无穷的快乐！
在小公园里面，有一棵高高的银杏树，

银杏树的树干是比直的，像一把剑。
春天来了，大地复苏，有小鸟在树上唱

歌，花儿在地上笑着。银杏树上慢慢长出像
小扇子一样的叶子，叶柄很长，所以叶子都
垂着。远看银杏树，就像一个穿绿衣裳的仙
女在风中舞蹈，美丽极了！

秋天，银杏树上一片片金黄色的树叶，
让人赏心悦目。一阵风吹过，银杏叶纷纷落
下，既像空中翩翩起舞的黄蝴蝶，又像小精
灵乘坐的金色飞毯，摇摇曳曳，飘飘扬扬，
好看极了！

冬天，银杏树的叶子掉了。银杏树脱掉
了金装，换上了冬装，银装素裹。偶尔还会
从树上飘下几朵雪花！

这就是那儿的美，美得生机勃勃，美得
落叶纷飞，美得白雪皑皑！

实验小学407班温语熙

第一次当主持人
在我的记忆中，有一次十分难忘的经历。

那是我第一次当主持人。当时，学校举行三至
六年级演讲比赛。老师找了我当主持人。

这可是我第一次当主持人，如果主持不
好怎么办？但又不好拒绝老师对我的信任。我
抱着“试试”的心态，接受了老师的任务。

我开始不断地进行练习，先从读一段文
章开始。在试读过程中，本来自己普通话很好
的，可这时却连发音都不准了。妈妈的安慰、
鼓励都无济于事，我开始惧怕了。

可静下心来仔细一想，这的确是一次非
常好的锻炼机会，如果放弃，我就失去了突破
这个有意义的“第一次”。为了不辜负老师对
我的信任，我只能苦练。

终于迎来了第一次当主持人的时刻，当看
到台下密密麻麻的人群，我看台词的手都在出
汗。不要怕！我一边读着台词，一边在心里给自
己打气。做了几次深呼吸，我放松了下来。比
赛结束后，我发现我没有出差错，真开心！

通过这次当主持人，我觉得尝试是一种
美好的东西。只有去尝试，才有机会获得成功。

实验小学407班潘俊臣

我的学校
我的学校，就像一座充满知识宝藏的

宝库，同时也是一个美轮美奂的大花园。
我的学校各个角落都很有趣。你看，那是

可以容纳两千多人的田径场。每次有盛大活
动召开，都在这里举行。我和同学们都很喜
欢这里，因为可以在这里奔跑、嬉戏、玩闹。

学校还经常举行春游、秋游、研学等活
动。这些活动都非常有趣，有关于耕读、军
事、化学等各个方面的内容，可以让我们学
到很多知识。

校园一年四季景色秀人。春天，教学楼
旁边的大榕树长出了嫩芽；夏天，它为我们
遮太阳送荫凉；秋天和冬天，它为我们挡风
挡雨。我们学校还有牵牛花、玫瑰花等各种
绚丽多彩的花，漂亮极了。

我爱我的学校——江东第一小学。
江东第一小学304班兰越

火烧云
晚饭过后，火烧云上来了。
它的变化很多，一会儿金灿灿的，一会儿

红彤彤的，一会儿半紫半红，一会儿半灰半百
合色。柠檬黄、茄子紫、葡萄黑，这些颜色都有。

一会儿，天空中出现了一只羚羊。羚羊拼
了命地向前奔跑。原来，它正在逃离狮子猛烈
地追击呢！跑着，跳着，灵活的羚羊一次又一
次地跃过小树丛。慢慢地，羚羊身后的狮子不
见了，羚羊也变得模糊了。

忽然，又跑来一只可爱的小刺猬。小刺猬
向前面看去，原来前面有一棵又高又大的枣
树，上面还挂着鲜红嫩绿的枣子。小刺猬立
刻变成小球，使劲向前方的枣树滚去，树上
那鲜红嫩绿的枣子接二连三地落下来，刚好
掉到小刺猬尖尖的刺上。小刺猬满载而归，
可高兴了。它慢慢地往家的方向走去，渐渐又
不见了踪影。

接着游来了一条大鲤鱼。它缓缓向前游
去，后面还跟着几条小鲤鱼。它们的鳞片黄澄
澄的，闪闪发光，浑身上下滑溜溜的。它们向
龙门游去，应该要去跳龙门吧！它们一个个铆
足了劲向上跳，但是怎么跳也跳不过去。正当
大家快要放弃的时候，领头的大鲤鱼像是说
了：“没有什么事情是简单的，你们看那些前
辈们不也是这么过来的吗？所以我们不能放
弃，要坚持到底！”小鲤鱼们听了大鲤鱼的话，
继续铆足劲跳龙门。终于功夫不负有心人，所
有来跳龙门的鲤鱼都变成了一条条生龙活虎
的巨龙，冲上云霄，慢慢消失在我们眼前。

时间过得飞快，没过多久火烧云就消失
了。于是，月亮和星星便出现了。

青口小学501班吴梓曈 指导老师王雷芳

快乐的一天
小六石村庄位于佛堂镇。听妈妈说那里

有条玻璃栈道又刺激又好玩，许多人都不敢
走过去。一下子勾起了我的好胜心。

这天，我刚进小六石村，两个大字就映入
眼帘——“熊谷”。走进“熊谷”，一眼看见的便
是那如长龙一般的玻璃桥，正摇摇晃晃地挂
在半空中，似乎在说:“你们有胆的就来走一
走呀!”

“谁怕谁!”我自言自语道。说完，便率先
上了玻璃桥。刚开始，我还可以像在平地上走
路时慢慢悠悠的。但是走到桥中间的时候，我
忍不住向下看了一眼，两条腿便开始不住地
打颤发软，像皮球一般不停地漏气。我对自己
说：“不行，我一定要克服自己的恐惧，去挑战
它，加油！”最后，在我不断地打气和大家的鼓
励下，终于走完了全程。

“我做到啦！我成功啦！”虽然自己并没有和
想象中一样镇定自若地走过那座玻璃桥，但至
少我走完了它，心里的成就感也是满满的。这次
难忘的经历，对我来说也是一个不小的锻炼呢！

实验小学405班陈俊宏 指导老师陈青霞

云
白云，好似一位想象力极其丰富的画家，

不时变幻着形状。只见它一会儿变成一匹骏
马在奔跑着，一会儿变成一座高楼大厦，一会
儿又变成一个大西瓜。

看！那边的一朵云，像一位穿着铠甲的勇
士坐在一匹骏马上，骏马开始奔向对手，对手
也冲向了勇士。勇士的剑和对手的剑碰到一
起，擦出了火花。

他们你来我往，大战了一百多个回合，最
终，勇士夺取了胜利。他又骄傲地继续向前奔
驰啦！
稠城第三小学205班罗亨特 指导老师陈黄英

遇见明月
“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”这话果

然不假。
二年级时我在老家，那时月亮似一把镰

刀、一根香蕉，每晚都会高挂在空中，照亮孩
子们回家的路。那个时候，我与它东躲躲、西
藏藏，它总是能找到我，我也总能找到它。我
们玩得不亦乐乎，等我回到了家，月亮也悄悄
地躲进了云层中。

现在，我长大了，我来到了遥远的他乡。
欢笑与泪水，梦想与喜悦，总是交织在生活的
旅途中。只有见到你，我才会迎来片刻的安
宁。你曾是我心中那么亮的一缕时光啊！我现
在真想寄封信，让你帮忙把信抛向远方，给那
些故乡的人们看啊！

月亮，我想说，遇见你，就像跋山涉水遇
见了希望的源泉。现在，我向源泉借一点光，
装在小罐子里，继续向未来出发。

所以，月亮，谢谢你，谢谢你的给予。
江湾小学506班李骏辰

外婆
在我家，每个人都有自己的事需要忙。

我在学习，爸爸总是早出晚归，妈妈不仅要工
作还要照顾才上幼儿园的妹妹。外公又腿脚
不便（去年的时候，外公被车子撞了，做了一
个手术）。于是，管理家务的重任就落在了外
婆身上。

每天，当我起床的时候，外婆已经做好美
味的早餐，正在扫地了。她总是不忘叮嘱我：
要先喝杯温水，晨起一杯水可以给肠胃洗洗
澡。放学了，我瞧见外婆正在烧饭。我知道，外
婆肯定又忙了一整天。

有一天，我在家里闲着没事，于是便帮外
婆炒了一个菜。还没有炒熟呢，我就感到手累
了，而且还非常热。我想外婆每天都在干这些
家务活，而我呢？才做了她的十分之一都不
到，就累了。外婆见我愣在那儿，便把我轻轻
地推出了厨房，说：“去看会儿电视吧，这种事
情你不用管了。”我的眼眶不禁湿润了，趁着
外婆没注意，坚持着把那个菜炒完。

现在，我已经长大了，我知道，外婆也累。
只不过，她为了我们过得更好在坚持而已！

实验小学501班吴佳倩 指导老师刘青

尝试
周末，我一觉醒来，妈妈对我说：“今天我

们互换角色。”到了中午，“孩子”大叫：妈妈！我
好饿，我中午想吃西红柿炒蛋。“好了，知道了。”

我这个临时“妈妈”，先从冰箱里拿出
三个鸡蛋和两个西红柿。然后学着老妈平
时的样子，把鸡蛋放在碗边敲一下，让蛋清
和蛋白一股脑儿进了碗里，再拿起筷子不停
地搅拌好。接下来，我又把西红柿切成片状
装到碗里。

万事俱备，我打着火，打开油烟机，拿起
大油壶小心翼翼地往锅里倒油。一会儿，锅里
响起了“滋滋”的响声，我赶紧把鸡蛋液倒进
锅里，蛋液瞬间变成了鸡蛋饼。我把鸡蛋饼盛
出来，马上把西红柿也倒进去翻炒。最后，再
把鸡蛋饼倒进去和西红柿一起继续翻炒，放
入少量海盐、鸡精、白糖，一盘西红柿炒蛋就
出锅了。我叫来了“孩子”吃饭，哇！真好吃啊！

第一次尝试着做饭，尝试着骑自行车，
尝试着走夜路……在一次次尝试中，我收获
了勇气、自信和荣誉，也找到了打开成功之
门的钥匙。

实验小学409班傅艺晨 指导老师陈彩君

三只小白兔
我的外婆家原来有一只可爱的小白

兔，每天它都只能自己玩，很无聊。后来，外
婆想着要不再买两只吧，于是又来了两只
小兔子跟它一起做伴。

它们都很爱吃菜，三瓣嘴吃东西的时
候一动一动地真好玩。白色的皮毛摸起来
很柔软，舒服极了。它们还有两只长长的耳
朵，跳起来活泼又可爱。

一到周末，我就会去外婆家跟小兔子
们玩。我还会摘各种菜叶子给它们吃呢！

稠江第一小学204班王译钒

《三国演义》读后感
一提到《三国演义》，我的脑海里就浮现

出桃园三结义的真挚，煮酒论英雄的豪迈，千
里走单骑的英勇，三顾茅庐的真诚，草船借箭
的机智，火烧赤壁的潇洒，单刀赴会的勇敢，
刮骨疗毒的坚忍，空城退敌的谨慎……在这
本书里，我还了解到了许多英雄好汉：求贤若
渴的刘备，忠心耿耿的关羽，鲁莽冲动的张
飞，神机妙算的诸葛亮，雄才大略的曹操……

曹操礼贤下士重视人才。他为了求得关
羽，不仅赠送赤兔马、玉帛、美女，还上奏天
子，加封关羽为汉寿侯。无奈关羽并不领情；
官渡之战，当许攸来投靠他时，正准备休息的
曹操竟然连鞋子都没穿就跑到大帐迎接。一
个爱才惜才的人物形象跃然纸上。

头戴纶巾的诸葛亮轻摇羽扇在隆中为
刘备“三分天下”；“草船借箭”气煞周瑜；一
袋锦囊让东吴“赔了夫人又折兵”；赤壁一把
大火，烧得魏国丢盔弃甲，烧出蜀国半壁江
山。奈何智者千虑必有一失，即便是挥泪斩
马谡，也难挽救蜀国的节节败退……每次读
到诸葛亮在五丈原望着三军将士泪流不止
的情节，我也不由眼眶湿润。那一刻，掉落在
地上的是羽扇，凋零的却是一位蜀国老臣光
复汉室的梦想。

在那个“分久必合,合久必分”的年代，一
个个英雄倒下，一个个英雄站起，只留下无数
背影，让我们静静沉思。

宾王小学606班徐加佳 指导老师王文玲

《长安三万里》观后感
前不久，观看了电影《长安三万里》。
这部影片以高适的视角穿越整个盛唐，

串联起李白、杜甫、王维、贺知章等大票唐代
的诗界大咖。

男一号是浪漫主义诗人李白，有傲气，
更有傲骨。李白的一生坎坷，一个才情轰动
了整个大唐的男人，却连科举都没有办法
考，因为他出身低贱，家里是经商的。在李白
人生巅峰时，高力士给他脱靴，杨贵妃给他
研墨，却依然得不到朝廷的重用。处于低谷
的李白，犯事被抓，流放夜郎，也就是现在贵
州一带。这么远，想着人生基本无望了。但在
这个时候，皇帝大赦天下，李白正好在重庆
奉节的白帝城这个地方。大喜之下，写下了

《早发白帝城》这首诗，意味深长。经历大起
大落之后，这“轻舟已过万重山”，滋味自是
非比寻常。

整部电影中，我最喜欢李白和岑夫子、
丹丘生他们饮酒时，写下的《将进酒》。一起
驾着仙鹤飞越银河之上，那场面极其震撼。

“君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复
回。”河水奔腾，东流大海，如此壮观的景象，
让李白挥笔写下，简直身临其境。

一同观影的弟弟说，电影让他复习了
好多古诗呢，太好看，太有趣了。出了影院
他还一直在那里念，“天生我材必有用……”
哈哈！
稠城第三小学501班王肖依 指导老师楼苗君

梦幻谷
今天上午，妈妈说要带我去梦幻谷玩，她

还让我准备了泳衣，我是一路期待呀！
一阵兴奋后，我们终于到了梦幻谷。换好

泳衣，我迫不及待地跑到最近的水池玩。那里
有一个水滑梯，一滑下去，水就立马激起大大
的水花。这里面玩的大多是比较小的小朋友。
我开心地玩了一会儿，就被旁边的一个水池
吸引住了。那是一个大水池，里面有一个很大
的滑梯，顶上还有一个大水桶不停地摇摆。它
一直在装水，然后趁大家不注意，水就倾泻而
下，让大家痛痛快快地洗个凉水澡，看着就好
玩。可是，我刚想玩，妈妈说不要沉迷于一个
地方，也可以去其他地方见识一下，说不定有
更好玩的呢。我被说动了。

于是，我们一路走一路看，果然好玩的项
目可多啦。我们还看到了各种鱼、乌龟、海豚、
蛇，真是大开眼界。

到了晚上，我们观看了两场表演，一场是
梦幻太极，一场是暴雨山洪，都是真人表演，
特效十分逼真，场景让人叹为观止。看完我不
由感叹：在大自然面前，人类是多么的渺小！

在梦幻谷，我们玩得痛快，玩得刺激，那
里真是嬉水游玩的好地方。

实验小学509班吕妍霏 指导老师陈彩君


