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●房产资讯

●健康直通车

●生活百科

热热乎乎、香甜软糯的糖炒板栗，是人们秋
冬季节最钟爱的零食之一。如何吃栗子才能安心
享美味，专家提示：“笑口常开”的栗子很难完全
避免卫生隐患，有时候可能给食用者带来一定的
安全隐患。

首先，炒栗子时一般会用到圆砂或小石子，
这其实是固态介质传热制熟工艺的实际应用。
小石子受热快，传热也快，是炒栗子时理想的传
热介质，能使栗子的水分在短时间内均匀散发，
达到浓缩栗子鲜味的效果，让栗子更甜更有风
味，更加香气扑鼻。但是，如果圆砂或小石子处
理得不干净，杂质会从栗子的开口部位进入栗
子中，很不卫生。

其次，炒栗子用的麦芽糖在高温下发生反应
后会形成焦糖，时间长了以后变成黑色，其中含有
一定的有害成分，而栗子开口，就很容易粘上这样
不太安全的糖汁。特别是有些不法摊贩用糖精钠
和劣质油炒栗子，就更不安全了。

最后，有些不良商家为了让栗子看上去“颜值
在线”，可能使用工业石蜡给栗子“化妆”，这样的
栗子表面看起来非常油亮，十分诱人。不过，按照
我国相关规定，即使是食品级石蜡，也不得用于干
果类炒货。

当然，如果不小心买到甚至是吃了涂抹石蜡
的糖炒栗子，也不必担忧一定会像网上所传的那
样“能致癌”，因为石蜡仅是包裹在栗子皮上，而吃
栗子时都会剥皮。加上从营养特点考虑，只要控制
每次摄入的量（每人每天最多六七颗），那么吃进
去的石蜡是微乎其微的。

综上所述，“不开口”的糖炒栗子可能相对更
健康，同时建议用手剥壳，尽量避免直接将带壳栗
子放入口中，以降低卫生安全风险

。 据中国消费者报

吃糖炒栗子
不用“笑口常开”

一年一度的“双十一”刚刚结束，数码
电器、食品、快消品掀起又一波消费热浪。
11月18~19日，义乌房地产界也将迎来属
于自己的“消费狂欢”。届时，20余家精品
房企将以“房产集市”的形式，首次进入国
际商贸城四区市场（南大门），为市场商户
带去“满就减”“买就送”以及“焕新购”等
多重福利，提供更多便捷购房服务。

据悉，义乌国际商贸城拥有商铺 7.5
万个，经营 26 大类 210 万个单品，销往全
球230多个国家和地区。8月，义乌市场经
营主体总量突破100万户，占全省十分之
一、全国千分之五，位居省内县级区域第

一、全国第二。
为更好地服务广大市场商户，义乌市

建设局牵头组织房企进入市场开展服务。
该活动由市建设局主办，市房地产行业协
会、市房地产经纪行业协会承办，义乌市
融媒体中心、金华市新闻传媒中心协办，
杭州银行义乌分行提供金融服务支持。

义乌目前房地产形势如何？史上最低
利率是不是入手好时机？是等一等还是果
断出手？11月18日上午，主办方将带来一
场关于义乌房地产市场运行情况的报告，
为市民深度剖析义乌楼市发展趋势。

活动期间，参展房企将开展购房“满

就减”活动，根据“一房一价”的备案价，
市民购买 150 万元（含）以下的房源最高
减 3 万元，购买 150 万元至 250 万元（含）
的最高减 6 万元，购买 250 万元至 350 万
元（含）的最高减 9 万元，购买 350 万元以
上的最高减 12 万元。具体情况，市民可
到各展位了解。

此外，义乌百万市场主体凭借“营业
执照+身份证”，在活动中参与购房也可
享“买就送”购房有好礼活动。

针对部分有“卖旧换新”需求的市
民，义乌市房地产行业协会与义乌市房
地产经纪行业协会共同推出了住房“焕

新购”服务，结合义乌住房置换实际情
况，支持“以小换大”“买新卖旧”加快住
房置换效率。

“有此类需求的购房者，可与房企签
订‘放心买’认购协议，且与房产经纪机构
签署二手房‘优先卖’协议，即可在 60 天
内锁定新房房源，并享受优先出售的经纪
服务。”义乌市房地产行业协会相关负责
人表示，此项服务建立在三方诚信基础
上，如期限内购房者房源售出，市民需按
约定办理新房购买手续；如期限内房源未
售出，房企将退还购房意向金，购房者无
须承担违约风险。 全媒体记者 张云飞

优惠多多 福利不断

义乌“房产集市”进市场

驼背会影响心肺功能

实际上，驼背除了不美观，对我们身体
的健康危害也是非常大的。

长期存在驼背影响心肺功能，容易出
现呼吸困难，肺活量受到影响，心脏也会受
到一定的压迫。正常人胸廓中心的高度约
为20~25厘米，驼背后减少3~5厘米，会出
现胸骨下陷，心脏会受到胸骨的挤压，容易
出现心跳加快的症状。

驼背会使背部肌肉持续紧张痉挛，即
使按摩治疗和热敷治疗后也只是短暂性的
缓解，长此以往会产生背部劳损性的疼痛
症状，而且随脊柱的变形加重，疼痛症状也
会持续加重。

看似平凡的驼背姿势却给我们带来了
诸多的麻烦，请在日常生活中摆正姿势，这
样就可以避免很多恶性结果的发生。

低头玩手机伤害记忆力

低头玩手机一时爽，一直玩手机颈椎
会不爽！长时间低头玩手机会使上肢出现
放射性疼痛麻木，而且还会使颈部出现疼
痛的症状，引起颈椎病，严重的甚至会出现
头晕恶心和记忆力减退等症状。

一直有这样一个说法：低头 15 度，颈
部关节承重 12 公斤；低头 30 度，颈部关
节承重 18 公斤；低头 45 度，颈部关节承
重 22 公斤；低头 60 度，颈部关节承重 27
公斤……

另外，如果长时间低头玩手机，容易
发生心律不齐，使视力下降，血压也会出
现升高的症状。长时间低头玩手机对人
体的危害是非常大的，平时要改正不良
的习惯。

跷二郎腿诱发静脉曲张

跷二郎腿可能会造成局部脊柱侧弯，
出现高低肩、长短腿、骨盆倾斜等，严重的
会诱发椎间盘突出，同时还会导致静脉曲
张、血栓等。

跷二郎腿时由于局部受压力，血液循
环不通畅，可能会导致局部循环障碍，而两

侧长时间保持一个姿势或姿势不当，会导
致局部的循环障碍。血流不畅是导致血栓
或静脉曲张的重要因素，可以使局部的关
节力量、局部的肌肉力量不平衡而引起骨
关节炎，导致关节部位的疼痛。

因此，日常生活中要尽量避免跷二郎
腿，保持正确的坐卧姿势，适当运动。如果
不自觉地想跷一会儿，建议保持跷腿不超
过15分钟，且注意双腿的交替，防止长时
间跷二郎腿造成以上伤害。

弯腰抬重物最伤腰椎

弯腰搬重物的时候，腰部所受的压力
是正常站立时的2倍还多，身体越弯负重
越大，这可能让腰部肌肉受到过多的拉伤
和挤压，时间长了对腰椎很不好。另外，如
果腰部受外来压力过大，如搬物品的姿势
不对，容易存在“闪腰”风险。

因此，在搬重物的时候，一定要量力而
行，不要搬过重的物品，注意搬物时的姿
势，不要直接弯腰，先蹲下，充分地利用腿

部力量，避免用力过猛。除了弯腰搬重物，
单手提重物也是导致腰痛的常见原因，错
误的姿势会让腰椎和肌肉受到过分牵拉和
挤压，久而久之就会出现腰酸背痛等不舒
服的问题。

趴桌午休睡坏脊椎

很多上班族和学生都习惯中午趴在桌
子上小憩一会儿，实际上趴着午睡在不知
不觉中损害了他们的身体。睡醒之后你往
往会发现自己没有感觉精力充沛，反而感
觉头晕眼花。这是因为趴在桌子上睡觉使
颈部前倾，这与脊椎的生理弯曲正好相反，
时间长了会给脊柱造成很大压力，容易导
致脊椎变形、颈腰部肌肉疲劳，引起肩颈部
肌肉酸痛。长期如此，甚至可能导致胸椎关
节错位。

如偏爱侧头趴着午睡的，就更危险了，
颈椎过度旋转，可能会拉伤神经和韧带。

午睡时最好还是要保持卧位睡姿，在
头部垫一些柔软物做枕头，双脚平放，这样

有利于全身的血液循环和肌肉、关节的放
松。但很多上班族，并不具备这样的午睡条
件，那也要避免直接趴在桌子上，可选择U
型护颈枕，靠在有靠背的椅子上休息片刻。
这样也可以让眼睛得到放松，使颈椎有所
依靠，睡醒后可适当做些伸展运动，缓解肌
肉紧张。

“葛优躺”易引起腰突

如果经常“葛优躺”，或者懒散地窝在
沙发里很容易导致腰肌劳损，引发慢性下
腰损伤、腰臀肌筋膜炎等。日积月累可使腰
部肌纤维变性，甚而少量撕裂，形成瘢痕或
粘连，导致长期的慢性腰背痛。

由于“葛优躺”等不良坐姿导致腰椎缺
乏足够支撑，椎间盘所受应力增大，久而久
之就会导致年轻人的腰椎间盘突出。

正确的坐姿应是上身挺直，收腹，下颌
微收，两下肢并拢。如有可能，最好在双脚
下垫一踏脚或脚凳，使膝关节略高出髋部。

据光明网（图片来自网络）

小动作带来的大内伤

气温骤降，不少人都开启了泡脚养生模式，希
望能借此调理一下身体。泡脚有祛寒保暖、解除疲
乏、改善睡眠等很多益处，但并不是说它就适用于
所有人。

最好睡前1-2小时泡脚、泡脚不要暴汗……
这些是网络博主给出的“建议”，但医生提醒，泡脚
这看似“无公害”的养生方式，也需要根据不同人
的不同体质来辨证看待。如果是阴虚体质的人，阴
液原本就相对不足，这些人容易干燥（如皮肤干、
口干舌燥等），泡脚出汗无疑是伤阴的。但如果一
个人只是单纯的湿气较重（如白腻苔），泡脚出汗
还是有好处的。

从中医角度讲，秋冬养生的关键在于“藏”，泡
脚也无需一味地追求发热出汗，感到舒适就行。一
般而言，健康人群可用温水泡脚，以稍感温热、微
微出汗为宜，泡脚的水没过踝关节和脚背即可。但
如果为了达到预防感冒、轻泻肝火、温阳散寒等目
的，而想在泡脚水中添加各种中药材，一定要咨询
医生的建议，切不可自行盲目“加料”。

此外，心脏病、心功能不全患者，低血压、经
常头晕、下肢肿胀的人群都不建议泡脚，因为泡
脚时足部血管扩张，血液流动加快，全身血液会
由重要脏器流向足部，导致心脏、大脑等重要器
官缺血缺氧，加重相应症状。饥饿、饱腹状态下也
最好不要泡脚，以免影响胃部血液的供给，导致
身体出现不适。 据扬子晚报

泡脚养生
适合所有人吗？

往往健康隐患就在身边

却没有引起我们的重视。日常

积累的不良姿势看似享受了

一时舒适，但久而久之不仅会

影响仪态，还会毁掉你的健

康! 若长期保持这些错误的姿

态，会让身体胸、背等部位的

肌肉力量不均衡，易造成身体

脊椎从颈椎、胸椎到腰椎的损

伤，随之殃及内脏。今天，疼痛

科专家就来为大家盘点那些

生活中不经意的姿势、动作给

健康带来的大伤害。


