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海纳百川有容乃大，壁立千仞
无欲则刚。
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暑假，爸爸妈妈终于可以带我去大海玩
了。一路上，我开始畅想海边一定有许多美丽
的贝壳，海洋里还有各种各样的小动物……

终于，我们来到了大海边。朵朵浪花涌过
来，海浪一次次扑向海滩，就像是一位孩子扑
向妈妈的怀抱一样。那种感觉非常舒服。一不
留神，我绊倒在海里，海水立刻灌进了我的嘴
里。我尝了一口，哎呀，海水又涩又咸，我连忙
将脸上的水擦干。

浪花退去，便看到许多贝壳躺在沙滩上，
我把这些贝壳当作大海送给我的见面礼。我
爱这一望无际的大海，美丽的沙滩让我留连
忘返，今天我真的很开心。
稠城第三小学202班王梓涵 指导老师吴燕清

看大海

七月盛夏，我跟爸爸妈妈去了海边，妈妈
给我准备了小桶、铲子等许多挖沙子的工具。

我正在沙滩上捡贝壳的时候，突然发现
一个“贝壳”居然在动，吓我一跳！我急忙跑去
问妈妈这是什么东西？妈妈告诉我这个是寄
居蟹。这个动物是用贝壳做自己的房子的，好
神奇啊！

我很想把它们一起带回家，但是妈妈告
诉我，寄居蟹不能离开海水。最后走的时候，
我把寄居蟹放生了，我希望它跟我一样永远
健康快乐地成长。

海边带给我许多新奇的体验，希望以后
能多去感受大自然的神奇。
稠城第三小学202班陈俊屹 指导教师吴燕清

寄居蟹

暑假的第一天，爸爸妈妈便带我踏上了
内蒙古的旅途。

我们的第一站来到了“响沙湾”沙漠。刚
下车，金黄色的沙山映入眼帘，我被这浩瀚的
沙漠深深吸引了。迫不及待地放下行李，带着
滑沙板，拥入大沙漠的怀抱。滑沙真的太有趣
了，从高高的沙堆上滑下来真的太刺激了。

我们的运气也特别好，有幸观看了蒙古
大型实景马舞剧《千古马颂》。这是一场集艺
术表演、运动竞技、文化品鉴于一体的表演。
观看完，我了解到了草原民族的精神和骏马
运动的魅力，这是一场别开一面的视觉盛宴。

最后，我们来到了辉腾锡勒大草原。夏日
的草原，空气格外清新，一望无际的大草原，
远远看去仿佛和天边相连，好像绿色的地毯，
上面还布满了五颜六色的小花，给无边的大
绿毯绣上了美丽的图案。

在这里，我真实感受到了诗歌中“天苍
苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的景色。
稠城第三小学202班叶泓一 指导老师吴燕清

内蒙古之旅

今年暑假，妈妈带着我和妹妹去了威海。
一大早，我们就坐上了飞机，开心地踏上

了旅程。一下飞机，我就感受到了威海凉爽的
天气。我已经迫不及待想去海边玩耍了！

第一天，妈妈上午安排了海钓。海钓真的
太好玩了！不一会我就钓了六七条海鱼，大家
都夸我是钓鱼小能手。下午退潮了，妈妈就带
我们去赶海，沙滩上有好多小螃蟹，我和妹妹
就赶紧抓小螃蟹。然后我们用铲子铲沙子，里
面有小贝壳，我捡了不少贝壳。

第二天，我们去海驴岛喂海鸥。我们坐在
游轮上，海鸥就跟着飞。我把火腿肠扎在竹签
上，然后抬到空中，海鸥就飞过来叼走火腿
肠。它们可真聪明！

第三天，我们去看了搁浅的布鲁威斯号
货轮。妈妈说是因为台风的原因造成搁浅的。
我们和货轮一起合照，然后在边上玩了会沙
子。

第四天，我们就在酒店边上的沙滩上玩，
我和妹妹比赛挖沙子、堆城堡、捡贝壳，玩得
开心极了！

这真是一次令人难忘的暑假之旅啊！
稠城第三小学202班陈佑 指导老师吴燕清

威海

锦鲤，是鱼类大家族中的小明星。想必大
家都知道，它有着如金鱼般优雅的外形，披一
身晶莹剔透的鳞片。它更是当今世界上身价
最高的鱼类之一，被称为“水中的活宝石”。

正巧，我们家客厅的玻璃鱼缸里，就生活
着一群漂亮的小锦鲤。你看，朝我们游来的这
条小家伙，它的背是纯黑色的，肚子却是金黄
色的，爸爸说它是咱们家的风水鱼；水草旁的
两条锦鲤，它们都是黑白相间的，简直就是一
对双胞胎呢！仔细看，其中一条的头顶有红色
斑纹，这才能区分它们；潜在水底的一条锦鲤
布满银色的斑纹，犹如一个银元宝，闪闪发
光，这条“小银鲤”可受我们家人的喜爱了；此
外，还有三条红白相间的锦鲤，加起来一共有
七条呢！

这群可爱的小精灵在水中摇头摆尾地游
荡着，嬉戏着。有的成群结队、互相追逐，有的
一会儿聚在一起，一会儿又分散开来，还有的
安安静静地躲在一旁，嘴巴一张一合，玩着吹
泡泡的游戏。这些小锦鲤每天在这里不知疲
倦地游动着，好不快活啊！

这就是我们家的小锦鲤，它们可爱又漂
亮，给大家带来欢笑与幸福！

绣湖小学407班陈俊羽 指导老师邵琦

小锦鲤

我有一个特别的“伙伴”，它小时候全身
是黑黑的，眼睛也黑黑的，像一只迷你版的

“小黑熊”。可是你看，它现在的模样大变！变
成了一个可爱的“小帅哥”。它现在毛发是灰
白色的了，一双眼睛圆溜溜,水汪汪，特别有
神！你们知道它是谁吗？对了！它就是我的宠
物狗——金宝，它是一只贵宾犬哦！

金宝它不会讲话，但是它会用动作表达
情绪：当它开心时，耳朵会立起来，像是要飞
到天上去，小尾巴不停地摇来摇去，屁股一扭
一扭的，特别好玩；当它难过时，耳朵会耷拉
下来，头也会垂下去，尾巴会夹起来，眼神里
满是失落。

妈妈说金宝是我们家的“小门卫”。确实，
当有陌生人到我家门口时，它就会“汪汪”地
叫，像是在告诉我们：有人来啦！快去看看谁
在门口！

我很喜欢我的“伙伴”金宝。
幸福湖小学301班谈芷瑄

伙伴

今天，我们早晨五点多就起床了，因为要
坐飞机去广州。

我们开车来到义乌机场，办好手续后
拿到机票。然后，大家进行安检。随身行李
需要通过安检仪，我们每个人身上也需要
安检。安检完成后，我们拿上行李，在候机
区等待飞机。

大约过了二十分钟，广播里传来了登
机的信息。我和弟弟兴奋极了，第一个跑进
飞机，跟着空姐找到了座位。

很快，飞机起飞了。我感觉像失重了一
样。透过机窗，我看见了一排排整齐的大
楼，一条条弯曲的江河，还有洁白的云层，
美极了！

过了八点，我已经快饿晕了。幸好空姐
推来了餐车，发给我们早餐。虽然只有面包和
牛奶，但挺精致，还很美味！

吃完早餐，飞机越飞越低，最后降落在广
州机场。我们的广州之旅开始啦！

绣湖小学301班朱立扬

坐飞机

森林王国发生了严重的水灾，各地的粮
食都被洪水淹没了，很多动物们的生活十分
困苦。可一些猛兽还是过着挥霍无度、花天酒
地的生活。虎王决定明天上午召开一次大会，
山羊传达官火速把消息贴在公告栏上。

雄狮、猎豹、大黑熊等动物十分好奇公告
栏贴了什么，纷纷跑过去看。他们看完后都知
道虎王要召开会议，但是不明白为什么虎王
要求“不许带任何东西，需衣着朴素”。可他们
也不敢违反虎王的命令。

第二天，他们照着虎王的命令来参加会
议，虎王看了满意地点点头。他把来参加会议
的动物带到了餐厅，说：“今天，我们在这里举
行一次不一样的会议！”动物们看到满桌的粗
茶淡饭，面面相觑，不明白虎王葫芦里卖的是
什么药。

虎王接着说：“这次会议的主题就是‘节
约’。此次水灾让我们动物王国损失惨重，很
多小动物食不果腹，我们是不是应该为他们
排忧解难，让他们的基本生活能得到保障。”
参加会议的动物们听了，都惭愧地低下了头，
他们都在反思自己的错误。

接下来，在大家的共同努力下，小动物
们的基本生活都得到了保障。虎王明白，在
不久的将来，森林王国一定会恢复欣欣向荣
的景象！

绣湖小学211班刘哲楷

动物大会

妈妈每天都陪伴在我的身边，今天我
要为她画一张像。

妈妈的头发乍一看乌黑发亮，因为她
不喜欢把头发染得像彩虹一样，而是原始
的黑亮和顺直。再仔细看，在那一头乌黑的
发丝中间夹杂了几根白发，我知道那是因
为我的不听话而给她添加上去的。

妈妈的眼睛又圆又黑，像两颗闪亮的
宝石，有着慈祥的光芒。当我考试考好时，
妈妈向我投来赞许的目光，就像春天般温
暖。当我学习偷懒时，我能感受到妈妈那严
厉的目光，就像冬天般寒冷。当我生病了，
妈妈的目光是那么焦急，恨不得我的病马
上就能好。

妈妈的手很白。妈妈开玩笑地说，她的
手是因为洗衣服洗多了才这么白的。虽然
这个不太可信，但是我知道妈妈很辛苦，不
管是严寒还是酷暑，每当我和妹妹还在睡
梦中的时候，妈妈就已经起床去洗衣服了。
妈妈的手会给我扶持，也会给我鼓励，让我
不惧困难地往前走。

我的妈妈是一位伟大的母亲，我爱我
的妈妈。

江湾小学505班杨昊瑞 指导老师毛倩倩

我给妈妈画张像

“快去睡觉！”我电视正看得起劲，突然传
来“母老虎”的吼声，原来是妈妈在发飙。我只
好怀着低落的心情，轻脚轻手躲进了房间。

躺在床上，我想要是我可以变成妈妈就
好了。这样，我就可以好好教训教训她了。想
着想着，我就睡着了。

第二天早上，我发现自己手上拿着炒勺，
身上围着围裙，旁边是刚炒好的饭菜。我下意
识地把菜给倒入碗中，然后放在了饭桌上。这
时我才明白过来，我当了“妈妈”，而妈妈当了

“女儿”。
我心中一喜，转过头装作勃然大怒的样

子说道：怎么还不过来吃饭？不想吃就别吃
了。“女儿”说来了！刚吃完饭，我又喊道：“还
不去写作业，我平时是怎么教你的？”“去就
去！”说完，她走去书房，“啪”关上了门。

接下来，我开始打扫起了房子。我一手抄
起扫把，一手拿起拖把，准备双管齐下。但几
下之后，我发现这根本干不好活。因为拖把打
湿了地面，又把扫把上的灰尘粘上去了，只会
越来越脏。我只好先把地扫好，再接着拖地。
好不容易干完，我正要直起腰来，就听到“咔
嚓”一声，我的老腰闪了，疼得只好一屁股坐
到了沙发上。

休息片刻，我又去洗衣服。不料手一
抖，一不小心洗衣粉放多了，泡沫溢满了整
个盆子。我心想，完了，何时才能把这衣服
洗干净啊！

唉！当妈妈真不容易。我以后一定要听妈
妈的话，多为妈妈分担家务活，让她不要那么
辛苦。

江湾小学501班吕夏夕

假如我是“妈妈”

放学回到家，我一眼就看见妈妈躺在
床上，一时间我有种不好的感觉涌上心头，
心跳也加快起来。因为，从我记事以来，妈
妈每天就像个陀螺，不是上班就是拉货，不
是挑货就是做家务，从来都没有像现在安
安稳稳地躺在床上过。

看着憔悴的妈妈，我想对妈妈说：妈
妈您辛苦了。在我遇到困难时，总是您第
一个站出来，想出办法帮助我，指导我去
解决困难；在我生病时，总是您不知疲倦
地在身边照顾我，这时您还可以不吃不
喝，不眠不休；有我想要的东西，只要是合
理的，过几天您总能像变魔术一样把东西
放在我的床头。

妈妈，您是最伟大的母亲。以前我总以
为您是一个无所不能的超人，可是，现在我
知道了，超人也会生病的。超人也有脆弱的
时候，也有需要人照顾的时候，也有解决不
了的麻烦和疼痛。

妈妈您辛苦了，现在我长大了，以后就
让我来照顾您，保护您。

楂林小学602班孙希瑞 指导老师何艳梅

我想对您说

星期天的上午，风和日丽，天朗气清，
小朋友们都在公园里玩。

花 儿 都 开 放 了 ，有 黄 的 、粉 的 、蓝
的、红的……千姿百态，美丽极了。绿油
油的小草，随着微风的吹动，在欢快地
跳着舞蹈。

有三个小朋友在玩皮球，你争我抢，
玩得不亦乐乎，时不时传来快乐的笑声。有
一位叔叔在高声歌唱，边上还有一位漂亮
的小女孩，随着动听的歌声跳起了舞。

美丽的公园真热闹啊！
绣湖小学206班俞锐泽 指导老师黄菲

快乐的公园

今天天气凉爽，我们来到鸡鸣山公园游
玩。这里有一个很大的广场，有人跳广场舞，
有人打羽毛球，还有一些小朋友在滑轮滑，非
常热闹！

广场旁还有一方小小的池塘，池塘边有
许多小朋友，他们一手拿着网兜，一手拿着小
水桶在捞小鱼。继续往里走就开始爬山了，沿
着台阶，我一口气就爬到了半山腰，气喘吁吁
地坐在旁边休息。这里绿树成荫，一棵棵大树
像大伞一样为我们遮住阳光，一阵风吹过，

“沙沙”作响，阳光从缝隙中照射下来，好像一
个个小精灵在跳舞。

再往上走，就到了山顶，映入眼前的便是
鸡鸣阁。在阳光的照耀下，金光闪闪，非常壮
观。阁楼的四角，挂着古色古香的铃铛，在微
风中叮叮当当地飘动着。鸡鸣山，真是一个美
丽的地方！
稠城第三小学301班朱宸萱 指导老师骆巧芳

鸡鸣山

知了在树上叫个不停，天也很热，妈妈说
这就是夏天。

今天，爸爸妈妈带我来到浦江县，这是个
有山有水风景如画的城市。我们先去吃了特
色美食——水晶糕，一块块透明的泡在椰奶
里，吃起来软软的，真的非常好吃。

吃完饭，我们来到了金狮湖。晚上的金狮
湖特别好看，湖边流灯溢彩，照在树木和湖面
上，引来不少游客。湖边有桥有荷花，还有一
座塔，灯光照在塔上非常漂亮。

我们一家人手牵手走在湖边，风吹吹真
舒服。这里还有小沙滩，好多小孩在那里玩
耍。湖真的很大，我们花了好长时间才走了
一个小圈圈。我好喜欢金狮湖，希望下次还
能来玩。
稠城第三小学202班金洛菲 指导老师吴燕清

夜游金狮湖 “帝里重清明，人心自愁里”。在蒙蒙细雨
中，我们迎来了一个传统节日——清明节。

中午，我吃了清明粿，猛咬一口，糖水全
涌了出来，甜甜糯糯的，美得我合不拢嘴。

下午，我们拜祭完先祖后，就去山上挖
竹笋了。雨天路滑，我费了九牛二虎之力才
爬到竹林里。我找到一颗竹笋，把旁边的枯
枝落叶用锄头一点点拨开，然后把竹笋旁边
的土小心翼翼地挖掉。等挖到它的藤时，就
可以刨出来了。只见爸爸拿锄头对准竹笋的
根用力一锄，“咯吱”一声，一颗完整而新鲜
的竹笋就挖到了。

这一天，我过了一个十分有意义的清
明节。

实验小学505班吴若萱 指导老师陈青霞

清明节挖笋
周末，我和表姐、姑姑一起坐车回到了老

家。
在到家的第三天时，下了一场大雨，雨后，

奶奶在院子的草丛中发现了一只青蛙。我急忙
拿上小篮子往下一扣，但是太用力了，小篮子
裂了一条缝，那只青蛙很小，从缝中逃走了。

过了不久，爷爷发现了青蛙。我赶忙上前
用小篮子去扣，扣完我还用力踩在小篮子上。
结果篮子完全裂了，青蛙也再次溜走了。

第三次，我自己发现了青蛙，可小篮子坏
了，我只能拿个铁盆来扣。这一回，我可算扣到
了，就叫爷爷来帮忙打开盆。可开盆的一瞬间，
青蛙箭一般跳了出去，立刻消失无影无踪。

“唉，青蛙是农民伯伯的好帮手，看来我
捉不到它是对的。”我自嘲地安慰自己。
稠城第三小学606班谢佳霓 指导老师陈筱青

捉蛙记

经过暑假半个月的艰苦训练，7月22日
早上，吴教练带着我、季珉宇、曹宸依等六个
同学，一起到诸暨参加青少年乒乓球比赛。

这是我第一次参加正式比赛，心情很
激动。爸爸和我说，如果我拿了优胜奖，他
就会给我买科学实验玩具，所以我暗下决
心要努力。

我们一到乒乓球馆，发现来参加乒乓球
比赛的人很多，他们已经在热身了，看起来很
厉害的样子。我和同学也找了一张球桌热身
起来，准备接下来的比赛。

比赛规则是每人要打八场，每场三局两
胜。很快就轮到我上场了，第一局的对手相当
厉害，他的发球会旋转，会往回飞，把我弄得
晕头转向。当然我也不是吃素的，我们打的有
来有回。最终，我以两分之差惜败对方。

下场后，教练对我说：“你已经做得很不
错了，别着急，后面要好好打。”我很快就开始
了第二场比赛，第二场的对手在发球上就落
了下风，而且他的扣球我也能接得住，所以这
一局我取得了胜利。

之后的几场比赛，我有胜有负，最终赢得
了一个拼搏奖。这次比赛，我遇到了很多乒乓
球高手，也结交了志趣相投的朋友。以后我要
刻苦训练，争取下次取得更好的成绩。

宾王小学408班骆行知 指导老师楼倩倩

乒乓球比赛

傍晚，天气非常闷热，鱼儿跳出了水面，
树上的叶子一动不动，蝉一声也不出，蚂蚁急
得搬家，蛇忙着过道，人们喘不过气来。

忽然，一阵大风吹来，树枝东摇西摆，窗
户发出“咣当，咣当”的声音。一只蜘蛛从网上
垂下来逃走了，一道闪电从天而降，雷声一声
接一声。

“哗啦啦，哗啦啦”，雨下起来了！雨越下
越大，树啊，房子啊，车子都看不清了。雨点打
在窗户上，发出“啪啪”的响声。渐渐地，渐渐
地，雷声小了，雨声也小了。

雨停了，打开窗户，清新的空气迎面扑
来。蝉不叫了，蜘蛛又坐回了网上。房子、车
子、道路也看得清了。

绣湖小学407班楼冠成 指导老师邵琦

雷雨


