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◎记者手记＞＞＞

“我已经很久没碰古琴了。”
工作满一年的小葛（化名）在一家
企业做文员，刷到网上讨论的“空
心人”话题，她联想起那些已经被
自己遗弃在半路的爱好，无奈只
能扶额苦笑。

“入职前，我觉得这份工作规
律又稳定，下班之后还可以培养兴
趣爱好，多多实现所谓的人生价
值。”小葛买了水彩画的材料，购入
喜欢的乐高，报了12节心心念念的
古琴课，一切准备就绪。但没想到，

工作上人际关系处理、绩效 KPI
压力，已经使她耗费过多的精力，
每每回家只想躺在床上打开手机
刷短视频、看电视剧，将自己的大
脑保持在无需思考的麻木状态，这
样反而特别舒服。有时候，熟悉的
朋友邀请她下班之后一起逛街，小
葛也提不起兴趣，“躺在家里什么
都不干，才能褪去我一天的疲惫。”

短视频大数据似乎“察觉”到
了小葛的状态，总是给她推荐一
些积极向上的生活类视频内容，

视频博主阳光开朗，家庭事业双
双美满，这让她羡慕不已。长此以
往，小葛内心有两种声音在互相
打架——“赶快振作起来，你得做
点什么证明自己的能力！”“哎，工
作已经这么累了，我还是多休息
犒劳自己吧。”

这样的矛盾使她的精神饱受
困扰，睡不好、吃不下成为常态。

“对于工作生活，我没有勇气做更
大的改变。”小葛的眼神里浮现出
空洞和麻木。

遗弃兴趣爱好 变成“空心人”

▢ 全媒体记者 余依萍

女友凌凌（化名）花钱大手大
脚，张谦（化名）思虑再三最终提
出分手，“消费观念天差地别，早
分总比婚后不和好。”

已过而立之年的张谦，外表
清秀，性格内向，有着稳定的工
作，父母是退休职工，一家人生活
简简单单。凌凌比他小5岁，因为
是家里最小的女儿，一家人视她
为掌上明珠，极尽宠爱。

两人是通过亲友介绍相识
的。初次见面，张谦就被眼前这个
可爱的小女生吸引住了，凌凌化
着精致的淡妆，身上散发出淡淡
的香水味，说话的声音也是甜甜
的。西餐厅里，浪漫的灯光音乐
中，两人相谈甚欢，聊各自的经
历、工作，聊各自被催婚的无奈。
在张谦看来，凌凌的工作比较稳
定，身材样貌条件都不错，是个比
较合适的结婚对象。

温文尔雅的张谦，也俘获了
凌凌的芳心。一起约着吃个饭、
看个电影，两人联系多了起来。
张谦说，自己不是一个浪漫的
人，上一段感情无疾而终，很大
原因是张谦的生活品质达不到
前女友的要求。

“要不，我们相处试试看？”没
有鲜花、没有甜言蜜语，在一次吃
饭的时候，张谦就这么表白了。许
是觉得张谦是个踏实过日子的
人，虽然和想象中的有点落差，凌
凌还是答应了。

张谦父母得知后，心里乐开
了花，出谋划策让他多出去约会、
给女孩送些小礼物。“房子车子家
里都给你准备好了，就差新媳妇
进门，你可给我加把劲。”父母说。

确定恋爱关系后，两人相处
的时间多了起来。可甜蜜的时光
总是短暂的，时间一长，了解得更
深入后，矛盾产生了。张谦发现，
凌凌生活特别小资，热衷于海
淘，每天要喝一杯咖啡，每次出
新品都必点。算下来，一个月喝
咖啡的花费至少上千元。“咖啡
喝多了不好。”张谦特意转发一
些相关的推文给她，但凌凌表
示，咖啡是给自己“续命”的，不
喝咖啡人就没精神。不仅如此，
张谦还发现，凌凌经常网购衣
服、包包，买套护肤品好几千元，
看似稳定的收入实则入不敷出。

“你这样一个月的工资够花
吗？”张谦疑惑地问道，几千元一
套和几百元一套的化妆品，能有
多大差别？“不够也没花你钱啊，
再说护肤品是女人的保鲜剂，买

一次可以用好几个月。”凌凌略显
不高兴地回答，“钱不够花问父母
要点就好了，多大点事。”

对于凌凌的消费观，张谦并
不苟同。在他观念里，成年人不应
该啃老。他体恤父母赚钱不易，多
年来，父母早出晚归忙着赚钱，只
是希望他生活得更好。可凌凌认
为，父母的钱最后还是会给她，她
的工资就是吃吃喝喝，都是在自
己能力范围内。

“以后成家了，生儿育女赡养
老人，花钱的地方多着呢。”张谦
提议，花钱不要大手大脚，每个月
存点钱，万一碰到什么事，也不用
担心口袋里没钱。

“你负责赚钱养家，我负责貌
美如花啊。”凌凌反问，难不成要
她来养家吗？

“那是自然，男人得有担当。”
察觉到凌凌不悦，张谦停止了这
个话题的讨论。但他内心并不认
同女友的想法。得知女友信用卡
每个月要刷好几千元时，张谦忍
不住又开启了说教模式。说的次
数多了，凌凌有点不开心。“我花
自己的钱有错吗？”凌凌心想，要
是以后花张谦的钱，那还不得被
唠叨烦死。

久而久之，两人产生了隔阂。
张谦还发现，凌凌对电子产品十
分痴迷，某品牌手机新款刚发布，
她就在线预定，还不惜加价1000
元购买了新机。

“何苦要花这冤枉钱呢！手机
又不是不能用了，非得这么上赶
着换新的？”张谦说。为这事，两人
大吵了一架，开始冷战。

“如果男友不愿给女友花钱，
就说明他不爱她。”前阵子，凌凌
在网络推文中看到这个观点，马
上联想到了张谦，他对自己这么
抠门，是否真的爱自己？于是顺
手将链接转发给张谦，看到推文
的张谦也开始反思，如果两人结
婚了，对方还是这样的消费观
念，那样是不是会吵架？两人真
的合适吗？

“或许我们真的不适合。”张
谦给凌凌发去微信。从那以后，凌
凌再也没有回复过张谦，张谦也
没再主动联系，两人就这样默认
了分手的结局。

在张谦看来，既然凌凌也默
认彼此不合适，那就不要拖泥带
水。可是家里人总希望他能把凌
凌追回来，这令张谦犯了难。的
确，两人之间除了消费观存在分
歧，凌凌其他方面无可挑剔，是合
适的婚配选择，但是想到未来，张
谦又开始犹豫起来。

消费观不同，
这样的恋爱要不要继续？

▢ 全媒体记者 余依萍 陈洋波

本报讯 日前，“国际反家庭
暴力日”巡回宣讲暨家事调解工
作培训会在佛堂镇举行，社区工
作者、各村社书记、各村社妇联主
席等近150人参加培训。

国家二级心理咨询师、中级
社会工作师杨舒然围绕“处理家
暴案件的理念、方法与技巧”主
题，详细讲解家庭暴力的概念和
类型、家庭暴力存在的原因和现

状、预防和制止家庭暴力的对策
等内容，同时结合在工作中遇到
的典型个案，以案释法，向大家
普及《中华人民共和国反家庭
暴力法》有关法律条文，着重强
调“家暴告诫书”“人身安全保
护令”等法律知识，让大家明白
家暴不是家务事，要学会拿起
法律武器维护自身合法权益。
此外，杨舒然还向大家详细介
绍了家庭暴力联动干预标准化
处置流程。

“国际反家庭暴力日”
巡回宣讲走进佛堂

有的人及时行乐，有的人延
迟满足；有的人勤俭节约，有的人
放纵消遣。对待金钱不同的态度，
造成情侣间不同的相处方式。很
多情侣因为“花钱”方式不同，导
致吵架甚至分手，“消费观的差
异”仿佛已经成为横亘在情侣之
间的一条鸿沟。

张谦和凌凌分手的原因很明
显，两人有着不同的消费观念，不
能说谁对谁错，因为每个人都有选
择自己生活方式的权利。消费观一
部分来自早期原生家庭，另一部分

来自后期自我成长的生活观念，这
并不是一成不变的，关键是两人相
处后能否互相接受、不断磨合。如
果另一半不接受不改变，还非要强
行纠正你的观点与他保持一致，这
才叫消费观不合。

世上没有天生完全契合的两
个人，在没有太大原则性问题下，
两人心平气和沟通，分享彼此的
消费观，细节问题多商量，积极听
取对方的意见，选择折中之道，可
以减少很多矛盾，或许还能挽救
一段美好姻缘。

谨防情绪低落、兴趣减退的“三无”症状

这里有份“空心人”自救指南

▢ 全媒体记者 龚双妍 余依萍 文/摄

你的人生中你的人生中，，有过那种有过那种““看起来很好看起来很好，，其实很不开心其实很不开心””的时候吗的时候吗？？
近期在社交媒体上近期在社交媒体上，，一个一个““空心人拯救计划空心人拯救计划””的话题讨论热烈的话题讨论热烈。。评论区显示评论区显示，，““空心空心

人人””的一大特点就是的一大特点就是““三无三无””：：无兴趣无兴趣、、无爱好无爱好、、无特长无特长，，生活两点一线生活两点一线，，不爱打扮收拾自不爱打扮收拾自
己己，，也不愿在社交平台上展现自我也不愿在社交平台上展现自我，，企图为自己制造一些叛逆而宏大的计划企图为自己制造一些叛逆而宏大的计划，，执行力却执行力却
为零为零。。久而久之久而久之，，便会感觉自己像一具空壳便会感觉自己像一具空壳，，做任何情感回应都像是在完成既定要求做任何情感回应都像是在完成既定要求，，迷迷
茫中失去了对当下的肯定与对未来的期盼茫中失去了对当下的肯定与对未来的期盼。。

如果你被以上这些如果你被以上这些描述击中，认为这说的是自己，那么，你也需要自救了。

“空心病”不是抑郁
症，通过积极引导和适当
扭转价值观，可以起到缓
解的效果。

刘建辉表示，多读书
是一个了解多元价值观
念的好方法，尤其是文史
类书籍，通过阅读了解历
史，了解古人“采菊东篱
下”的悠然自得，从而将
更舒适自然的生活方式
内化于心。

“多样的社会角色能
让生活更丰富多彩。”刘建
辉说，除本职工作外，除

“母亲”“妻子”“孩子”等身
份标签外，我们每个个体
可以是俱乐部会员，也可
以是兴趣班成员，多为自
己设定一些特别的角色，
才能让我们更了解生活的
意义。他表示，构建更多元
的价值观念，可以让更多
的“自我关爱”填满其中。
无论是一心扑向家庭的妈
妈，还是为工作日夜奔波
的打工人，都需要为自己

“充电”，适当地报喜欢的
兴趣班，去向往的地方旅
行，为自己买一条放在购
物车许久的裙子，满足自
己的同时，也允许自己存在不完美。

“空心人”并不可怕，烦恼亦是智慧。
刘建辉建议，我们并不需要因为自己是

“空心人”而焦虑，可以多关注自己此时
此刻的感受、情绪、想法，关注自己身处
的场景，关注包裹着自己的这个世界。人
需要自我意识和外在世界互相融合，不
妨停下脚步，换一个方向，多出去走走，
多体验不同的生活，问问自己，有什么是
自己愿意做的，或者假如自己生活在一
个没有金钱的社会，最想做些什么。即便
当下实在没有想要完成的事情和目标，
也可以主动创造一些，获得方向感。当你
愿意重新探索，慢慢地，属于你的意义感
便会浮出水面。

我们终其一生都在找自己，找寻自
己从何而来，探寻自己去向何方。这是一
个没有正确答案的问题，也注定是惊惶
与惊喜并肩而行的。我们能做的永远是
活在当下，活在现实世界中，保留内心的
真诚和希望，坚定地迎接未来。
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后宅社工站开展徒步登高活动。
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已步入而立之年的佩佩（化
名）是一个4岁孩子的妈妈，前30
年，她一直走在努力证明自己的路
上。上学时，努力学习让父母老师满
意；工作时，努力完成考核让老板认
可；结婚时，找了门当户对的老公
让亲戚朋友点头……她的人生就
这样按着铺好的轨道一路前行。

但人生不是永远一帆风顺，
一旦某次失去了外界的正向反

馈，佩佩总会感觉无助和焦虑，甚
至严重怀疑自己的能力。患得患
失，人云亦云，佩佩也逐渐成为缺
失自我的“空心人”。

有了孩子之后，佩佩生活的
天平开始偏向家庭，她把注意力
更多地放在宝宝身上，而忽视了
自我关注。前段时间，佩佩参加了
一场高中同学聚会，一位毕业后
赴欧洲留学的老同学给她留下深

刻印象。老同学谈吐自如，状态阳
光，虽然 30 岁，眼神依旧和读大
学时一样清澈明亮。她与佩佩分
享了自己的生活秘诀：不管做什
么选择，一切以自己的喜欢为准，
把“我喜欢”作为行动力的准则，
而不是“必须要做”。

这句话仿佛一颗石子，在佩
佩平静的内心激起阵阵波澜，她
已经很久没有为自己考虑过了。

我看起来很好 可我真的不快乐

提起“空心人”，不得不说“空
心病”这个概念。“空心病”是由价
值观缺陷导致的心理障碍，不同
年龄阶段、不同职业、不同家庭环
境的群体都可能陷入其中。市精
神卫生中心心理科主任刘建辉认
为，长期以来形成的社会氛围成
为“空心病”发病的最大推手。

首先，在这个以“创造价值”为
标杆的快节奏时代，人往往会被社
会“物化”，每个人都是一颗螺丝
钉，在机械而规整的生产线上创造
物质价值。所以，生活在世上的每
一分每一秒，似乎都不能轻易被浪
费，有兴趣爱好被认为是一种“浪
费行为”。尤其是近年来逐渐上涨
的生活成本，让许多人不得不费劲

心力创造物质价值，“时间就是金
钱，金钱才是一切”的逐利观念越
来越普遍，停下来、慢下来休息，都
成了一种“罪恶”。

其次，生活中，每个人都有多
个定位标签，它可能是“母亲”，可
能是“父亲”，也可能是“孩子”，但
很少把“我自己”排在第一位，“我
只是自己，而不是谁的附庸角色”
这样的观点，往往不被世俗认可。
父母过于强调自身付出的价值观
念，也会潜移默化地影响到孩子
身上，给孩子带来巨大压力和自
我怀疑。

正值价值观建立的青春期群
体和肩负起养家压力的中年群
体，往往更容易被“空心病”束缚，

产生情绪低落、兴趣减退的症状。
采访中，刘建辉坦言，现在的

孩子兴趣爱好很多，可就是没能
逃脱“空心化”。因为大部分孩子
的“兴趣爱好”是“被培养”的，也
是极度功利化的，兴趣爱好都给
替换成未来就业能力了。抛出

“空心人”说法的北大徐凯文老
师曾说：“空心病”的罪魁祸首是
教育。从小到大在应试教育的压
力下，每个人身上都背着一串数
字魔咒，这串数字就是分数，我
们被强加了这种衡量自我的标
准，便渐渐习惯把追求分数高
低、工作业绩好坏、别人的要求
当成人生意义，其他一切都是无
谓的消遣。

快节奏社会中“空心病”很普遍


