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“开心果”李老师
我们的科学老师姓李，他不仅搞笑幽默，

更是一名很优秀的教师。
李老师年纪大了，有一头略白的头发，像

点点雪花散落在他的发间，有种别样的气质。
他戴着高度眼镜，一副知识渊博的样子。事实
也是如此，他的教学经验丰富，懂得可多了。

李老师非常幽默，常常把同学们逗得哈哈
大笑。有一次上课的时候，我们正听得起劲，谁
也没想到他忽然呲着牙，挺起胸膛，在讲台周
围像大猩猩似的走来走去，闹得同学们哄堂大
笑。原来，是有几位同学听课分神了，他想活跃
课堂气氛，让大家把注意力转回到课堂上来。

还有一次，李老师发现有一位同学在做
小动作。他就背着双手，慢步走向讲台中间，
睁大眼睛，开始模仿那位同学的动作，甚至连
摸铅笔的姿势都一模一样，简直是“人体复制
机”。那位同学看见了，立马不敢再做小动作，
全神贯注地听起课来。

当然，搞笑的科学老师也并非只会关注
欢乐。他还会教我们如何做正确的观察和记
录实验的数据，怎么进行科学证明、验证。我
们也总能在欢乐的课堂上，学习到许多神奇
的科学知识。课余时间，李老师还会耐心地为
我们答疑解惑，从不感到厌烦。

从李老师身上，同学们学到了如何在科
学的知识海洋中，寻找着探索的乐趣。他真是
大家心目中的好老师。
龙回实验小学504班杨宸依 指导老师王旭阳

端午粽飘香
“四时花竞巧，九子粽争新。”每到端午

节，我就会想到这句诗。这一天，人们要吃粽
子、赛龙舟、挂艾草。

我和妈妈决定自己亲手包粽子吃。首先，
要准备材料。先把粽叶洗干净，准备红枣、肉、
蛋黄。然后开始包了，拿几片粽叶折几下，形
成一个漏斗状。铺上糯米，把一颗红枣放到中
间，最后再用糯米把上面铺满。用线把粽子系
好，就可以拿进锅里蒸了。

蒸了一会儿，粽子熟了。我把锅盖拿开，扑
面而来的是一股粽叶的清香和糯米的醇香。我
迫不及待地打开粽叶，吃了一口，可真好吃！

过端午，过的是一种快乐，一种幸福，一
种传统文化！
下骆宅小学401班陈佳宇 指导老师黄倩倩

西湖
我爱湖，爱湖的雅致，爱湖的活泼，也爱

湖的沉浸。诸多湖景，我最喜欢西湖。
清晨，西湖还是一片宁静。凉凉的风吹在

脸上，湖面静得像一面翠绿的镜子。远处连绵
起伏的青山环绕着西湖，就像是高大的巨人
保卫着它。山上的树一排排站在岸边，倒影在
湖面，像一堵绿色的篱笆墙。

午后，天气越来越热，西湖也渐渐热闹了
起来。小朋友来到湖边，给游过来的红鲤鱼喂
食，它们你争我抢好不热闹。忽然，来了一场
秋雨，雨珠落到湖面上，泛起层层波纹。小青
蛙开心地“呱呱呱”歌唱，小鱼儿欢快地跳舞，
小鸭子也愉快地嬉戏着。

傍晚，太阳的余晖照射在湖面，闪闪发
光。随着夜幕降临，华灯初上，这里人流如织，
成了一个不夜“湖”。

美哉西湖！每时每刻，西湖都有不同的美。
下骆宅小学401班孙添琦 指导老师黄倩倩

过春节
同学们，你们知道春节的由来吗？传说，

每年的正月初一，有一头叫“年”的怪兽来吃
人，后来人们知道它怕红色、火光和响声,于
是人们就发明了爆竹。最后，“年”终于被赶走
了，所以春节又叫过年。

春节的习俗有贴春联、放鞭炮、挂灯
笼……诸多习俗中，我最喜欢放鞭炮了。吃完
年夜饭，我便到楼下和小伙伴们放鞭炮。大家
的鞭炮种类很多：有钻天猴、水母、加特林等
等。哇!它们绽放的色彩真丰富，有苹果绿、象
牙白、柠檬黄、孔雀蓝、葡萄紫……它们的形
状也千姿百态，有的像小星星在眨眼睛，有的
像孔雀开屏，有的像天女散花，好看极了。

鞭炮再好玩，也要注意安全。我们要在空
旷的地方玩，不能对着人或建筑物。

放鞭炮，放的是快乐；过春节，过的是团圆。
下骆宅小学401班虞皓晨 指导老师黄倩倩

“大哥哥”吴老师
今天，我要为大家介绍一番我们的“双

面”体育老师——小吴老师。他有时幽默且平
易近人，有时却又很严厉，像是会变脸似的。

小吴老师整天戴着一副墨镜，看上去酷
酷的。他还有着异常茂密的头发，因为很蓬
松，所以有些同学笑着称呼他为“乱头发老
师”。听到我们这么叫他，小吴老师也从不生
气，反而摸摸他的头发，笑笑说：“懂什么，这
叫发型！”他的风趣和幽默，常常逗得我们开
怀大笑。

小吴老师还是一个贴心的大朋友。天气
炎热的夏天，我们上着体育课，每个人都口干
舌燥的。忽然，“大朋友”抱着冰棒走来了，给
我们一人发了一根。我迫不及待地让冰棒滑
进我的嘴巴，顿时感觉整个人神清气爽，无比
清凉。我心想：小吴老师真是平易近人，是个
贴心的大哥哥。

但有时，你又会看不见他的这副友善
面孔。这天，上课铃声响起，又到了同学们
盼望已久的体育课。小吴老师带我们做了
热身运动，然后开始跑步和跳绳检测。看到
有些同学跑步速度和跳绳数量没有达标，
小吴老师的脸变得严肃起来。他严肃地给
我们开了“小会”，教给我们技巧和方法，接
下来就是反复练习。只要我们没达标，他就
一直严肃地盯着。不只那节课，以后每节体
育课他都会严肃地训练我们，监督我们完
成任务。

每次累得冒烟的我都会心想：小吴老师
这也太严厉了。但最近，我的各项体育项目都
达标啦，那种激动无以言表。我才知道，小吴
老师这么严厉，都是为了我们好。
龙回实验小学504班王一鸣 指导老师王旭阳

最美的风景
我家门前的风景四季变换，美不胜收。
暖暖的春风，唤醒了正在熟睡的白玉兰，

于是它们从枝条里慢悠悠地钻了出来。远远
望去，就像几只白鸽站立在枝头上。小河边柳
树姑娘在炫耀自己的长头发，柔软的枝条在
风中摇来摇去。空气中弥漫着淡淡的香香的
花草气息，让人心旷神怡。

夏日炎炎，家门口的林荫小道却异常凉爽。
一棵棵大树就像一把把大伞，老人们都喜欢在
树下乘凉，孩子们在林荫小道上骑车、跳绳、玩
游戏。池塘里，荷花已经开了不少，一朵有一朵
的姿势。有的花瓣儿全展开了，露出嫩黄色的小
莲蓬，引来一只只小蜻蜓；有的还是花骨朵儿，
看起来饱胀得马上要破裂似的。一阵风吹来，荷
叶摇摇摆摆，荷花翩翩起舞，真美呀！

秋风来，银杏叶落下来了，落得满地都
是，于是这条小道变成了黄金小道。孩子们在
落叶上欢快地打滚，银铃般的笑声是那么动
听。桂花树上开着许多淡黄色的桂花，香气飘
满整个小区。

秋去冬来，荷塘里已经没有了绿色的荷
叶，菊花也凋谢了,但剩下的枝条却顽强地挺
立着。家门口的小道上积满了落叶，枝干变得
光秃秃的。忽地一声，一只白鹭扑腾着它大大
的翅膀，从河面上飞过，摇摇晃晃地停在了枝
头上，好像在巡视着什么。

一年四季，家门口的风景各有不同，简简
单单，但我觉得这就是最美的风景。
下骆宅小学401班任书颜 指导老师黄倩倩

读《中华上下五千年》有感
空闲时，我喜欢在书的海洋里遨游。《中

华上下五千年》这本书，让我爱不释手。
《中华上下五千年》从上古时期一直写到

中华人民共和国成立，详细勾勒出了中华民
族的演进过程。在浩浩荡荡的历史进程中，有
声名显赫的帝王将相，有臭名昭著的逆贼奸
臣；有优美的文学、不朽的艺术、睿智的哲学，
也有先进的科学；有血雨腥风也有和平共处。

历史故事无时不牵动着我的思绪。当读
到大禹治水，三过家门而不入，我体会到了责
任与担当，被他那种顽强的毅力和迎难而上
的精神深深打动；当读到我国的璀璨文化：四
大发明，张衡发明地动仪，祖冲之推算圆周率
等等都走在世界前列时，一股自豪之情油然
而生；当读到“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索”的爱国诗人屈原无奈投江，以莫须有的
罪名被杀害的爱国名将岳飞时，不禁义愤填
膺；当读到英法联军火烧圆明园，读到南京大
屠杀时，心中团团怒火燃烧……

书中的许多故事我们耳熟能详，勾践卧
薪尝胆，刘备三顾茅庐……其中司马迁忍辱
著《史记》的故事令我印象深刻。他不顾及个
人的不幸，以坚韧的毅力历经 13 年完成历
史巨著，为后人留下了宝贵的财富。读到这，
我不禁觉得脸红。想想自己在学习上生活
中，遇到一点困难就容易打退堂鼓，真是不
应该。

读了《中华上下五千年》，我了解了我们
的祖国既有辉煌璀璨的文明，也曾饱经沧桑。
我们今天的幸福生活来之不易。我们要珍惜，
多读书，读好书，长大了为祖国的繁荣昌盛做
贡献！

下骆宅小学401班金天 指导老师黄倩倩
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江东第一小学303班盖杨杨 指导老师吴响进《多彩生活》

变形记
一觉醒来，我浑身不舒服，胳膊和腿都

变长了，身体结构也发生了巨大的变化。一
个三角形的脑袋，一对修长犹如大刀的前
腿加上一双轻盈的翅膀，我变成了“中华大
刀螳”。

晌午时分，我的肚子咕咕直叫，本能告诉
我，该捕猎了。我静静地待在草丛里，等待猎
物的出现。忽然，一只飞蛾进入了我的领地。
我缓缓靠近，收紧前足，俯下身子，寻找时机。
就是现在，我看准时机，飞扑过去，跳到飞蛾
的左侧，用那胫节处的尖刺一下子刺入飞蛾
的背部，再用我那如刀一样锋利的前足刺进
飞蛾的身体。在那一瞬间，飞蛾放弃了抵抗，
而我用有锯齿的胫节，一点点把它的身体撕
裂，享用起了美食。

饱餐一顿后，我张开翅膀在草地上扑腾。
只见从天而下一对利爪，不好，我立马清醒过
来，进入战斗状态。我展开红色的后翅，紧张
地注视着这从天而降的怪物——麻雀。我不
停抖动着后翅向它示威，它似乎不害怕，还用
喙对我发起了进攻，我一闪，躲开了致命一
击。它又发起了进攻，我不是它的对手，被它
咬住带上了天空。

在一望无垠的空中，我闭上了双眼。再睁
眼时，我才发现原来是一场梦啊！

义亭小学601班吴俊颉 指导老师吴佳帆

猜猜她是谁
我有一个同学，她很优秀。
她个子不高，瘦瘦的。眼睛小小的，但很

有神。又长又黑的头发，嘴巴红红的，笑起来
很可爱。

她每天都戴着一副粉色的眼镜，学习很
用功，成绩也很棒。她爱笑，活泼开朗，有很多
朋友，老师和同学都挺喜欢她。

你们猜猜她是谁？
义亭小学308班陈致韶 指导老师朱露珍

敦煌
我喜欢历史文化气息浓厚的敦煌。
敦煌有很多旅游景点。鸣沙山月牙泉、

玉门关，还有莫高窟，吸引众多游客前往。我
最爱月牙泉，它像半个月亮，又像弯刀、眉
毛，还像小船。晚上，月牙泉更好看。天空星
群密布，这时的月牙泉，好像在牵着小星星
们散步……真是有趣极了！

敦煌还有很多美食。来这里，你一定能够
大饱口福。这里有驴肉黄面、烤鸡等美味。尤
其是驴肉黄面，鲜滑入口，唇齿留香，简直太
好吃了。若是你吃了一碗，准会说：“老板，请
再来一碗。”

除了美食美景，敦煌最多的就是一望无
际的戈壁荒漠。这样苍凉的塞北风光，是秀色
江南感受不到的。敦煌像是茫茫荒漠中的一
湾清澈湖泊，与天边的黄沙交融在一起，结成
一颗跨越千年历史依旧晶亮的钻石。她就像
一首诗，一幅画，一场文化苦旅！

如果有机会，你一定要去敦煌，感受她的
魅力哟！
下骆宅小学401班朱辰一 指导老师黄倩倩

南京夫子庙
这个暑假，我去了南京夫子庙，印象

深刻。
南京，一座充满历史和文化底蕴的城

市。夫子庙，作为南京最具代表性的旅游景
点之一，吸引着来自世界各地的游客。南京
夫子庙也称孔庙，位于南京市内的秦淮河
边，与吉林文庙、曲阜孔庙、北京孔庙并称
为“中国四大文庙”。南京历经战火，孔庙几
毁几建，抗战结束时已全部毁坏，至一九八
五年才得以修复。

一进入夫子庙的门口，仿佛穿越了时
光隧道，置身于古代的文化殿堂之中。庙内
的建筑群以其古朴典雅、气氛肃穆而著称。
古老的青砖红墙，飞檐翘角，古色古香的建
筑风格无处不在，给人一种宏伟而又庄严
的感觉。

说到夫子庙，就必须提到秦淮河。沿着
秦淮河漫步，你可以感受到江南水乡的独
特韵味，欣赏到各种古老的建筑和美丽的
夜景。而夫子庙夜市也是不可错过的一大
特色，各种小吃、手工艺品和纪念品琳琅满
目，让游客流连忘返。

夫子庙与秦淮河相辅相成，风景优美。
晚上灯火通明，游人如织，很是热闹。夫子
庙里小吃多、玩意儿多，每一样都能吸引我
的眼球。

在这里，我不仅学到了知识，更感受到
了文化的力量，它让我对南京和中国的历史
有了更深的理解和尊重。南京夫子庙，是一
次难忘的文化之旅，我会永远珍藏在心中。
龙回实验小学504班王灿 指导老师王旭阳

“吃货”爸爸
我的爸爸是一个“吃货”。
吃货嘛，当然是有一个大肚子，那肚子比

孕妇的肚子还大。高高的鼻子上面有一对小
小的眼睛，笑起来眼睛眯成了一条线。不仔细
找真找不到眼睛了。

爸爸也是我眼中的美食家，不但能吃、会
吃，还喜欢自己动手做吃的，哪怕再普通不过
的食材，经过他的手都会变得有滋有味。

春节这天，我的爸爸又大显身手了，乐此
不疲地忙碌了整整一天。到了晚上，一道道美
味的菜肴摆满了一桌：鲜鸡汤、烤鸭、糖醋里
脊、咖喱虾、金针菇肥牛卷……特别是“红宝
石”，绝对第一个抢光!

你们一定很好奇吧，“红宝石”是啥？其
实，它就是一盘红烧肉。可不要小看它，它可
是顶级美味的菜肴。爸爸用清水把肉冲洗干
净，切成四方块。在锅里倒点儿油，加热后把
肉倒入锅中。煎至两面发黄，加入少量白糖。
倒入少量生抽、料酒，再加入大蒜、生姜、八
角。倒入少量开水，大火烧开后，转为中火，慢
炖半小时，美味的红烧肉就出锅了。

我的“吃货”爸爸做的红烧肉，我觉得是
全宇宙最美味的！
下骆宅小学401班骆琪添 指导老师黄倩倩

武汉
武汉之旅，让我印象深刻。
武汉市位于湖北省东部，在长江和汉江

的交汇处，是我国的中心城市，素有“九省通
衢”之称。

武汉美食众多。户部巷一碗热气腾腾的热
干面，让人百吃不厌。大街小巷随处可见的豆
皮，还有炸得酥脆可口的面窝，都令人垂涎三尺。

提到武汉，你一定会想到位于三大名楼
之首的黄鹤楼，无数文人墨客都在这里留下
了千古名句。其中最有名的，自然要属崔颢
的“昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤楼”。追寻
古人的足迹，登上黄鹤楼，向下望去，所有的
美景尽收眼底。

除了黄鹤楼，武汉还有高大雄伟的长江
大桥，波光粼粼的东湖，藏品丰富的湖北省博
物馆。

来武汉，你不仅可以欣赏到众多自然景
观，还可以学到很多历史知识，赶快来玩吧！

义亭小学608班金智恩 指导老师翁忆婷

果园中的“我”
我是一棵小小的苹果树，和我的兄弟姐

妹们在一个大果园里生活着。
春天，暖风吹过，万物复苏。我开始长出

嫩绿的头发，晶莹剔透的露珠垂挂在发尖，衬
得我娇艳欲滴，整个果园也呈现出一派生机
盎然。小鸟从远处飞来，叽叽喳喳地和我打招
呼：“你好呀，苹果树！请问我可以在你的枝头
搭个窝吗？”“当然可以！”我爽快地答应了小
鸟的请求。

夏天，池塘里的荷花姐姐都跑出来玩了，
和荷叶哥哥一起在水上跳舞，舞动的身姿十
分漂亮。我的头发也变得更加茂盛，如同一把
巨大的伞，在地上形成一片树荫。小动物们都
跑到我的身下乘凉。

秋天，我的头发开始变黄了，一片片脱落
下来掉在地上，给小草铺上了一层金黄色的
地毯。在园丁爷爷日复一日地细心照料下，我
结出了许多又大又红的果子。游客们来到果
园参观，“咚，咚，咚”，一个接一个的苹果掉下
来，我热情地和他们打招呼，把丰收的喜悦传
递给大家。

冬天，刺骨的寒风吹得我直发抖，老天爷
为大地盖上了一层厚厚的棉被，我感觉也温
暖了许多。

虽然我只是果园里的一棵苹果树，但我
热爱生活，不断成长，是果园中一道不可缺失
的风景。
龙回实验小学503班吴季翰尊 指导老师胡华香

第一次旅行
第一次旅行要追忆到 2019 年，那次

“澳洲之旅”，对我来说印象尤为深刻。
十二月的最后一天，我们飞行了十几

个小时，从北半球跨越到了南半球，从寒冷
的冬天切换到了炎热的夏天，顺利抵达悉
尼。悉尼是世界上最早进入新年的城市之
一，零点来临前的最后十秒钟，大家来到
悉尼歌剧院旁，对着海港倒数计时。瞬间，
轰鸣声骤然而起，五彩烟花一喷冲天，此
起彼伏在天空中绽放，照亮了整片海域。
花火下的海港大桥和悉尼歌剧院，被映衬
得炫彩夺目。

下一站是“黄金海岸”，又叫冲浪者天
堂，它以绵延42公里的海岸线闻名。白浪
不停地拍打着沙滩，泛起金色的光芒，美极
了！沙滩上，聚集着来自不同国家不同肤色
的人们。大家悠然自得，感受着自然之美。

最后去墨尔本，体验了我人生中第一
次直升机和热气球的飞行。在直升机上，我
看到了澳洲标志性景观——即将消失的

“十二门徒石”。它屹立在海岸边已经有千
万年历史了，奇伟瑰丽，让人不由感叹大自
然的鬼斧神工；在热气球上，俯瞰城市的山
川地貌，令人不禁感叹人类文明的进步，真
的很奇妙！

国贸小学504班陈语馨


