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天气早知道

近日，义乌城投集团旅游开发公
司成功承接了数场秋季研学之旅，参
与学子数千人。来自我市部分学校的
孩子们满怀热情与活力，前往鸡鸣阁
和义乌植物园开展别开生面的秋季研
学之旅，在研学活动中获得丰富的知
识与难忘的回忆。

今年以来，城投研学基地建设硕
果累累，被社会各界广泛认可，先后被
评为金华市劳模工匠劳动教育学生实
践基地、义乌市科普教育基地、中小学
生研学实践教育基地、义乌市研学教
育基地等称号。

鸡鸣阁由国内著名古建专家、东
南大学教授朱光亚领衔设计，是我市
首例大型主体全木古建工程项目，总
建筑面积2020平方米，其中主楼建筑
面积1480平方米。主楼是整个建筑的
制高点，山顶平台以上部分采用精美
的传统木构形式，玲珑而轻盈，层层出
挑的斗拱配合升起的翼角，呈现出凤
凰腾飞的姿态。鸡鸣阁的建筑设计独
特，从下往上分别为台基层、庭院层、
廊桥层、虹桥层，而位于山顶之上的木
构楼阁则是主要的观景场所。该建筑
的设计巧妙地融合了传统与现代元
素，以楼、桥、亭、台等组成的空间布局
顺应山势，盘旋而上，宛如一只栖息在
山顶的凤凰。建筑的一层以下主体外
装饰及屋面采用了仿古铜艺饰件，斗

拱、棋盘格、额枋、燕翅板、牛腿琴枋、月
梁等均遵循古建筑形制，展现出浓厚的
古韵气息。

活动当天，学生们通过情境融入、参
观宣讲、动手体验等多种方式，全情投入
研学活动，在拓展新知识的同时深入体
会家乡新风貌。最后，大家一同登上鸡鸣
阁顶楼，近距离探寻历史底蕴，领略传统
文化之美，义乌风光尽收眼底。

义乌植物园也是城投研学开展的火
热阵地之一。该园是以农耕休闲、活力运
动为主题，以林田相依、湖水共融为特
色，集科普教育、市民休闲、会议度假为
一体，极具生态、活力、文化的综合性城
市公园。同时，依托园区特色和已有项
目，义乌植物园开发了自然教育、农事体
验、手工制作、科学实验、体能训练五大
类十余项课程。

正值麦浪飘香的美好秋日，在生机
盎然的建设湖畔，学生们在植物园中观
察各种动植物，观看萌宠表演，探索大自
然、收获新知识，并在麦穗编制的草帽上
绘出自己眼中的秋天。“今天看到了好多
有趣的小动物，有羊驼、梅花鹿、孔雀，好
漂亮！希望以后能看到更多的动物，我还
想和它们接触。”许多学生兴奋地表示。
某学校教师对于此次植物园研学活动也
给予了高度评价，认为此次活动让学生
们充分接触了大自然。他还特别提到绘
画草帽这一环节，为学生们提供了一种

表达情感的方式，让他们充分展现自己
的创造力和想象力，同时强调可以通过
颜色和图案的选择来表达自己情绪和感
受的重要性。在完成绘画的过程中，学生
们也获得了成功的满足感和信心。

除此之外，画里南江·梅林耕读园钟
灵毓秀，人文渊薮，更是被称为义乌的

“富春山居图”，这里水流平缓，鸟语花
香，是繁忙都市之外的一处静谧之地。身
处 400 年悠久历史的文物古建之中，参
与宋代点茶“茶百戏”的非遗文化体验，
亲近农田江河，感受自然风光。

研学游是一种融合了教育与旅游的

新型模式，旨在通过探究性学习活动，鼓
励学生走出校园、拓宽视野、探索自然、
丰富知识，并将所学的理论知识与实践
相结合，达到“知行合一”的效果。接下
来，义乌城投集团旅游开发公司将继续
挖掘深厚的地域文化资源，依托鸡鸣阁、
植物园、城市规划展示馆、梅林耕读园等
场地，将自然资源、历史文化、风土人情
等融入课程内容，持续为义乌中小学生
提供丰富多元、富有深远教育意义的特
色城投研学课程，构建全面多元的研学
体系。

全媒体记者 傅柏琳 文/图

激发探索热情“研学游”引客来

城投集团打造特色发展模式

岁岁重阳，今又重阳。在重阳节来临之际，我市各地秉承“尊老敬老”的中华民族优秀美德精神，纷纷开展趣
味运动会、长者生日会、重阳游园等形式多样的活动，丰富老年人的精神文化生活，进一步营造敬老、亲老、爱
老、助老的良好社会风尚。

老有所依 老有所乐

我市各地重阳氛围浓

▢ 全媒体记者 左翠玉 文/图

10月20日，“快乐重阳 共享
健康”上溪镇老年人运动会在荷
市村举行，全镇 200 多名老年人
欢聚一堂，在趣味游戏中展现了
别样的青春与精彩。

本次运动会设置了投壶、射
箭、夹弹珠、运篮球、蹴鞠、索面
上面、吹乒乓球等运动和特色项
目，竞技中的老人们活力四射，
大家在欢声笑语中找回了久违
的青春时光。

正在玩投壶游戏的吴大妈今年
75岁了，只见她舒展几下胳膊后，将
手中的木箭一根接一根往壶里扔。

“很开心啊，今天参加这个活动，让我
们老年人能够聚在一起，不仅锻炼了
身体，还可以聊天谈心。”吴大妈说。

同时在另一个项目中感受到
快乐的还有陈大爷，他正在进行索
面上面。“这个是我们年轻时候都
学过的，很多年不曾自己动手了。”
陈大爷说。

“我们举办这次运动会，旨在让
老年人在节日里感受运动的魅力，

享受幸福的晚年生活。”活动负责人
吴俊介绍。

上溪镇：运动让老人焕发青春

▢ 全媒体记者 谭祉潇

“加油！加油！我们快赢啦
……”10 月 20 日，廿三里街道
泉塘村桥下空间传出阵阵加油
声、欢笑声，一场老年趣味运动
会正在这里火热进行。

筷子夹球、趣味投篮、欢乐
套圈、玩转沙包……为丰富老
年人业余文化生活，增进邻里
感情，廿三里街道携手街道老

年人体育协会，根据老年人的年
龄和身体状况定制了一场具有趣
味性、安全性的运动会。赛场上老
年朋友们各显所长，欢笑声、助威
声此起彼伏，大家尽情享受运动
带来的快乐，活动现场充满热烈、
欢乐的气氛。

“举办老年人趣味运动会，主
要目的是丰富老人的精神文化生
活，同时促进邻里关系更加和谐。这
次我们精心策划了 4 个比赛项目，

活动预告发出后，得到了辖区老年
朋友的一致好评，总共有50多人参
与，平均年龄70多岁。”廿三里街道
老年人体育协会相关负责人说。

廿 三 里 街 道 相 关 负 责 人 表
示，接下来将继续以老年人的需
求为导向，开展更加丰富多样的
老年活动，进一步提升老年人群
体的获得感、幸福感、安全感，真
正实现“老有所养、老有所依、老
有所乐”。

廿三里街道：老年人赛场上玩出“精气神”

▢ 全媒体记者 张云飞

10 月 20 日，义亭镇在古亭塘村文化
礼堂举办了一场热热闹闹的重阳节游园
活动。

活动中，工作人员、志愿者与老人们一
起制作重阳糕。拌粉、过筛、压模……老人
们认真学习重阳糕的制作方法，一个个步
骤有条不紊。在等待重阳糕蒸熟期间，老人
们开心交谈，个个脸上洋溢着笑容。

义亭镇新时代文明实践所相关负责人
介绍，一份简单的传统美食，一次自制重阳
糕的体验，不仅让老人感受到了古亭塘村
大家庭的温暖，也让他们有个相互交流的
平台，为他们的晚年生活增添了更多欢乐。

老歌 KTV、反诈生活用品套圈、滚罐
子有奖挑战……吃完自己做的重阳糕，老
人们兴致勃勃地参加了游园会。大家在简
单好玩的游戏中度过了难忘的时光，还赢
得了贴有反诈知识的生活用品。

义亭镇相关负责人表示，本次游园活
动弘扬了中华民族孝亲敬老的传统美德，
营造了重阳节和谐友爱、欢乐祥和的节日
氛围。接下来，该镇将继续发挥新时代文
明实践阵地作用，丰富辖区老人的精神文
化生活，切实把关怀与温暖送到老年人的
心坎上。

义亭镇：
老人欢聚游园会

昨日上午，江东街道鸡鸣山
社区举办长者生日会，为辖区内
70、80、90 周岁的 39 名寿星送上
生日祝福。

“大家一起过生日很开心！感
谢党，感谢政府，让我们有了今天
的幸福生活，大家相聚在一起，享
受美好的老年生活。”今年 70 岁
的老人黄奶奶说。

全媒体记者 李爽爽 摄

鸡鸣山社区：
长者生日会送祝福

昨日，稠州中学719班学生
走进后宅街道李祖村，开展以

“探寻美丽李祖的‘共富密码’”
为主题的综合实践活动。

活动中，学生们与李祖村
干部、创客达人等面对面交流，

了解李祖村发展轨迹，寻找李
祖村村庄建设成功经验，在沉
浸式体验中增长知识、开阔眼
界，提升综合素养。

全媒体记者 龚 艳
通 讯 员 龚伟青 摄

走进美丽李祖 探寻“共富密码”

▢ 全媒体记者 卢丽珍

本报讯 昨日记者从相关
部门获悉，2023-2024中国女子
篮球联赛义乌赛区将于10月23
日在梅湖体育中心体育馆开赛。
时隔5年，浙江稠州女篮在万众
期待中回归义乌主场。

据介绍，首场比赛10月23
日19时30分开赛，比赛采取主
客场制，稠州女篮迎战大庆女
篮。作为东道主，义乌将精心组
织、周密安排，全力为赛事举办

做好服务保障。随着浙江稠州女
篮的回归，必将进一步点燃义乌
全民篮球的澎湃热情。本赛季中
国女子篮球联赛稠州女篮主场
回归，是推进我市篮球运动发
展、增进体育惠民的好事、实事。

为回馈球迷朋友，将在新
赛季给予球迷观赛惠民政策：
2023-2024赛季WCBA联赛浙
江稠州女篮所有主场比赛，市
民可通过微信搜索“义城通”小
程序预约后刷本人身份证免费
入场观赛。

2023-2024中国女子
篮球联赛义乌赛区今晚开赛

▢ 全媒体记者 陈健贤

10月以来，天气变幻莫测，
我们经历了30℃以上的炎热天
气，也感受了“一场秋雨一场
凉”的跳水式降温。随着天气从
初秋向深秋过渡，冷空气会越
来越猛，气温波动也会愈发频
繁，大家要格外关注天气变化。

记者从市气象台获悉，在
冷空气的影响下，本周，老天爷
的心情“忽高忽低”，前半周，太
阳公公“喜笑颜开”，我们可以
享受到秋高气爽的好天气；后
半周，冷空气“作祟”，降水+降
温，让我们再次体验跳水式降
温。具体来看，今天至 10 月 26
日，我市以晴好天气为主，最高
气温在25℃及以上；10月27日
前后，受高空槽和弱冷空气影
响，我市将有一次降水和降温
过程，最高气温也将降至20℃

左右。值得注意的是，虽然前半
周的最高气温较高，但也因为
天气晴好，昼夜温差较大，尤其
是 今 明 两 天 ，昼 夜 温 差 有
13℃。这是因为晴好天气时，白
天阳光强烈辐射使地面升温较
快，而夜间较少的云量也使大
气保温效果变差、热量散失得
更快，所以日温差变化剧烈，大
家要采取“洋葱式多层穿衣
法”，热了脱一件，冷了穿回去，
尤其是早晚，要注意保暖、谨防
感冒。

转眼间，明天，我们就要迎
来霜降节气。一听到霜降，让不
少小伙伴想到“初霜”。其实，身
在南方地区的我们很难在霜降
时节就见到初霜。气象学上，一
般把秋季出现的第一次霜称作

“初霜”，春季出现的最后一次
霜则称为“晚霜”或“终霜”，从
晚霜到初霜的这段时期，是无
霜期。一般来说，义乌的初霜日
出现在11月中下旬，所以想要
看到“霜叶红于二月花”的景
象，还要再等等。

本周前晴后雨
气温波动频繁

学生在鸡鸣阁体验研学课。
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学生走进义乌植物园，近距离接触萌宠。

▢ 全媒体记者 龚双妍

10月20日上午，由市老年人体育协会
和大陈镇新时代文明实践所主办，大陈镇
侨联、镇企退服务中心、镇文体站承办的

“焕活力 迎重阳”主题老年运动会在大陈
镇政府足球场举行。

一支由各村老年人组成的舞蹈队拉开
了运动会的序幕，活力四射的广场舞和精
彩的太极表演瞬间点燃了整个运动场，参
赛选手与观众热烈欢呼。

据悉，本次运动会特别根据参赛老人
的年龄和身体状况设置比赛项目，主要项
目有沙包投靶、极限飞镖、无敌风火轮、套
圈夺宝和飞毛腿等。活动现场，选手们个个
兴致高昂、全神贯注，将不服输、不服老的
精神展现得淋漓尽致。大家在加油呐喊声
中全情投入，赛场上传来阵阵欢呼声，大家
的脸上都挂满了笑容，现场气氛热烈。

本次运动会不仅丰富了大陈镇人民
的精神文化生活，还展现了大陈镇老年
人蓬勃向上、积极乐观的精神风貌。接
下来，大陈镇将持续开展形式多样的运
动健身活动，倡导新时代文明健康生活
方式，引导全民运动，持续提高群众幸
福指数。

大陈镇：
老年运动会欢乐多

▢ 全媒体记者 傅柏琳

10月19日，北苑街道建设社
区举办第十四届老年人趣味运动
会。来自辖区的 700 余名老年运
动员统一着装，全身心沉浸于比
赛，鲜明的运动衫组成一片橙色

“海洋”。
本次运动会共设置点球大

战、对号入座、网球入桶等 15 个
项目，这些项目根据老人们的特
点设计，跟普通运动项目相比，更

注重运动技巧。
64岁的郭勋报名参加“筷子入

瓶”比赛。作为该项目的上届冠军，当
过兵的他信心十足。“社区邻里中心
开设了许多兴趣班，我都报名参加
了，感觉生活很充实。”这是郭勋退休
后享受的快乐时光。丰富多彩的兴趣
爱好、乐观向上的生活态度，郭勋已
连续两次参加社区老年人运动会。

老年人是基层社区治理的主体
之一。让更多尚有余力和余热的老
年人参与社区治理相互促进、相得

益彰。自建设社区坚持举办十四届
老年人趣味运动会以来，参与人数
逐年递增，影响力不断扩大，让居民
既能在社区邻里间交流沟通，也为
他们搭建了提升自己、展示自我的
生活平台。

除了坚持办了十四届的老年人
趣味运动会之外，建设社区还组建
了夕阳红合唱社、挥杆门球社、心青
瑜伽社、笔墨缘书画社、银龄宣讲团
等标志性老年人文体队伍，成为群
众文化中一道亮丽风景线。

建设社区：700多名老人角逐赛场


