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简要说明：当日我市城区空气质量状况为良，
空气污染指数AQI为52，首要污染物为臭氧。空
气质量可以接受，但某些污染物可能对极少数异
常敏感人群健康有较弱影响。
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中国体育彩票浙江省20选5第23269期开奖公告
开奖日期：2023年10月10日
本期销售金额：161994元
本期开奖号码：01 02 12 13 18
本期出球顺序：18 02 01 12 13

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

4

271

4595

单注奖金

（元）

10713

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年12月11日，逾期作弃奖
处理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第23269期开奖公告
开奖日期：2023年10月10日
本期全国销售金额：48250632元
本省（区、市）销售金额：3674828元
本期开奖号码：2 3 4

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

19689

0

63007

本地中奖注数（注）

1324

0

2882

单注奖金（元）

1040

346

173

53218125.40元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年12月11日，逾期作弃奖处理。本
信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第23269期开奖公告
开奖日期：2023年10月10日 本期全国销售金额：20763230元
本期开奖号码：2 3 4 1 5

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

180

180

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

18000000

18000000

83512975.66元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2023年12月11日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第23116期开奖公告
开奖日期：2023年10月10日 本期销售金额：927442元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：5 4 6 9 6 4 2

本期中奖情况

32975358.50元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2023年12月11日，逾期作
弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

0

4

84

1233

17022

单注奖金
（元）

/

/

15973

300

20

5

据资料显示，全球平均每 6 名死者中
就有1人死于恶性肿瘤。肿瘤已成为严重
危害人类健康的疾病。

随着知识的普及，对于肿瘤的治疗，大
家都知道“西医三招”——手术、放疗、化
疗。但现实中，很多人一旦发现肿瘤就已是
晚期，由于年龄、身体状况等原因，与“西医
三招”失之交臂，还有的治疗后效果不明
显，这时他们往往会得到这样的建议：“吃
点中药试试吧。”

“中药对肿瘤病友来说，似乎只是没办
法的办法，更多是寻求心理安慰。其实这是
一个认识误区。”金华艾克医院院长杨德志
认为，中医不是在西医无计可施时，才去寻
求的“最后的救命稻草”，肿瘤病人一确诊
就可看中医用中药。

杨德志解释，在手术、放化疗的同时，
中医药全程干预能事半功倍。手术后用，可
减少发热、贫血等并发症，提高有关脏器的
功能；在放化疗间歇期用，能增强对肿瘤细
胞的抑杀作用，减轻因放化疗引起的骨髓
造血功能抑制，白细胞下降，减轻呕吐、腹
泻等消化道反应等。甚至很多化疗药里，本
就有中药成分。中药治疗可以缓解症状，达
到1＋1＞2的效果。

此外，中医药还能作为单独的治疗方
法，采取辨证与辨病相结合的原则，通过解
郁、通络、软坚、排毒来抑制肿瘤的复发和
转移。

30年临床经验总结，8字原则分
两步走

对于中药治疗肿瘤有一种普遍的观点，
认为它只是西医手术、放疗、化疗的辅助手
段；只能针对病人出现的疼痛、胃口不开、浮
肿、精神疲软等症状采取对症治疗，予以止
痛、开胃、消肿、滋补等。金华艾克医院创始
人孙彩珍认为，在肿瘤治疗中，应该正确认
识和评价中医的作用。她们接诊过的肿瘤患
者已有40万余人次，大多数都存在胃口不
开、疼痛、消瘦、浮肿、尿少、便秘、乏力、精神
不振等症状，并不是说他们天生就是这样的
体质。一部分人得肿瘤前身体一直很好，因
为肿瘤毒素不断积累增大，不断消耗体内正
气，使人脾胃虚弱、胃口不好。肿块大起来压
迫到神经就会导致疼痛；同时，肿块在不断

抢着吸收营养，再加上病人本身胃口不好、
进食减少，就会越来越消瘦。

这个时候，体内邪气不断增长，正气持
续下降，当正气不足、体内垃圾排泄不畅
时，就会引起腹胀、尿少、浮肿。

要让病人胃口开、不疼痛、浮肿消失、
两便正常、精力充沛，就要排除毒素、软化
肿块。肿瘤的肿块，不像一般跌伤所致的瘀
血包块那样，用些破瘀活血的中药就能把
肿块散掉。问题没有这么简单，如果用破瘀
活血的药，反而会加重病情，导致肿块破裂
或扩散转移。肿瘤毒素也不是普通的毒，吃
些清热解毒的药就能排除掉。如果长期或
过量服用清热解毒药会影响人的胃口，进
食不香、消化不良，使胃气绝，而中医讲究
胃气是命根子。金华艾克医院在长期实践
的基础上，经临床应用，把目前治疗肿瘤的
方法归结为8个字——“解郁、通络、软坚、
排毒”。

中医认为，肿瘤是气、血、痰、毒相互交
结的有形肿块。这里面的“气”，简单地说是
指“气郁”，“血”是“血瘀”，“痰”是“痰凝”，

“毒”是“肿瘤毒素”。解郁、通络、软坚、排
毒，针对的就是疾病的本质。在8字治疗原
则下，分两步走，对肿瘤主动发起进攻，变
消极为主动。

第一步：诱导、杀灭瘤毒，软化肿块阶
段。经过相对较长的一段时间（一般需3个
月）以达到控制肿瘤毒素的进一步积聚，并
减少毒素，把杀灭的毒素通过汗、尿、大便
排出体外，使肿块渐渐软化。

第二步：努力达到消除肿块的目的，应
用诱导、杀灭肿瘤毒素的同时，加大排毒和
运用破瘀药物，使毒尽肿消。

体弱病人能承受得住中药的
“攻击”吗

“用药如用兵”，为了达到以优势“兵
力”消灭“敌人”的目的，在有的药物用量
上，往往大大超过常规用量。这样大的剂
量，没有足够的实践经验根本吃不消运用。
由于严格掌握剂量、采用特殊炮制办法，临
床发现只要病人有这病，就受得住这药力。
有人认为身体虚是否药量轻一点，我们是
不赞成的，因为这好比打仗一样，敌强我
弱，要打胜仗，难度就大，而且时间不等人，
必须牢牢抓住时机，对病灶发起进攻。

服用治疗肿瘤的中药时病人难
受吗

面对药力的强大攻击，由于体质和疾
病所处阶段不同，对药物的吸收不同，有一

部分人服用后感到四肢无力、喜欢卧床、懒得
说话、经络和腹部稍有点胀，或局部有点微
痛，有的略微有点恶心，个别皮肤发痒，这些
都在正常范围内。少数有点咳、吐、便血，只要
量不多，也属正常范围。但这一切，你都要反
复经历过，才会心中有底，遇事不乱。

台州的陈女士2012年12月查出卵巢浆
液腺肿瘤，手术切除后，又经历了8次化疗的
煎熬，头发掉光了，然而复查结果给了她当头
一棒！手术部位又长出一个直径2厘米多的
肿瘤，而且还有积液，但她的身体已经非常虚
弱，近一个月没下床了。后来家人帮她到金华
艾克医院开了一个月的中药。服药后，一开始
她的脚上手上起了很多疱疹，里面都有毒水。
服药两个月后，这些疱疹一个个自然破裂，毒
水排出，人轻松舒服了很多，也能下床走动
了。陈女士一直坚持吃药，现在复查结果一直
都蛮好的。

情志对肿瘤康复有哪些影响

应该说肿瘤的发生与情志是有很大关系
的。中医认为喜、怒、哀、乐、悲、思、恐七种情
志的过度，可直接伤及内脏，尤其是怒、悲、
思、恐与肿瘤的发生密切相关。以肝肿瘤为
例，怒伤肝，思伤脾。怒则肝气郁结，气滞则血
瘀，气滞血瘀与肿瘤毒素相交结则发为肿瘤。
治病求因，所以在治疗过程中，金华艾克医院
自始至终运用并配伍以解郁的药物，目的是
使病人心情好转，可以说解郁是治疗肿瘤的
开门钥匙。所以，杨德志建议，病人要保持心
情开朗，热爱生活，不多思、不发怒、不恐惧是
治疗肿瘤最重要的一步。

长期服用中药有毒副作用吗

杨德志认为：“俗话说‘是药三分毒’，
这方面我们要一分为二地看。有些药确实
会导致肝肾功能的损伤。这些药现在很少
会选用。如果病情确实需要选用，也不要
慌，我们会提前告知你这个药用了以后可
能会出现什么情况，现在给你采取的是什
么预防措施。半个月或一个月后，你要去检
查一下肝肾功能，我们会跟踪指标，一般可
以避免肝肾损伤。大部分中药是没有毒性
的，‘是药三分毒’的‘毒’，其实是指运用药
物的偏性治病，病人不要恐慌，医生也不是
随随便便就会给你用那些毒性的药。”

事实上，金华艾克医院有些病人吃中药

吃了20多年。汪女士是乳腺肿瘤患者，手术
后化疗期间出现肝转移，肝里有五六个肿瘤，
被列到病危病人名单里了。她在金华艾克医
院吃中药后感觉很好，肿瘤虽然还在，但缩小
了。20多年来，她一直在吃中药，带瘤生存，
肝肾功能每年复查都正常。

舟山人张先生确诊时肝肿瘤直径已经接
近10厘米，到晚期了，没法手术。他家人不甘
心，通过朋友得知金华艾克医院在中药治疗
肿瘤方面比较有经验，于是连夜从舟山赶过
来，配了中药回家。张先生不相信中医，但想
想家人这么辛苦配药回来，那就吃吃看吧。结
果吃了两个月，期间做了一次介入，复查显示
肿瘤直径变成7厘米。于是张先生继续吃中
药，两年后肿瘤进一步缩小了，5年后复查显
示各项指标正常。后来他继续服用中药巩固
治疗，这一吃就吃了20年。张先生现在70多
岁，身体恢复得很不错，经常出去旅游。

肿瘤康复后还要继续吃药吗

肿块消失后，一般需加服一个月的中
药以起到巩固作用，以后可以停药或者根
据情况继续服药巩固。经金华艾克医院治
疗的很多病人，康复后一直坚持服药十多
年巩固治疗。像前面提到的舟山的张先生，
从 2001 年查出肝肿瘤到现在，他已经坚持
服中药20年了。

有的病人或家属会对病人的疼痛、咳嗽、腹
胀、乏力等症状很着急，认为治疗要针对这些。
但这些症状往往是肿瘤的临床表现，中医称之
为“标”，而内脏蓄毒不流和肿瘤肿块是导致这
些症状出现的根本原因，所以也称为“本”。

中医的治疗法则是治病要治本，中药
配伍讲究君、臣、佐、使。重用白花蛇舌草、
夏枯草、败酱草、金丝吊葫芦等清热解毒的
药为君药，用鳖甲、海藻、昆布、牡蛎、海浮
石等软坚散结的药为臣药，以赤芍、地龙、
水蛭等具有通络作用的药为佐药，使药用
枳壳、青皮、半夏、厚朴等具有化痰行气解
郁作用的药物。经过治疗，随着肿瘤细胞的
诱导与杀灭，肿块的软化，肿瘤病人表现出
的疼痛、咳嗽、腹胀、乏力、胃口不开等症状
也会随之慢慢好转。

最后，杨德志想在此跟肿瘤病人及家属
说一句，不要轻易放弃治疗，一定要坚持不
懈，属于你的明天，不要放弃。

全媒体记者 李红岩 通讯员 汪攀

2023年10月11日 星期三 版式设计：任力军
责任编辑：王莉莉 校对：熊健兵 电话：0579-8538110288

别到了最后关头才想到用中药试试
金华艾克医院院长杨德志：属于你的明天不要轻易放弃

金华艾克医院院长杨德志门诊中。

上溪厂房五楼 1350㎡15957933982

荆卫娟、女、汉族，身份证号：410823198*****8943。本机关于2022年
10月12日作出义卫医罚〔2022〕84号行政处罚决定书，经复核，本案认定
事实存在疑义，根据《行政处罚法》第七十五条第二款规定，我局决定撤销
义卫医罚〔2022〕84号行政处罚决定书。

因无法直接送达和邮寄送达，我局现依法向你公告送达《撤销行政处
罚决定书》（义卫撤罚字〔2023〕2号）。你应当自公告之日起六十日内到我
局领取决定书，逾期即视为送达。如不服本决定，可在收到本决定书之日
起60日内向义乌市人民政府申请行政复议，或者六个月内向有管辖权的
人民法院起诉。

特此公告。
联系地址：义乌市雪峰西路46号义乌市卫生健康行政执法队300办

公室，联系电话：0579-89938507。
义乌市卫生健康局

二⚪二三年十月十日

义乌市卫生健康局《撤销行政处罚决定书》送达公告


