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从上面两个案例不难发现，职场人士正饱受老
花眼的困扰。不少人40岁以后就发现自己出现了老
花的症状，有些患者以为老花了只能戴老花眼镜，也
有患者不愿意戴老花眼镜，认为戴老花镜不美观或
影响形象，甚至认为老花镜会越戴越老花。殊不知，
如果不正确应对老花眼，会使得眼睛长期处于疲劳
状态，可能加速晶体老化，加速白内障的到来，还可
能引起失明等严重后果。

如果中老年市民发现自己出现视近物困难、喜
欢在强照明下阅读或工作、视近不能持久、易疲劳等
症状，一定要尽快就医，通过一系列的检查评估眼部
情况并积极治疗，不要讳疾忌医，更不要认为老花眼
不用治也治不了，以免耽误病情。

如果老花眼患者不想戴老花镜或角膜接触镜，

可以通过手术来矫正，建议患者咨询专业医生获得个
性化诊疗方案。

老花眼不可小觑

一个手术解决白内障、老花眼、近视问题
义乌爱尔眼科医院赠送15个免费挂号、检查名额

▢ 全媒体记者 何欣

日常生活中，部分市民总感觉眼睛看东西有些模糊，配了眼镜也看

不清楚。为此，义乌爱尔眼科医院专家提醒，要注意是否有散光，或是近

视的同时有老花，或是老花的同时有白内障。若出现视力明显下降，或

视力不变但清晰度下降等症状，要警惕白内障的发生。同时，专家建议，

40岁以上或“三高”患者、高度近视人群应该至少每半年做一次眼部专

科检查，以便及时发现相关并发症，给予正确、及时的治疗。

M先生是一位常驻义乌的约旦商人，54岁的他
在义乌工作生活已经好几年。由于长期从事工艺品
生产与贸易工作，他对于产品的规格和设计有着极
高的要求，经常需要查看设计稿，把握尺寸、质地等
细节，打磨高品质的工艺品，所以对视觉有着极高的
要求。此前，M先生最为自豪的就是自己的眼睛就
像精准的“尺子”，通过眼睛就可以准确判断产品尺
寸是否合适。然而近两个月来，M先生却开始感觉
工作有些力不从心，对于产品尺寸、比例的把握不像
以前那样精准了。慢慢地，M先生发现连看手机、看
电脑也有些模模糊糊，视物变形模糊已经严重影响
他的工作和生活。

认识到问题的严重性，M先生立马就医，他原
本以为是近视，想着通过激光手术就能恢复清晰视

力。然而，辗转两家医院检查咨询后，M先生才发现
他看近看中模糊的根本原因不是近视而是老花眼。
在网上查找大量信息后，他最终选择来到义乌爱尔
眼科医院。

义乌爱尔眼科医院院长俞俊接诊后，对M先生
的情况进行了全面检查评估。俞院长流利的英语与
专业的诊断让M先生十分欣喜，面对双眼老花的诊
断结果，俞院长建议通过屈光性晶体手术植入蔡司
全视觉三焦点人工晶体。

俞院长介绍，不同于只能看远或看近的单焦点
人工晶体，全视觉三焦点人工晶体能够提供全程优
视力，一体化解决老花眼、高度近视、白内障等眼病，
让人在日常生活和工作中，看远（开车看路标、旅游
看风景等）、看中（下棋、看电脑、开车看仪表盘、做家
务等）、看近（看手机、看药品说明书、看书等）全程清
晰。不管是白内障人群、单纯老花眼人群，还是40岁
以上高度近视人群，或是白内障同时希望解决老花
眼问题的人群，三焦点人工晶状体都适用。同时，手
术具有切口更微小、更安全的优势，且只需10~15分
钟就能完成。

做完手术后，清晰视物让M先生非常满意，术
前双眼近视力0.2、中视力0.5、远视力右眼0.8/左眼
0.6，术后双眼裸眼视力分别达到远、中、近1.0/1.0/
1.0，看远、中、近景都十分清晰。让他更惊喜的是，俞
院长说：“以后，你在全球任意一家爱尔医院，都能轻
松方便实现异地复查，爱尔眼科跨越国界！”M先生
听了，连连称赞。

据了解，M先生植入的这款问世于2012年的人
工晶体不仅突破了传统人工晶体的局限，还推动白
内障手术从“看得见”的防盲手术时代进入“看得清、
看得好、看得舒适、看得自然”的屈光时代。

约旦商人视力重返“年轻态”

“20多年都没有看得这么清晰了，以后我的眼
镜可以扔掉了，再也不需要了。”近日，在义乌爱尔眼
科医院二楼的候诊区，前来复查的市民楼先生喜笑
颜开地说。

楼先生原本近视600度，近期却总感觉配不到
合适的眼镜，不是看近不清楚，就是看远不清楚。今
年64岁的他，因从事会计工作经常与财务数据、财
务软件打交道。初来看诊时，他很疑惑地对医生说，
自己6年前配的眼镜，平时一直戴得很好，可最近半
年来，看东西越来越模糊，是自己的近视度数加深
了，还是眼镜配得不对？

综合眼病科主任戴襄军对楼先生进行了详细、
全面的检查，验光结果显示，楼先生右眼 600 度近
视、200度散光，左眼725度近视、125度散光。在仔细
查看各项报告后，戴襄军给出了诊断：楼先生糟糕的
视力并不是高度近视引起的，而是由于年龄性相关
白内障合并老花所致。

“裸眼近视力0.1，远视力0.08，远近视力都比较
差。各项检查的结果显示，主要是白内障引起的屈光
不正。”戴襄军向楼先生解释道。对生活品质有高要
求的楼先生不想再被模糊的视觉所困扰，希望能够
恢复到明亮、清晰的视力状态，满足他工作和生活需
求。最后，楼先生接受了人工晶体手术。

术后，楼先生高兴地表示双眼看清晰了。术后复
查数据显示，其裸眼远视力恢复至1.0/1.0，裸眼近视
力恢复至0.8/0.8，他说：“感觉整个世界都敞亮了。”

事实上，生活中也有不少像楼先生这样的市民，
由于分不清高度近视和老花的区别，迟迟不就医导
致出现严重的视力问题。对此，戴主任建议，40岁以
上或“三高”患者、高度近视人群应该至少每半年做
一次眼部专科检查，以便于及时发现相关并发症，给
予正确、及时的治疗。若出现视力明显下降，或视力
不变但清晰度下降等症状，要警惕白内障的发生。

财务工作者重回清晰世界

义乌爱尔眼科医院自成立以来，一直热衷
于公益事业。2018 年建成以来，医院结合定期开
展中小学校、老年团体、社区组织等机构的科普
体验活动，倡导青少年近视防控、关注老年眼健
康等，并依托公共媒体、流量平台扩大爱眼护眼
影响面，推动全社会关注眼睛健康。

5 年来，医院成立“眼科博士科普宣讲团”，
开展了涵盖青少年眼健康科普、老年眼病知识科
普、眼病科学百科问答等主题科普活动，共计举

办了千余场眼健康科普活动，其中社区科普全年
50 余场、农村科普全年 230 余场；开展 400 余场校园
眼睛健康活动，超 10 万人次参与校园视力筛查。

义 乌 爱 尔 眼 科 医 院 即 日 起 推 出“ 老 视 健 康
教 育 公 益 行 ”活 动 ，40 岁 以 上 出 现 老 花 的 市 民
均 可 免费参加。前 15 名符合条件的市民可免费享
受挂号、视力检查、电脑验光、眼压测量、裂隙灯
检查、超广角眼底照 相 、角 膜 地 形 图（pentacam）
等服务。
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